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Éditorial 

Si vous lisez ces pages, il se peut que vous fassiez partie 

des survivants, des alchimistes, des milliardaires de 

l’amour dont Maitreya parle dans les pages suivantes. 

Il a également déclaré : « Le Mouvement, c’est vous. » 

Sans pression : mais un rappel clair de la responsabilité 

qui nous incombe. 

Au moment où vous lisez ces lignes, des millions de 

personnes dans le monde sont bombardées, sans abri, 

sans avenir, tandis que d’autres préparent ces bombes, 

plongés dans des émotions tout à fait différentes. 

Maitreya nous rappelle constamment le chemin à 

suivre : nous ne devons pas entrer dans ces courants 

émotionnels. Pas de désespoir de victime, pas de colère 

partisane. Notre mission est d’équilibrer les excès du 

monde en rayonnant notre bonheur intérieur, sans 

culpabilité et avec la juste dose de fierté, car nous 

sommes raéliens. 

Nous savons que l’humanité doit traverser ces périodes 

de crise pour atteindre un point décisif où le choix 

devient inévitable : la destruction totale ou la décision 

de changer radicalement. 

Pour être prêts à guider ce changement, nos cœurs 

doivent demeurer dans la tranquillité. Le niveau de 

conscience le plus élevé, la supraconscience, c’est la 

tranquillité. 

Que vos jours et vos nuits soient tranquilles jusqu’à ce 

que nous nous reparlions. 

Love 

BB 
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Les Paroles de Maitreya 

Les raéliens : des survivants, des alchimistes et des milliardaires de l’amour  

Maitreya Raël, Rassemblement raélien du 18 janvier 80 aH (2026), Okinawa, Japon 

Je vais partager avec vous ma méditation matinale, la plus belle qui soit. Préparez-vous à vous envoler. 

Quand nous pensons à l’infini, nous pensons à ce qui est en nous, à l’infiniment petit et à l’infiniment grand. Et 

pour le ressentir, nous aimons généralement regarder les étoiles. C’est magnifique d’être dehors à regarder les 

étoiles. C’est une sensation extraordinaire. Je me souviens que lorsque j’étais enfant, même si je n’étais pas encore 

Raël, déjà je m’allongeais et je me sentais en communion avec l’univers, je ressentais les étoiles. Cependant, il y a 

également des étoiles sous nos pieds. Les Élohim pourraient être de l’autre côté. Vous imaginez ? Montrez-vous 

vos fesses aux Élohim ? Alors, quelle est la bonne position ? Nous ne savons pas s’ils sont en haut, en bas, à 

droite, à gauche ; ils sont partout. 

Donc, lorsque vous méditez, lorsque vous essayez de faire partie de l’univers et des étoiles, ressentez les étoiles 

en haut et ressentez les étoiles en bas. Cette erreur [de toujours chercher les Élohim en haut] est un peu liée aux 

religions primitives. Le paradis est en haut, l’enfer est en bas. Non. Le paradis et l’enfer sont en nous. 

Je voudrais faire une petite parenthèse : nous sommes dans l’infini. Pas vraiment. Nous ne sommes pas dans 

l’infini. Nous sommes l’infini. Quand vous dites : « Je suis », je suis quoi ? L’infini, oui. Et donc, il n’y a ni paradis 

ni enfer. Une autre petite parenthèse : un homme meurt ; il arrive aux portes du paradis et dit : « Suis-je le bienvenu 

au paradis, ou vais-je me retrouver en enfer ? » L’ange qui l’accueille lui répond : « Vous avez été en enfer. Vous 

avez passé toute votre vie en enfer, sur Terre. » 
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Quand on regarde attentivement tout ce qui se passe sur Terre, c’est l’enfer : des milliers d’enfants meurent 

chaque jour, certains sont tués par les militaires ; des milliers de personnes, des millions de personnes, sont sans 

abri ; des millions de personnes n’ont rien à manger. N’est-ce pas l’enfer ? Oui, c’est l’enfer ! Et des milliers de 

bombes atomiques sont prêtes à exploser. Et vous croyez que la Terre est un paradis ? C’est vraiment l’enfer. Des 

milliers d’enfants meurent chaque jour du cancer, tous les jours ; des milliers de personnes se suicident chaque 

jour. N’est-ce pas l’enfer ? Oui, c’est l’enfer ! 

Et nous, les raéliens, nous sommes des survivants. Nous sommes des survivants et notre mission est de faire 

disparaitre l’enfer, de faire de la Terre un paradis, physiquement ! C’est pourquoi j’ai lancé le mouvement politique 

pour le Paradisme. Imaginez ! Imaginez si toute la planète, tout le monde, était raélien. Personne ne manquerait 

de nourriture ; aucun enfant ne naitrait avec un cancer ; il n’y aurait plus d’armée, plus d’argent. C’est ça, le 

Paradisme. Et c’est notre mission, non seulement de diffuser le Message des Élohim, mais vous, les raéliens, vous 

êtes des alchimistes. 

L’alchimie a été apportée par les Arabes. Ils essayaient de faire de la chimie sans science. Mais la chimie, c’est une 

science. Ils ont donc essayé différentes choses pour transformer le plomb en or, en utilisant quelque chose appelé 

« la pierre philosophale ». Et avec cette pierre, créée par magie, si vous touchiez un morceau de plomb, de fer ou 

n’importe quel métal, il se transformait en or. Un beau rêve. 

Je suis en quelque sorte un alchimiste, car j’essaie de transformer les êtres humains normaux en or. Les raéliens 

sont l’or de l’humanité, des alchimistes. Je suis un alchimiste et nous sommes tous des alchimistes. Nous devons 

changer les choses. Il ne s’agit pas de transformer le plomb en or, mais de transformer l’enfer en paradis. J’ai 

besoin de vous pour cela. Ils ont besoin de vous. Ressentez-le, c’est une mission fantastique. 

Vous ne pouvez pas vous réveiller sans ressentir une immense énergie pour transformer ce plomb en or. À 

chaque mouvement que vous faites, à chaque mot que vous prononcez, à chaque action que vous entreprenez, 

nous transformons le plomb en or. Méditez une minute pour la paix, c’est la pierre philosophale. 

Le Paradisme, transformer le plomb en or, remplacer la haine par l’amour, c’est la pierre philosophale. 

Philosophie. Que signifie ce mot ? Philos : amour. Sophia : sagesse. La philosophie, c’est l’amour de la sagesse. 

Nous aimons l’amour. Nous voulons répandre l’amour partout sur Terre. Nous sommes des philosophes. C’est 

là la véritable signification de la philosophie. Ce n’est pas ce qu’on étudie dans certaines universités, ce que 

d’autres ont pensé, ni ce qui est le contraire du contraire. Non ! La philosophie, c’est aimer l’amour. C’est ce que 

nous sommes. 

Vous vous souvenez de mon philosophe préféré ? Diogène. Pas un philosophe qui étudie de vieux livres et les 

pensées des philosophes du passé en les comparant à celles des nouveaux philosophes ; tout ça, c’est du blabla. 

Diogène marchait dans les rues de sa ville avec une lanterne, une lumière, avec une bougie à l’intérieur. Les gens 

lui demandaient : « Que fais-tu ? » Il répondait : « Je cherche un homme. » Il y avait des hommes partout, mais il 

cherchait un homme ; pas seulement un homme, mais un homme qui mérite ce nom. Un homme signifie un être 

humain. Homme, humain, humanité. 

Qu’est-ce que c’est que d’être humain ? C’est répandre l’amour ; c’est la même chose. Et au lieu de réciter le 

contenu de nombreux livres compliqués, il marchait dans la ville avec une bougie. « Que cherches-tu ? Il y a des 

hommes partout. » – « Oui, mais pas d’hommes ; pas d’humains pleins d’amour. » L’humain. L’humanité, c’est 

l’amour. Mais nous l’oublions avec les épées, les fusils, les bombes atomiques. Ce n’est pas humain. 
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Alors, souvenez-vous, vous êtes des alchimistes. Vous transformez la haine en amour. Vous transformez cet 

endroit, qui est un enfer, en paradis. Faisons-le ensemble. 

Je ne peux pas le faire seul. J’ai besoin de votre aide. Ils ont besoin de votre aide. Pensez-y, pourquoi construisons-

nous une ambassade ? Pour accueillir les Élohim ? Oui, mais c’est une ambassade d’amour. Nous ne pouvons pas 

accueillir les Élohim si nous ne les aimons pas. Alors, lorsque vous envoyez votre amour aux Élohim, vous êtes 

aussi un alchimiste. 

Pourquoi tant de gens sont-ils désespérés, déprimés, 

agressifs, violents ? Parce qu’ils ne sont pas heureux, parce 

qu’ils n’ont pas d’espoir. Ils réalisent, parfois à 50 ou 70 ans 

: « J’ai travaillé toute ma vie pour avoir une plus grosse 

voiture, une plus grande maison, des vêtements plus chers 

– Chanel, Gucci – mais ce n’est rien. Ce n’est rien ! » 

Soudain, vous réalisez : « Ma vie est... pourquoi suis-je en 

vie ? Si c’est pour l’argent, pourquoi ? Je ne l’emporterai pas 

après ma mort. Ma grande maison, je ne l’emporterai pas 

après ma mort. Mes grosses voitures, non. Ma belle 

compagne que j’ai rencontrée parce que j’étais riche, non. 

Rien. » 

Quelle est votre richesse ? L’amour que vous avez donné. 

Vous êtes riches. Vous êtes des milliardaires en amour. 

Aucun être humain sur Terre ne devrait être plus riche en 

amour que les raéliens. 

L’amour : plus vous en donnez, plus vous êtes riches. 

Vous pouvez offrir les cadeaux simples de Bouddha. Un sourire, c’est un cadeau ! Beaucoup de gens ne sourient 

pas. Où que j’aille, je souris toujours aux gens. En France, le niveau d’agressivité est tellement élevé que parfois, 

quand vous souriez à quelqu’un, il se met en colère : « Pourquoi me souriez-vous ? » Et parfois, il vous demande 

violemment : « Vous êtes gay ? » – « Non ! » Mais c’est une très belle image de cet enfer. Vous offrez un sourire 

et les gens se fâchent. 

Offrir de l’amour, c’est dans votre sourire, dans vos yeux, dans la main posée sur l’épaule de quelqu’un, juste 

pour donner de l’ocytocine, l’hormone du bonheur. Et quand vous donnez de l’ocytocine, vous recevez de 

l’ocytocine. Comme je l’ai expliqué récemment, les gens qui regardent produisent aussi de l’ocytocine. L’amour 

est contagieux, plus que la Covid. 

Alors, répandez l’amour. Et si les gens sont dérangés par votre amour, c’est leur problème. Mais vous, vous 

donnez de l’amour. 

Récemment, quelqu’un m’a dit : « Oh, il y a une raélienne qui veut te donner de l’argent. » Et quelqu’un d’autre a 

ajouté : « Mais tu sais, Maitreya, cette personne est très pauvre. Pourquoi acceptes-tu cet argent ? » Pour lui 

permettre de donner de l’amour. La pire chose que vous puissiez faire, c’est de refuser. Quand vous voulez 

donner quelque chose à quelqu’un et qu’il vous dit : « Non, non, non, » comment vous sentez-vous ? Mal ! Donc, 

donner de l’amour, c’est accepter le cadeau de chacun. Acceptez un sourire, c’est de l’ocytocine. Quand nous 

nous sourions les uns aux autres, nous créons de l’ocytocine. 
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Tout dans votre vie devrait donc être axé sur l’amour. L’infini, c’est l’amour. Nous sommes un. Nous sommes 

un avec tout et avec tout le monde. Nous devons devenir des milliardaires de l’amour. Si vous voulez devenir 

milliardaire en argent, ce sera très difficile. Mais milliardaire de l’amour, c’est instantané. Instantané ! Et c’est 

notre mission. 

Merci, Élohim. J’ai vraiment beaucoup de chance. Je vis au paradis. Pas à cause du parc et de la maison. Pas à 

cause de la beauté d’Okinawa. À cause de votre amour. Vous me donnez, chaque matin, chaque jour, chaque 

dimanche à onze heures, beaucoup d’amour. Si vous êtes milliardaires en amour, je suis trillionnaire en amour. 

Alors, merci, et j’accepte tout. Je ne refuserai jamais vos cadeaux. Pas seulement pour mon anniversaire. Donnez-

moi, donnez-moi, donnez-moi ! Même une simple brosse à dents. N’importe quoi ! Je ne refuserai jamais. 

Je refuse parfois. Je me souviens d’un milliardaire à l’Université du Bonheur. Il est venu me voir avec une grande 

enveloppe, me regardant de haut : « Tout le monde voit que je donne ? » Et j’ai répondu : « Non merci. » Quand 

vous serez prêt à la mettre sur le pare-brise de ma voiture, sans votre nom sur l’enveloppe, alors je l’accepterai. 

Certaines personnes, sur YouTube, sur Internet, font des dons aux pauvres dans la rue, mais il y a quelqu’un qui 

filme, n’est-ce pas ? Ce n’est absolument pas de l’amour. C’est de l’égo pur : « Regardez comme je suis généreux. » 

Je vous ai raconté cette histoire plusieurs fois, mais quand j’étais à Tokyo avant de venir ici, je me promenais 

parfois dans un parc où dorment de nombreux sans-abri. Et les raéliens me donnaient déjà beaucoup de 

nourriture ; vous pouvez voir le résultat. Je la mettais dans un sac et j’allais au parc. Mais je ne voulais pas être vu 

en train de donner. Je ne donnais qu’aux sans-abri qui dormaient, en posant le sac à côté d’eux sans les réveiller. 
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Mais il y avait un peu d’égo ; je m’asseyais et je les observais. Et quand ils se réveillaient, ils mangeaient. J’étais 

loin, très loin, mais heureux de voir des gens apprécier un peu de nourriture. 

Quand vous donnez, ne donnez jamais pour obtenir un « merci ». Si vous attendez un « merci », ce n’est pas de 

l’amour. Donner sans rien attendre en retour, c’est ça l’amour. Quand vous donnez également votre amour, dans 

un simple couple, une femme et un homme, ou deux hommes, la plupart du temps, l’un dit : « Je t’aime » et 

s’attend à entendre « moi aussi » en retour. Ce n’est pas de l’amour. « Je t’aime » sans attendre de réponse, c’est ça 

l’amour. Mais la plupart des gens disent : « Je t’aime » et ils attendent l’écho. « Je t’aime. » Le silence, sans rien 

attendre en retour, c’est ça le véritable amour. 

Alors, souvenez-vous, l’amour est une science, l’amour est une alchimie ; l’amour change tout. 

Et pour conclure ce long, trop long discours, qui atteint le niveau de la physique quantique, lorsque nous 

augmentons le niveau d’amour sur Terre, nous augmentons le niveau d’amour partout dans l’univers. 

Hier, je regardais Instagram et ce scientifique, un chercheur, a déclaré : « Il est impossible, dans cet univers infini, 

qu’il n’y ait pas d’autres humanités. » Maintenant, ils changent d’avis, n’est-ce pas ? Il y a quelques années, ils 

disaient : « Il est impossible qu’il y ait d’autres humanités ailleurs. » Maintenant, ils disent : « Il est impossible qu’il 

n’y en ait pas. » 

Mais une question se pose : pourquoi ne viennent-ils pas ? Et ce scientifique donne une belle explication. Ils nous 

observent, ils nous regardent – pas seulement les Élohim, mais un nombre infini de planètes – et que voient-ils ? 

Une zone d’exclusion aérienne. « Nous attendrons qu’ils atteignent un certain niveau », non pas de science, mais 

d’amour. C’est donc notre travail. Ils nous observent et il y a une grande zone cataloguée « il ne faut pas 

s’approcher de la Terre ». Ils attendent, ils observent, et quand ils verront une planète d’amour, vous verrez 

beaucoup de gens venir de partout. 

Cela commence par une ambassade, mais à l’avenir – c’est le prophète qui parle – ce sera une invasion, une 

invasion pacifique de civilisations qui veulent embrasser les humains. 

C’est notre travail. 

Merci. 

L’intelligence du cœur   

Maitreya Raël, Rassemblement raélien du 25 janvier 80 aH (2026), Okinawa, Japon 

Pour exprimer votre amour pour les Élohim, il n’est pas nécessaire d’avoir une voix forte. J’apprécie votre petite 

voix douce. Nous ne sommes pas des orateurs publics, nous exprimons simplement notre amour pour nos 

Créateurs bienaimés. 

Avec votre voix, avec votre timidité à parler en public, vous ne parlez pas avec votre cerveau, vous parlez avec 

votre cœur. C’est amusant parce que, comme je l’ai expliqué récemment, il y a des neurones dans le cœur. Le 

cerveau envoie des signaux au cœur, mais le cœur envoie des messages au cerveau ; il en envoie plus. Et, ce qui 

est plus important, peut-être que la supraconscience est dans le cœur et non dans le cerveau. 

C’est pourquoi, pour ressentir la supraconscience, vous devez arrêter de penser. Nous n’avons pas besoin d’être 

plus intelligents. Je le dis lors de chaque Université du Bonheur. La meilleure façon de devenir stupide, c’est 
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d’essayer d’être intelligent. Et tout le monde essaie d’être intelligent. C’est pour cela que nous avons eu des milliers 

d’années de guerre ; pour être plus intelligents. 

C’est vrai ; une arme à feu est plus intelligente qu’une épée. Vraiment ? Au moins, si vous utilisez une épée pour 

tuer quelqu’un, vous devez être proche pour toucher. Avec une arme à feu, vous pouvez être à cent mètres ; c’est 

plus intelligent, très intelligent. « Je peux tuer quelqu’un à cinq cents mètres » ; c’est très intelligent. « Oh, je peux 

envoyer une bombe atomique et tuer trois cent mille personnes à mille kilomètres de distance. C’est très 

intelligent. La bombe atomique d’Hiroshima est très intelligente, mais ce n’est pas de l’amour. L’intelligence et 

l’amour ne sont donc absolument pas la même chose. 

Et maintenant, il y a beaucoup de guerres sur Terre. Ce ne sont plus des soldats qui tirent sur quelqu’un ; c’est 

beaucoup plus intelligent. Ils sont dans des bureaux avec un ordinateur. Ils contrôlent un drone à distance et le 

drone tue quelqu’un. Et l’homme dans son bureau dit : « Oui, j’ai tué quelqu’un. » C’est très intelligent. Très 

intelligent, mais pas d’une intelligence du cœur. 
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Avec le cœur, si vous utilisez l’intelligence du cœur, vous ne voulez tuer personne. Vous voulez donner à tout le 

monde. Vous voulez donner de la nourriture. Vous voulez donner de l’attention. Je suis un rêveur. Je rêve qu’avec 

le temps, l’humanité évoluera. 

Il y a aujourd’hui des millions de drones sur Terre. Imaginez si nous utilisions ces drones pour apporter de la 

nourriture à ceux qui n’ont rien à manger. Nous aimerions tous être dans un bureau et guider un drone pour 

apporter de la nourriture à des enfants à Gaza, en Afrique, partout. Imaginez. Ah ! Voilà la véritable intelligence. 

Nous pouvons utiliser la technologie, la haute technologie, pour apporter de la nourriture. C’est possible. C’est 

possible. La technologie est là. Vous appuyez sur un bouton et la nourriture tombe du ciel. Aimeriez-vous utiliser 

un drone pour envoyer de la nourriture aux enfants de Gaza ? Nous avons la technologie pour le faire, mais nous 

ne l’utilisons pas. Nous utilisons l’intelligence, pas l’amour. 

Et c’est ma mission et c’est notre mission : remplacer l’intelligence par l’amour. Mais, en réalité, l’amour est 

beaucoup plus intelligent que l’intelligence. Nous avons une expression en français – je ne sais pas si vous l’avez 

en japonais – l’intelligence du cœur. 

Avez-vous quelque chose de similaire au Japon ? Peut-être devons-nous la diffuser. L’intelligence du cœur. 

L’intelligence du cerveau regarde les autres et dit : « Oh, je peux le tuer. » L’intelligence du cœur dit : « Je peux 

donner de l’amour. Que puis-je faire pour rendre les autres meilleurs ? » C’est très simple. 

Et vous n’avez pas besoin de développer votre QI, de passer des tests et de vous entrainer à devenir davantage 

un penseur. Vous n’en avez pas besoin. Vous regardez les gens dans les yeux et immédiatement l’intelligence du 

cœur se connecte. L’intelligence du cerveau ne peut pas se connecter. L’intelligence du cerveau juge, critique, met 

une distance avec les autres. L’intelligence du cœur ressent l’unité. Vous la ressentez. 

Vous n’avez pas besoin de parler la même langue. Vous n’avez pas besoin d’apprendre le chinois, le français, 

l’anglais. Quand vous regardez quelqu’un avec amour, vous parlez la même langue. Si vous utilisez l’intelligence 

du cerveau, vous devez apprendre de nombreuses langues ; le chinois, l’espagnol, des centaines de langues. Pour 

voyager, pour visiter le monde, le cerveau doit faire beaucoup d’efforts pour communiquer. 

Si vous parlez l’amour, toutes les planètes parlent votre langue. Vous pouvez aller dans n’importe quel pays, si 

vous parlez l’amour, vous pouvez immédiatement communiquer ; pas seulement sur Terre, mais sur toutes les 

planètes de l’univers. 

Que faisons-nous en construisant une ambassade pour accueillir les Élohim ? Nous la construisons avec 

l’intelligence du cœur. Parfois, les gens demandent : « Comment vais-je communiquer quand les Élohim 

viendront ? Puis-je parler leur langue ? » Certains étudient l’hébreu ; c’est très difficile. Vous n’avez pas besoin. 

Dès que Yahweh viendra, je vais vous partager un secret : il parle l’amour. Immédiatement, vous pouvez 

communiquer. Et c’est le pouvoir de l’intelligence du cœur. 

Ressentir et ne pas juger. Ressentir et ne pas penser. Ne pensez pas. C’est formidable ; c’est un effort, n’est-ce 

pas ? Parce qu’habituellement, les orateurs, les prophètes ou les messagers disent : « Pensez-y. » Non, non, non. 

Ne pensez pas. Ressentez. 

C’est pourquoi, lors du contact à 11 heures, ne faites pas l’erreur de penser aux Élohim. Ressentez-les. Et quand 

vous faites cela, ils vous ressentent. Il y a un lien direct. Je le répète. Quand vous les ressentez, vraiment, avec ce 

cerveau – le cœur – ils vous ressentent. Il y a une connexion immédiate. 
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Quand vous pensez à eux, il n’y a pas de connexion. Et c’est très difficile d’arrêter cet ordinateur. Comme à la 

maison, ça devient de plus en plus difficile aux êtres humains d’éteindre leur ordinateur. Comme d’éteindre ce 

téléphone. Les gens ont un cerveau et une extension du cerveau ; c’est le téléphone. 

Un grand nombre de personnes se réveillent et prennent immédiatement leur téléphone. Non ! Ils veulent se 

sentir connectés, et ils se déconnectent eux-mêmes. Ils oublient d’éteindre le son du téléphone. Parfois, ils font 

tout avec le téléphone à la main. 

Récemment, j’ai vu quelqu’un, dans l’un des meilleurs restaurants du monde, avec les baguettes dans la main 

droite et le téléphone dans la main gauche. Je ne cite aucun nom, mais c’est du poison partout. Je ne serais pas 

surpris que certaines personnes fassent l’amour avec leur téléphone. Je suis sûr qu’il y en a ; j’en suis sûr. 

Donc ce cerveau – ce cœur – c’est ce que vous devez apprendre à utiliser. Vous n’avez pas besoin du téléphone 

pour ressentir le cerveau du cœur. Vous jetez le téléphone et, soudain, vous voyez tout avec le cœur, en union 

avec tout. Et cela détruit le plus grand poison de l’humanité. 

Quel est le plus grand poison de l’humanité ? Penser. Quand vous pensez, vous pouvez juger les autres. Juger, 

c’est penser : « Je suis meilleur que toi. » C’est cela, penser. Et ce fut le poison de toute l’humanité depuis la 

création par les Élohim. 
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Vous le voyez dans la Bible, entre Abel et Caïn. Tous les pays qui ont créé des guerres croient sincèrement que 

leur village est meilleur que les autres ; leur village, d’autres provinces, d’autres pays. Combien de Japonais pensent 

que le Japon est meilleur que les autres pays ? Tous les Américains croient que leur pays est meilleur que tous les 

autres. Ils le croient vraiment. 

Les nazis allemands étaient totalement convaincus d’être une race supérieure. C’était une règle de base du nazisme 

allemand de penser que les Allemands étaient supérieurs. Et, bien sûr, quand la race supérieure allemande 

rencontre la race supérieure juive, il y a un problème. L’histoire est amusante. Les Juifs, convaincus d’être 

supérieurs à tous, vivent soudain dans un pays où les gens croient être supérieurs à tous les autres. Et cela a créé 

la Shoah, la mort de millions de personnes. 

Cela a également créé des situations similaires dans d’autres pays, en particulier aux États-Unis. Ils croient 

vraiment être supérieurs à tous les autres pays. Trente bases militaires américaines à Okinawa. Combien de bases 

okinawaïennes aux États-Unis ? Aucune. Mais ils sont supérieurs. 

Ils ont bombardé Hiroshima et Nagasaki. Pourquoi ? Parce qu’ils sont supérieurs. Ils n’ont pas utilisé la bombe 

atomique contre des pays blancs, mais contre les Asiatiques, aucun problème. Pareil pour l’esclavage. Pareil pour 

la création des États-Unis. 

Nous jugeons les colons israéliens qui volent les propriétés des Palestiniens. Quelqu’un vient chez vous, frappe 

à la porte et dit : « S’il vous plait, partez, cette maison est à moi. » C’est ce qu’ils font en Palestine. « Mais c’est ma 

maison, ma famille vit ici depuis des centaines d’années. » – « Non, Dieu me l’a donnée. Partez, s’il vous plait. » 

C’est ce qu’ils font. 

Mais qu’ont fait les Américains aux Autochtones des États-Unis ? Exactement la même chose. Des centaines de 

millions d’Autochtones tués. Les colons européens sont venus, ils ont frappé à la tente des Autochtones en 

disant : « S’il vous plait, partez, cette terre est à moi. » Et toute l’Amérique a été créée ainsi. 

Ce poison de la supériorité est utilisé principalement par les Européens blancs. Ils ont emmené plus d’un million 

d’esclaves africains aux États-Unis. Pourquoi ? Parce qu’ils étaient convaincus d’être supérieurs aux Noirs. Ils ont 

même créé des zoos humains – à Paris, en Belgique, à Londres – où des Africains étaient exposés parmi les 

animaux et où les visiteurs leur donnaient des bananes, convaincus d’être supérieurs. 

Même l’homme censé être le messager de Jésus, le pape catholique, a déclaré que les Noirs n’avaient pas d’âme. 

« Nous, êtres humains, avons une âme, mais les Noirs sont comme des animaux. » Cela a renforcé le sentiment 

de supériorité : nous sommes humains, ils ne le sont pas. 

C’est la même chose aujourd’hui. Certains Juifs, en Israël, disent que les Palestiniens ne sont pas humains. 

L’Angleterre et la France ont envahi le monde, y compris l’Inde et la Chine. C’est très intéressant : dès que vous 

pensez être supérieur à quelqu’un, vous pouvez devenir criminel : « J’ai le droit de te tuer, je suis supérieur. » 

« Sors de cette maison, Dieu me l’a donnée. Tu ne veux pas me la donner ? » Ils le font ; ils l’ont fait et ils le font 

encore aujourd’hui. 

Alors oui, le racisme, le nazisme sont très intelligents, mais ils sont criminels. Nous ne voulons pas être 

intelligents. Pour sauver l’humanité, les êtres humains doivent arrêter d’être intelligents ; le mauvais type 

d’intelligence. 
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La bombe atomique d’Hiroshima est très intelligente, mais elle est terrible. Quand vous utilisez l’intelligence du 

cœur, vous élevez les autres. Vous donnez, vous aidez, vous rendez le monde meilleur. Vous guérissez le monde. 

« Guérissez le monde, rendez-le meilleur ; pour vous et pour moi » (refrain de la chanson de Michael Jackson « 

Heal the Word »). Oui. C’est cela, l’intelligence du cœur. 

Alors, j’ai besoin de votre aide pour rendre cette planète aussi stupide que possible et aussi pleine d’amour que 

possible. Le poison de l’humanité, c’est l’intelligence ; le mauvais type d’intelligence, l’intelligence du cerveau. 

Remplacez-la par l’intelligence du cœur. 

J’ai besoin de vous pour cela. Voulez-vous m’aider ? 
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Le Mouvement Raélien, c’est vous 

Maitreya Rael, Rassemblement raélien du dimanche 8 février 80 aH, (2026), Okinawa, Japon 

Bonjour à tous. Arigatou gozaimasu.  

Il est un peu avant onze heures, mais nous pouvons faire ce que nous voulons. Nous n’avons pas besoin d’être 

exactement à l’heure. 

J’ai une petite méditation pour vous. C’est un exercice. Imaginez que vous découvrez le Message aujourd’hui. 

Vous êtes chez vous, dans votre ville, et aujourd’hui vous lisez le Message pour la première fois. Il n’y a pas de 

site web, il n’y a pas de Mouvement, vous êtes seul. Que faites-vous ? 

Parce que si vous êtes touché par le Message, vous savez qu’il y a un prophète quelque part qui veut accueillir les 

Élohim, construire une ambassade. Vous connaissez tout cela, mais il n’y a pas de Mouvement. Que faites-vous ? 

Essayez d’imaginer. Vous lisez le livre exactement comme vous l’avez fait. Vous êtes follement enthousiaste : « Je 

veux aider ! » Je l’espère. J’espère que c’est ce que vous avez vécu. C’est ce qui fait que vous êtes ici aujourd’hui. 

Mais il n’y a personne. Pas de Mouvement, pas d’organisation, pas de site web. Que faites-vous ? Pleurer ? Non. 

[« Je crée le Mouvement Raélien. »] Comment ? C’est intéressant, n’est-ce pas ? [« Je parle à des amis, une personne 

à la fois. »] Et ils rient tous, personne ne vous suit. C’est ce qui m’est arrivé. D’autres suggestions ? 

Qui a écrit le Message, le livre ? Souhaiteriez-vous venir me rencontrer ? Ce serait mieux que pleurer. Alors, 

viendriez-vous ? Essayeriez-vous de trouver où est Maitreya ? « Où est-il ? » 

Peut-être que vous ne sauriez pas, mais moi non plus je ne saurais pas. Peut-être voudriez-vous venir me 

rencontrer ? C’est d’accord ? [Oui !] Imaginez que vous prenez un train, une voiture, n’importe quoi, et vous allez 

là où est Maitreya. 

J’étais dans une maison à Clermont-Ferrand et je me souviens du premier raélien venu me rencontrer. Ça aurait 

pu être vous. Il n’y avait aucune organisation, rien. Il est venu et a dit : « Comment puis-je aider ? » Magnifique. 

C’était le père de Jarel ; Job Aymonier : « Que puis-je faire ? » Il n’y avait même pas encore de livre publié. 

Je suis passé à la télé avant que le livre ne soit imprimé, et les gens ont envoyé des milliers de lettres à la télévision. 

Le facteur apportait des sacs chez moi, comme des sacs poubelles, remplis de lettres. J’ai pris mon stylo et j’ai 

répondu à chaque personne. Beaucoup de raéliens ont encore mes réponses. 

Ils envoyaient leur lettre à la télé parce que personne ne connaissait mon adresse. J’ai répondu individuellement 

à chacune d’entre elles. Bien sûr, je ne pouvais pas écrire dix lettres en même temps. Cela m’a pris des heures.  

Et ils ont connu mon adresse par mes réponses. C’est ainsi que Job Aymonier est venu : « Que puis-je faire ? 

Comment puis-je aider ? » Imaginez que vous êtes dans cette situation. Pas de comité pour vous accueillir, pas 

d’Anges, pas d’endroit préparé, rien.  

« Que puis-je faire ? » – « Il faut tout d’abord imprimer le livre et je n’ai pas l’argent pour le faire. » Il a dit : « Je 

paierai. » Ça aurait pu être vous. « Combien coûte l’impression du livre ? » – « Environ deux mille dollars. » Et Job 

Aymonier a dit : « Je vais aider. Je paierai. » C’est ainsi que ça a commencé. 



News 424  Le 06 mars 80 aH 

News 424 Toutes les images sont © 2026 – Mouvement Raélien International. Tous droits réservés 13 

Après ça, j’ai déménagé sur le lieu de la deuxième rencontre, une belle vieille ferme, dans le sud-ouest de la France, 

où il y avait beaucoup de trous dans le toit. Pourquoi ai-je déménagé là ? Pourquoi quitter Clermont-Ferrand pour 

cette ferme presque inhabitable ? 

Parce qu’un autre raélien est venu et je lui ai dit : « Je veux changer d’endroit parce que j’arrête mon travail de 

journaliste. Je veux promouvoir le livre et j’ai besoin d’un endroit où habiter. » Il a dit : « J’ai une vieille ferme 

dans le sud-ouest de la France. Il n’y a pas de chauffage, mais il y a une cheminée ouverte, à l’ancienne, avec du 

bois. » J’ai dit : « D’accord, je dois déménager. » Un autre raélien est venu et il a dit : « J’ai un camion. Je peux 

t’aider à déménager. » Nous y sommes allés et avons fait un feu immédiatement. 

Je me souviens du premier Guide, Jean Gary, qui est maintenant avec les Élohim. Il est venu rencontrer le Dernier 

prophète, rencontrer Raël lui-même. Il est entré par la petite porte. Il y avait un potager et j’adore jardiner. Je 

mangeais mes propres légumes et j’élevais mes propres poules. Je portais des bottes en caoutchouc et je retournais 

la terre ; pas trop profondément, juste un peu. Si vous retournez trop profondément, rien ne pousse. Vous devez 

garder la terre de surface en haut et la terre du fond en dessous. Si vous souhaitez faire un jardin un jour, ne 

retournez pas la terre complètement, juste un peu, parce que les bactéries qui font pousser les légumes se trouvent 

en surface. 

Donc j’étais là, en jean et bottes en caoutchouc, à travailler la terre. Jean Gary est arrivé en disant : « J’aimerais 

voir Raël. » J’ai répondu : « C’est moi. » Il s’attendait à quelqu’un habillé tout en blanc, avec un étrange chapeau. 

Au lieu de cela, il y avait un jardinier couvert de boue. Ça aurait pu être vous. 

L’environnement compte quand on rencontre quelqu’un pour la première fois. Aujourd’hui, si un nouveau raélien 

arrive, il y a l’accueil, la sécurité, de belles salles. L’image est facile. Maitreya arrive tout en blanc. 

Mais à l’époque ? Dans le potager, avec de la boue partout : « Où est Raël ? » – « Quoi ? C’est moi ? » – « Je veux 

aider. » – « D’accord, bienvenue. » 
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Derrière ma ferme, il y avait un petit champ avec de l’herbe, bon pour les vaches. J’ai dit : « Dans un mois, je 

veux organiser la première Université du Bonheur dans ce champ. Peux-tu m’aider ? » 

Imaginez que c’est vous. Vous devez tout organiser : la tente, l’endroit. Je vais parler, mais vous organisez tout. 

Imaginez que c’est vous. Beaucoup de gens partiraient en disant : « Cet homme est fou. » Mais Jean Gary est resté 

dans ma ferme. Il y avait une chambre non occupée, pleine de fientes de pigeons. C’était un pigeonnier avec un 

trou dans le toit. La pluie tombait à l’intérieur, mais pas sur le lit. Il est donc resté avec moi et s’est occupé de 

l’organisation parce que je ne voulais que parler et jardiner. 

Il n’y avait pas de sonorisation, pas de microphone, pas de toilettes. Les gens creusaient des trous dans le sol. 

C’était la première Université du Bonheur, organisée par Jean Gary. Ça aurait pu être vous. 

Donc votre première question : « Je veux rencontrer Raël, où est Maitreya ? » Et vous y allez, plein de rêves et 

d’attentes. C’est peut-être un prophète tout en blanc, mais c’est un fermier. Vous suivez tout de même votre 

décision et le Prophète vous demande d’organiser le terrain pour faire la première Université du Bonheur. 

Imaginez, parce que devenir raélien aujourd’hui, c’est très facile. Il y a un site web, des Guides nationaux, des 

Guides régionaux, de belles Universités du Bonheur dans de grands hôtels. C’est très facile. C’est la raison pour 

laquelle je veux que vous imaginiez être le premier. Imaginez. 

Un détail amusant parce que c’est bon de rire. La première chose que Jean Gary a faite a été de m’offrir une 

cigarette. C’était très gentil de sa part. C’est mon meilleur souvenir : « Veux-tu une cigarette ? » C’était Jean Gary. 

À l’époque, il était accro à la cigarette. Ma ferme était au milieu de nulle part, à dix kilomètres du village. Tous les 

jours, il partait en voiture pour acheter des cigarettes. 

Je lui ai demandé : « Veux-tu continuer à fumer pour toujours ? » – « Non, j’ai vu le Message, je veux arrêter. » – 

« Pourquoi pas aujourd’hui ? » – « D’accord, j’essaie, mais je ne peux pas. » – « Je vais t’aider. Allons au village 

ensemble. » Nous sommes allés au commerce où il achetait ses cigarettes. Ils vendaient des cartouches avec dix 

paquets de cigarettes. J’ai dit : « Jean, au lieu de venir tous les jours, achète la cartouche. Si tu veux arrêter, achète 

la cartouche. » Et il l’a achetée. 

Quand nous sommes revenus, j’ai dit : « Tu vois cette poubelle ? Jette ta cartouche. » Oh l’émotion ! Jeter dix 

paquets n’est pas aussi facile que d’en jeter un seul. Tout cet argent ! Il l’a jetée. C’est comme ça qu’il a arrêté de 

fumer. Le premier Guide du Mouvement Raélien m’a offert une cigarette. Inoubliable. 

Alors, imaginez que vous êtes le premier. Maintenant, revenez à aujourd’hui. Regardez-vous tous. Je suis sûr que 

si vous aviez été le premier, vous seriez encore là, mais c’est intéressant de le ressentir. Comme nous avons de la 

chance de nous avoir les uns les autres. 

Le Message est un trésor, mais le plus grand trésor, c’est vous. 

La première lettre de Lotus, le premier contact avec Shizué, c’est toujours là. Je me souviens de chacun d’entre 

vous. Le premier contact avec Tony : « Tu devrais venir à Okinawa. » – « Qu’est-ce que c’est Okinawa ? Ça se 

mange ? » Pour vous tous, il y a eu un premier contact ; et nous sommes ensemble. Je n’ai pas de famille sur Terre, 

pas de père, pas de mère, pas de grand-mère, personne. 

Vous êtes ma famille et j’ai beaucoup de chance de n’avoir ni mère ni père sur Terre, mais de vous avoir. Vous 

êtes tous mes enfants, avec ce sentiment d’unité, que vous veniez de Chine, du Portugal, de France, de partout. 

Dans cette petite salle, nous partageons un bel amour dans la lumière des Élohim. Ressentez-le. 
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Merci à tous pour votre magnifique amour. Je ressens votre amour. Chaque histoire d’amour a un début. Seriez-

vous tombé amoureux immédiatement d’un fermier couvert de boue ? Seriez-vous resté ? Auriez-vous vu à 

l’organisation avec moi ?  

Le Mouvement Raélien, c’est vous. 

Nous sommes ; et je nous aime vraiment, vous êtes ma famille. Et le cadeau, c’est que vous avez un père avec les 

Élohim. L’amour que Yahweh vous porte, c’est l’amour d’un père. 

Ressentez-le. Où que vous alliez sur Terre, l’amour des Élohim vous guide ; il est toujours présent. Vous pouvez 

partir en voyage à l’autre bout du monde, seul, sans le moindre raélien autour, mais vous portez toujours l’amour 

des Élohim.  

C’est cette sensation. C’est notre famille. 

Merci, Élohim.  
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Nouvelles du MRI 

Transmission de plan cellulaire annulée 

Maitreya a récemment annulé la Transmission du Plan Cellulaire de Pablo Andres Romero et lui a interdit de 

participer à toute réunion du Mouvement Raélien, à la suite de ses déclarations répétées affirmant que d’autres 

médiums reçoivent des messages des Élohim. 

Nous pensons qu’il est approprié de partager à nouveau ici une déclaration de Maitreya Raël, précédemment 

publiée dans Contact n°397, à ce sujet. 

« A propos des allusions aux mediums dans les messages : Les médiums, comme il est expliqué dans les Messages, 

doivent recevoir une formation spéciale lorsqu’ils sont encore tout jeunes enfants. Après l’enfance, ils ne peuvent 

plus le développer. Et même avec cette formation, ils ne peuvent recevoir que des sensations télépathiques : 

jamais de messages clairs.  

Nous n’avons même pas, à l’heure actuelle, les connaissances relatives à cette formation. Pour des messages clairs, 

une chirurgie est nécessaire, comme celle qui a été pratiquée sur moi lorsque je suis allé sur la planète de la vie 

éternelle. La convocation de rencontres régulières de personnes sensibles appelées « médiums », et qui peuvent 

recevoir des sensations et des messages jamais clairs, sera organisée lorsque les Élohim le demanderont et non 

pour créer un nouveau leadership, mais dans un but très particulier. Et cela peut se produire ou non. Les Élohim 

décident et nous nous y conformons. La seule façon de savoir quand ils décident, c’est par l’intermédiaire du 

Prophète et non pas en entendant soudainement des voix...  

Si j’avais reçu les Messages en 1973 en « entendant des voix », je n’y aurais jamais cru et je n’aurais pas créé 

d’organisation, je serais plutôt allé voir un psychiatre sur-le-champ; pour la simple raison que je suis une personne 

rationnelle. J’ai accepté les Messages et la mission parce qu’ils m’ont été donnés dans un contact physique et non 

au moment d’un « lever de soleil » ou d’un « solstice » qui ne veulent rien dire. Notre mission est de lutter contre 

le mysticisme traditionnel et encore plus contre le néo-mysticisme qui attire de nombreuses personnes en raison 

de la disparition des principales religions. Peace and love. » 
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Éveil 

La véritable nature de la théorie du 100ᵉ singe 

Il y a quelque temps, Eliane me partageait un texte de Berbudeau sur une autre approche de la théorie du centième 

singe.  

Maitreya nous avait déjà transmis un enseignement puissant sur ce concept, en le reliant à la pratique du « Une 

minute pour la paix ».  

Mais d’où vient la théorie du centième singe ? 

- En 1952, des scientifiques observent, sur l’île de Kōshima, des singes qui apprennent à laver des patates 

douces.  

- Ce comportement se diffuse dans le groupe et inspire les auteurs Lyall Watson (Lifetide) et Ken Keyes 

Jr. (The Hundredth Monkey).  

- Ils proposent l’idée qu’une fois un seuil atteint (le fameux « centième singe »), une connaissance se 

répandrait instantanément à l’ensemble de l’espèce.  

- Bien que la science officielle reste sceptique, cette théorie est devenue une métaphore puissante pour 

penser la conscience collective.  

Berbudeau écrit à ce sujet et relie cette théorie en matière de champ de conscience. Ce n’est pas un nombre précis 

qui compte, mais un seuil qualitatif : « Quand assez d’individus intègrent une expérience, elle devient accessible à 

tous. » 
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Selon ma perception des choses, cette vision rejoint l’enseignement de Maitreya et la pratique du « Une minute 

pour la paix » de la façon suivante :  

Maitreya explique que l’univers est relié par des particules subtiles : les gravitons. Ils assurent la cohésion de toutes 

choses, soit des planètes, des galaxies, mais aussi de la matière qui compose notre corps. Maitreya prenait même 

l’exemple de notre main qui se dissoudrait si ces gravitons n’assuraient pas la cohésion. 

Maitreya explique que les gravitons sont en quelque sorte l’amour ; une force d’attraction universelle qui relie et 

organise tout ce qui existe. On pourrait même supposer que ceci est à tous les niveaux de l’infini : matière, idées, 

groupes sociaux, civilisations. Cette force agit pour générer l’harmonie. Ainsi, nous comprenons que tout est 

illusion ; sauf l’amour et l’infini, qui sont indissociables.  

Nous avions la représentation de l’infini avec le symbole, rappelé par nos Créateurs depuis le premier contact, en 

1973, et maintenant, depuis la révélation sur les gravitons, nous saisissons l’essence de sa structure, donc ce qui 

le lie en tout point. Nous comprenons mieux pourquoi être en méditation, en harmonie avec l’infini, nous fait 

ressentir un amour absolu. 

En quittant la pensée, en élevant le niveau de conscience pour ressentir jusqu’à être en supraconscience, nous 

revenons à notre état originel et naturel permettant ainsi à l’infini d’exprimer à travers nous son essence qui est 

l’amour. C’est pourquoi, dans cet état, nous ressentons autant d’amour et que nous pouvons en devenir des 

catalyseurs et le répandre de façon encore plus puissante. En une phrase, s’élever au niveau de la supraconscience 

favorise l’expression de l’amour universel.  

La supraconscience transcende la pensée limitée et nous inscrit dans l’unité ; un état où tout est lié par l’amour, 

puisque c’est ainsi que l’infini est structuré. Un seul être, dans cet état d’harmonie avec l’infini, donc en cohérence 

intérieure et extérieure (qui ne font qu’un), peut avoir plus d’impact que des milliers en dissonance.  

La psychologie sociale confirme des phénomènes proches : contagion émotionnelle, synchronisation des états 

internes, influence accrue par la cohérence.  

Pour illustrer cela, on peut aussi faire un autre parallèle, celui entre nous et la diffusion des Messages ; qui doit 

s’axer davantage sur le fait de les incarner plutôt que d’essayer de convaincre qui que ce soit.  

Le constat de la réalité de la théorie du centième singe, avec l’importance de l’émission qualitative que souligne 

Berbudeau, implique que ce que nous incarnons profondément à un impact réel sur notre environnement social. 

Il serait donc plus juste d’être profondément raélien – jusqu’à l’os si j’ose dire – plutôt que d’expliquer ce qu’est 

être raélien et ne pas vivre notre philosophie en profondeur. À l’instar de Maitreya, qui est l’illustration totale et 

vivant des Messages, on comprend qu’en étant les Messages et en les incarnant totalement, nous avons plus de 

chance de les répandre qu’en en parlant et en étant en dissonance avec eux.  

Récemment, lors d’un contact du dimanche, Maitreya expliquait être en permanence en méditation, car il est 

totalement ce qu’il est et il fait totalement ce qu’il fait. Il ne vit pas les choses en partie, il les vit profondément. 

Par conséquent, vivre les choses profondément nous fait vibrer ces choses. Cela signifie aussi qu’en étant en état 

de méditation profonde, en ressentant la paix, nous émettons cette vibration de paix et nous influençons le 

monde. 
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La méditation comme connexion naturelle 

Méditer pour la paix, c’est relier le champ d’amour de chaque particule de notre être à celui de l’univers infini 

dont nous sommes une partie et qui est une partie de nous. 

Comprenons que ce champ extérieur est un prolongement de nous-même. La méditation intensifie l’amour 

universel déjà présent puisque tout ce qui existe est lié par les gravitons. Ainsi, on peut imaginer que dans un 

monde évolué, la méditation serait un état naturel permanent, car l’univers fonctionne par harmonie et amour.  

Cet état engendre une cohérence intérieure qui favorise l’expression de l’amour et amplifie l’harmonie collective. 

Tant que la pensée négative ne perturbe pas ce champ, l’univers s’organise naturellement par l’amour ; d’où 

l’importance de cesser de penser pour favoriser le ressenti et être en harmonie avec l’infini, c’est-à-dire favoriser 

la supraconscience et ainsi nous inscrire totalement dans l’unité.  

Conclusion 

La théorie du centième singe n’est pas unanimement validée par la science, mais elle demeure une métaphore 

éclairante, incroyablement enrichie aujourd’hui par l’enseignement de Maitreya. Elle illustre comment la 

conscience individuelle peut transformer la conscience collective et même comment la supraconscience 

individuelle peut enrichir la supraconscience collective puisqu’elle y est intrinsèquement reliée ; sachant que la 

notion de division est une illusion absolue. 

En nous élevant vers la supraconscience, l’amour s’intensifie en nous et rayonne autour de nous, porté par les 

gravitons ; ces particules d’amour qui montrent que l’harmonie est la loi universelle.  

La pratique du « Une minute pour la paix » en est une application concrète : chaque pensée, ou mieux, chaque 

sensation de paix, intensifie l’amour universel et rapproche l’humanité de la supraconscience.  

Il suffit d’un nombre critique de pratiquants pour faire basculer l’ensemble, jusqu’à ce que cette parcelle d’infini 

qu’est notre humanité entière puisse chanter la mélodie d’amour que les Élohim ont élaborée en créant la vie sur 

la terre, et ainsi être profondément en paix, au point que notre mélodie rejoigne celle des autres civilisations dans 

l’univers, et joue enfin sa douce part dans le concert infini des civilisations intergalactiques. 

Je nous Aime                                 

Référence : 2024_79-09-01 Okinawa Japan Maitreya Rael: The 100th monkey (9:11mn) / Contact 411/  

https://www.youtube.com/watch?v=qyHPc1Rfgoo 

***** 

Le lien pour le texte de Stéphane Thomas Berbudeau 

https://t.me/c/1594728894/48094 

https://www.youtube.com/watch?v=qyHPc1Rfgoo
https://t.me/c/1594728894/48094
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Nouvelles raéliennes 

Lancement de la nouvelle initiative médicale de Clitoraid au Kenya 

L’année 80 aH marque un tout nouveau départ pour Clitoraid ! Alors que nous célébrons le 20e anniversaire de 

l’ONG humanitaire révolutionnaire créée par Maitreya, nous sommes très enthousiastes d’annoncer le lancement, 

le mois prochain, d’une nouvelle initiative médicale de Clitoraid au Kenya, dirigée par notre nouveau chirurgien 

en chef, le Dr Areeb Chaudry, qui exerce à Nairobi. Il s’agira de notre quatrième mission chirurgicale de 

reconstruction clitoridienne au Kenya ! Cette fois-ci, nous prévoyons d’opérer 15 à 18 patientes qui ont survécu 

à l’horrible rituel des mutilations génitales féminines qui leur a été imposé lorsqu’elles étaient enfants. Chaque 

opération de reconstruction coûte 1 300 dollars et nous continuons à collecter activement des fonds pour couvrir 

les frais de toutes nos patientes programmées.  

Cette année, Miss Monde Somalie, victime de MGF devenue une voix internationale contre les MGF, se joindra 

à notre campagne humanitaire au Kenya. 

Nous vous invitons chaleureusement à visiter notre magnifique site web récemment remanié, www.clitoraid.org 

pour rencontrer toutes les personnes aimables et bienveillantes mentionnées ci-dessus, découvrir leur histoire, en 

savoir plus sur nos actions et obtenir des informations sur la guérison des femmes victimes de MGF et l’éducation 

que nous dispensons sur le clitoris en général. Un immense merci à notre chère Brigitte pour avoir rendu tout 

cela possible, à nos chers Thomas et John pour leur expertise technique en matière de sites web et à notre chère 

Lia pour sa collaboration artistique ! 

Je vous laisse avec le dernier communiqué de presse de Clitoraid annonçant la mission humanitaire de Clitoraid. 

Cette annonce coïncide avec la Journée internationale de tolérance zéro pour les MGF des Nations unies (6 

février). 

http://www.clitoraid.org/
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https://clitoraid.org/clitoraid-to-provide-free-clitoral-restorative-surgery-during-humanitarian-mission-to-

kenya/  

Merci de diffuser cette excellente nouvelle afin de sensibiliser les raéliens et les non-raéliens de vos pays, vos 

médias et les groupes d’intérêt potentiels liés au thème de la santé sexuelle des femmes. 

Merci, bien-aimés Élohim, pour le fabuleux clitoris des femmes !... Saviez-vous que les Élohim ont doté toutes 

les femelles mammifères d’un clitoris ?... Et beaucoup d’animaux non mammifères aussi ! (Mais nous en 

reparlerons en mai, mois de la sensibilisation au clitoris !) 

Amour et orgasmes, 

Nadinamour 

 

Ce court documentaire (4 min) de la chaîne de télévision allemande DW, diffusé le 5 février, présente Evelyn, 

l'une de nos patientes, qui sera opérée en mars. Vous y verrez également une interview du Dr Areeb, chirurgien 

en chef de Clitoraid, et l'hôpital où se déroulera notre mission humanitaire le mois prochain au Kenya. 

Pour info : Clitoraid est mentionné à 3:20 : « Grâce à un partenariat avec Clitoraid, une organisation basée aux 

États-Unis, ils ont pu offrir gratuitement cette intervention chirurgicale à des femmes comme Evelyn. »  

https://www.dw.com/en/fgm-survivors-hope-i-just-want-to-feel-whole-again/video-75801323 

Avec toute mon affection, 

Nadinamour 

Diffusion à Paris 

A Paris, Thierry Duvernoy, sa singularité et son 

authenticité marquent les esprits.  

Il croise le chemin d’artistes, de passants qui relaient eux-

mêmes sur les réseaux sociaux des photos ou des vidéos, et 

cette fois ci ce sont de courtes interviews qui circulent avec 

pour thèmes : l’ambassade et une nouvelle société fondée 

sur la redistribution 

Un Raélien nous dévoile son plus grand rêve. L’argent fait-

il le bonheur ? 

https://www.youtube.com/shorts/DEjQuGyLaxY 

Photo de Bernard Joy 

https://clitoraid.org/clitoraid-to-provide-free-clitoral-restorative-surgery-during-humanitarian-mission-to-kenya/
https://clitoraid.org/clitoraid-to-provide-free-clitoral-restorative-surgery-during-humanitarian-mission-to-kenya/
https://www.dw.com/en/fgm-survivors-hope-i-just-want-to-feel-whole-again/video-75801323
https://www.youtube.com/shorts/DEjQuGyLaxY

