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Les paroles de Maitreya

Ouverture de I’Université du Bonheur « Soyez vous »

«Je suis tres ému. » (Maitreya commence en francais)

Je suis qui je suis, personne ne peut remplacer qui je suis. Fitre le porte-parole des Flohim, c’est un grand honneur,
mais le plus grand honneur pour moi, c’est d’étre aimé par vous. Le Message des Elohim m’a fait pleurer de

nombreuses fois, mais votre amour me fait pleurer encore davantage.
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11y a cinquante ans, j’étais seul. Vous ne pouvez imaginer ce que c’est que d’étre seul jusqu’a ce quun type venu
du ciel vous donne un Message et vous dise de le diffuser. Vous devez aller partout dans le monde ; rien ne peut
vous rendre plus solitaire que ¢a. Une seule personne a le Message et il y a sept milliards d’humains. Je savais que
vous existiez, mais je ne savais pas ou vous étiez. « Que puis-je faire ? » « Comment puis-je le faire ? » Personne
ne peut imaginer la solitude d’un prophete. Apres la rencontre, je ne pouvais patler a personne. Si je I'avais fait,
les gens m’auraient cru fou et ils m’auraient conduit a ’hopital. J*étais vraiment seul. J’ai vécu tellement de stress

qu’un ulcere de 'estomac est apparu. Mais j’avais le Message et je devais vous trouver : « Ou sont-ils ? »

Apres avoir été invité a ’émission de télévision la plus populaire de I’époque, je me demandais comment j’allais
expliquer le Message aux Francais. [’y suis allé et, j’ai parlé avec des mots simples a des millions de gens qui
regardaient. J’ai eu I'impression d’avoir fait mon travail. Le facteur est ensuite venu en me disant que j’avais des
milliers de lettres, trois grands sacs. Je m’attendais a des insultes, mais la premicre lettre que j’ai ouverte disait :
«Je veux vous aider. » Pas d’insultes, pas de propos insensés, seulement : « Je veux vous aider. » ]’ai voyagé partout

pour vous trouver, pendant un demi-siecle ! Et vous étes 1a. C’est pour ¢a que je pleure.
Je vous aime, mais vous m’avez donné du fil a retordre pour vous trouver.

Vous ne savez pas qui vous étes. Je connais presque chacun d’entre vous. Vous étes tellement spéciaux. Quand
vous avez recu le Message, votre cceur a bondi : « Je veux aider ! Je veux rencontrer Raél. » Vos amis ont dit : « Tu

es fou», mais vous €tes venus parce que vous €tes spéciaux.

La qualit¢é de votre personnalité est unique. Différentes
couleurs de peau, différentes origines, mais a l'intérieur, la
méme couleur : « Je veux aider ; je veux accueillir les Elohim. »
Les visas, les bagages, le décalage horaire, le passeport,
I'immigration ; pourquoi tout cela? «Parce que je veux

accueillir les Elohim. »

Vous étes tellement différents ; des personnalités différentes.
Comme vous étes spéciaux! Mes enseignements visalent a
vous aider a sentir a quel point vous étes spéciaux. J’essaie de
vous rendre encore plus différents. Il n’y a pas de modele de
raélien. 1l n’y a qu’une seule chose en commun, vous voulez
accueillir les Elohim. Je disais 4 une jeune coréenne que j’ai

accueillie récemment chez moi : « Pour accueillir les Elohim,

«@A

tu dois “étre” toi. »

Les amoureux, ou les amoureuses, veulent souvent vous changer. Ces personnes essaient de faire en sorte que
Pautre corresponde a leur réve de partenaire parfait. Vous avez tous un ou une partenaire de réve, et c’est en
pilotage automatique dans vos relations. Le ou la partenaire de réve, ¢a n’existe pas. Il n’y a pas de partenaire
parfait. Avec notre immense égo, quand nous sommes amoureux — ce qui est différent du véritable amour — nous
voulons changer Pautre ; et alors, 'amour disparait. Secrétement, nous voulons étre aimé pour qui nous sommes.
S’il s’agit de véritable amour, votre partenaire ne tente pas de vous changer, mais vous pousse plutot a étre encore

plus vous-méme.

«Je taime, mais je vais te changer, car il y a beaucoup de choses a améliorer » ; cela détruit lentement "amour.
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Je n’aime pas expression « tomber amoureux ». Non, nous devons nous « élever dans 'amour ». Avec le véritable
amour, vous aimez tout. Aimez les gens tels qu’ils sont ; et ensuite, aidez-les a étre davantage eux-mémes plutot
que de les pousser a se conformer a votre réve. Mettez votre réve a la poubelle quand vous rencontrez une
nouvelle personne. Une orchidée et un hibiscus ne vont pas essayer de se ressembler. Un amour magnifique, c’est

aimer la différence. Plus vous étes différent, plus vous étes fantastique.

Certains essaient d’étre comme moi (des vétements blancs, une barbe, plus longue que la mienne...). Soyez vous.
Nous avons tous des gotts différents. Cherchez a rencontrer des gens aussi différents de vous que possible. Nous
sommes enrichis par nos différences. Certains d’entre vous étaient chrétiens avant; musulmans, juifs. Nous
sommes un. Nous voulons tous accueillir les Elohim. En vous accueillant 2 'Université du Bonheur, je sais que
certains d’entre vous se demandent : « Qu’est-ce qu’ils vont me faire faire ?» Je vais vous faire étre vous dans

chaque aspect de votre vie ; en affaires, en amour.

Sivous n’étes pas vous, vous ne vous sentez pas a aise. L’endroit ou il y a le plus de suicides au monde, c’est au

Japon, parce que les gens doivent étre tous pareils.
Raéliens, soyez vous. Soyez vous.

Mon objectif, a I'Université du Bonheur, c’est de vous rendre encore plus vous-méme. Je ne suis pas heureux

quand vous vous conformez.
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Religieux et fous

Les personnes religieuses sont sérieuses. Nous, les raéliens, nous sommes religieux ; et fous. Si 'on vous dit :
«Vous étes fou», ne niez pas. Répondez : « Oui, et méme plus fou que vous ne I'imaginez. Nous ne faisons pas
que croire aux ovnis, nous croyons en un homme qui affirme étre le frére de Jésus ; nous promouvons le clonage
humain, les bombes atomiques pour I’Afrique, le topless ; et ce n’est que le début. » Il y a des choses encore plus
folles A venir ; comme accueillir les Elohim 2 Gaza. Etes-vous heureux d’étre fous avec moi ? Les raéliens sont

profondément religieux, positifs, heureux et fous. Peut-on étre heureux et sérieux en méme temps ?

Nous devons étre follement heureux

Comment pouvez-vous aimer les
Elohim si vous étes tristes. Soyez fous
lorsque vous parlez du Message. Vous
rendez les gens heureux. Vous cétes
raélien pour étre heureux. Donnez de
I’'amour par votre propre bonheur, car la
meilleure maniére de donner de ’'amour,
c’est de rire, de chanter et de danser.
Ftre raélien, ca signifie étre follement
heureux. C’est la raison pour laquelle
vous étes dans cette salle aujourd’hui, en
provenance des quatre coins du monde.
Mertci, Lotus, de montrer le chemin avec

ta chanson; désormais connue pour

toujours comme «La chanson de la

jambe de Lotus ».

La vie éternelle ? Le rire éternel !

Nos Créateurs s’amusaient en créant la vie, ils riaient comme des fous dans leurs tentatives d’impressionner par
leur imagination et leurs créations. Ils ont fait des crabes qui ne marchent jamais droit ; a I'instar des politiciens.
Les Flohim riaient constamment, en cherchant toujours quelque chose de dréle. Ils se roulaient par terre de rire
dans leurs laboratoires. C’est ainsi que nous sommes vivants et connectés a I'infini. Vous révez peut-étre d’avoir
la vie éternelle ? Riez ! Les Elohim ne sont pas sadiques ; personne ne sera éternellement dépressif sur la plancte

des Elohim. Si vous étes déprimé, vous retournez a la poussicre. La vie éternelle, c’est le rire éternel.

Il n’y a ni guerre, ni haine, ni violence dans le silence

Il 0’y a ni guerre, ni haine, ni violence dans le silence. Il est important de communiquer, mais si vous voulez
vraiment communiquer avec quelqu’un, il n’est pas obligatoire de parler. Regardez simplement dans ses yeux et
donnez de I'amour sans patler. « Je t’aime», ce n’est que du bla-bla. Montrez votre amour 4 votre partenaire ;
vous n’avez pas a le dire. Le véritable amour, c’est se regarder dans les yeux. Sky et moi, nous nous regardons

tous les jours dans les yeux et nous pleurons. J’aime étre avec toi. Patler n’est pas tres important.
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La lumieére des Elohim est ici méme

Vous n’étes pas heureux a cause de mes mots, vous étes heureux parce que vous étes avec moi. Maitreya, la
lumiére des Elohim, est ici méme. Quand il parle, les Elohim parlent et quand il est silencieux, les Elohim nous
regardent. Ressentez, tout simplement. Ressentez-vous les Elohim ? Pas avec vos oreilles, mais a Iintérieur ; les
Elohim sont dans chaque cellule de votre corps. Chaque cellule, chaque partie de votre étre vient des Elohim.

Ressentez ce lien en vous, dans votre supraconscience.

Et si ? La plus belle phrase

Toutes les dix secondes, votre cerveau change. Regardez chacun des raéliens, le matin ; ils ne sont pas les mémes
que la veille. Ne vous accrochez pas a ce que vous vous rappelez de quelqu’un; ce n’est pas de amour. A
Iintérieur, c’est une personne completement nouvelle. Par exemple, si quelqu™un vient ici par simple curiosité,
pas encore raélien, il peut changer et dire : « Je suis raélien et je veux étre baptisé. » Souvenez-vous quand vous
avez découvert le Message. Vous avez entendu bien des choses étranges, vous avez écouté les médias, mais quand

vous avez lu le livre, vous avez ressenti quelque chose.

Vous en avez patlé a votre famille et ils ont dit : « Ne crois pas a ces stupidités. Retourne a tes études. Deviens
ingénieur. Gagne de 'argent. » Mais vous étes revenu a ce que vous ressentiez et vous vous étes dit : « Bt si c’était

vrai?»

«Et si?»; ce sont les plus beaux mots dans votre cerveau. « Et si ¢’était vrai ? » « Pourquoi pas ? » « Peut-étre que
C’est vrai. » Vous n’avez pas pu dormir jusqu’au jour ou vous vous €tes dit : « Je vais y aller. » Vous souvenez-

vous ou ¢’était ? Dans votre voiture ? Dans votre lit ? Souvenez-vous de ce moment magique ot les Elohim ont

parlé a travers vous. Personne ne peut comprendre les Elohim, mais vous pouvez les ressentir.
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Vous ne pouvez pas comprendre le moment présent ; vous étes dans le moment
présent

Dans le symbole des Elohim, qui représente Iinfiniment grand et Pinfiniment petit, la partie du milieu, Iinfini
dans le temps, est la plus importante. Nous sommes Iinfiniment grand et I'infiniment petit, mais la porte pour

ressentir I'infini, c’est I'infini dans le temps.

(Ca commence par la respiration. Asseyez-vous. Arrétez de bouger. Quelle est la meilleure facon d’éveiller la

supraconscience ? Ne pas bouger, étre inactif, jeter la conscience aux ordures.

Notre image du futur est basée sur ce qui a été vécu dans le passé. Les magazines d’il y a cent ans essayaient
d’imaginer le futur; ils s’en faisaient une image qui est bien différente de la ou nous sommes maintenant. Leur
imagination était basée sur leur passé. Nous ne pouvons pas imaginer le futur. N’essayez pas. Quel est acces ?
La porte vers I'infini, c’est le moment présent. Vous ne pouvez pas arréter le moment présent. Nous passons a

travers le temps.
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Pas de fast-food, pas de méditation rapide, pas de sexe rapide... ne rien faire !

Le fast-food, la méditation rapide ou le sexe rapide, ce n’est pas pour moi. C’est 'opposé de ’étre, 'opposé de la
supraconscience. La facon d’étre dans le moment présent, c’est d’étre. C’est la méme chose concernant la
méditation. Si vous dites : « Je veux méditer », vous faites erreur. Il faut plutot dire : « Je vais me mettre dans la
condition ou mon esprit est prét a méditer. » Observez ce qui se passe. Pas de questions. Pas de pensées. Pas de
pensées sur le fait de ne pas penser. N'utilisez pas de sonnerie pour vous arréter. Vous ne pouvez pas mesurer la
durée de votre méditation. Si vous essayez de la chronométrer, ce n’est pas une méditation. Votre corps vous

parle, vous n’avez qu’a I’écouter et ressentir. En toute chose, soyez lent.

La supraconscience, c’est un escargot. La supraconscience s’éveille comme un escargot. Pas de fast-food avec la
méditation. Vous devenez la méditation, vous étes. Si vous pensez a ce qui se passe, c’est fini. Soyez lent en tout ;
apprenez a manger lentement, a respirer lentement, aussi lentement que possible. Marchez lentement, dansez
lentement, chantez lentement, atteignez 'orgasme lentement. Ayez un sommeil lent (sans pilules). L’insomnie et
Panxiété, ce sont des peurs du futur. Si vous ne dormez pas quand vous allez au lit, guidez vos réves. Demandez-

vous quel genre de réves vous voulez, puis vous vous endormez. Programmez vos réves.

Quand des amis partent en camping, la premiere question, c’est souvent : « Qu’est-ce qu’on va faire ? » — « Rien »

—«Quoi ?» Les gens se sentent perdus. L’exercice le plus éveillant pour la supraconscience, c’est de ne rien faire.

Ca semble terrible pour les gens dont esprit pense constamment. Pas de télé, pas de téléphone portable ; C’est la
que vous étes vous-méme. Les Elohim ne vous ont pas créé pour que vous soyez figé devant une télé ou un
téléphone portable. Ils vous ont créé pour étre ; aussi lentement que possible. Marchez lentement, il n’y a pas de

compétition.

Aussi différent que possible de quand vous étes arrivé

Mon but est de vous rendre aussi différents les uns des autres que possible ; et aussi différent que possible de qui

vous étiez a votre arrivée.
Mon but est de vous faire dire : « Bienvenue a2 moi ! » Accueillez-vous vous-méme.
Vous pouvez changer quand bon vous semble. Ce qui est important, c’est de changer. Etre vivant, c’est changer.

Merci de m’avoir rendu différent de qui j’étais au début de cette Université du Bonheur.

.,
© ' L
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Imaginez quand la trappe s’ouvrira sous I’ovni, a ’Ambassade

Merci, Lotus. Je veux simplement que vous imaginiez que vous étes autour de ’Ambassade. Imaginez le
magnifique batiment; et c’est le jour ou les Elohim arrivent. Visualisez-le. Vous étes tous debout autour de
I’Ambassade, vous demandant d’ou ils viendront. Et soudain, vous voyez des lumieres, et vous étes 1a; ¢a se
produit grice a ce que vous avez fait. Nous avons tous une part de responsabilité. C’est votre ambassade ; elle a
été faite, construite, grace a vous. Ressentez-le. Imaginez. Les médias, les menteurs, bla-bla. Mais vous étes 1a et
les lumiéres se rapprochent ; vous riez, vous pleurez, vous chantez, vous criez. Vous ne pouvez pas ne pas réagir.
Vous avez donné votre vie pour que ¢a se produise. J’ai donné ma vie ; cinquante ans. Vous avez vu la vidéo ou

on me voit, en voyage, partout dans le monde, avec des cheveux noirs et une barbe noire. Pas seulement moi.

Il y avait une petite étudiante, en Chine, avec sa vie toute bien réglée. Elle était dans une université ou il est
difficile d’entrer. Elle avait été
acceptée, et puis elle a lu le
Message. Et elle a dit non a la
carricre que ses parents et ses
professeurs avaient planifiée
pour elle : « Je veux donner ma
vie aux Elohim. » C’est Lotus.
Elle a donné sa vie. Certains
d’entre vous ont peut-étre fait
la méme chose. 11 faut donner
sa vie pour quelque chose de
plus grand que soi, alors rien ne
peut vous arréter, ni I’argent ni
le pouvoir : « Maitreya, je dois
taider.»  Quelle aventure

fantastique !

Grice a vous, la lumiére

descend du ciel. Elle arrive droit sur ’Ambassade, la trappe s’ouvre et Yahweh descend. Ressentez-le, ¢a n’arrive
pas seulement a cause de moi, mais aussi a cause de vous. Ce n’était pas possible seul ; je parlerais a des chaises
vides. Je préfere quand il y a quelqu’un sur la chaise. Je ne suis que le postier. Souvenez-vous, quand la trappe
s’ouvtira sous I'ovni, ce sera grice a vous ; vous en faites partie. Gardez cela en téte. Les Elohim viendront grace
a vous, grice a ce que vous avez donné, ce que vous avez sacrifié : changer de pays, changer de travail, changer
de langue. Vous I'avez fait. La plupart des gens ne changeraient rien dans leur vie, quelles que soient les stupidités
que disent les gens ; la famille, les amis... Vous avez fait votre choix, vous étes raélien : « Je veux étre 1a ; je veux
en faire partie. La famille, 'université, I’argent : bye-bye, i’y vais. » Et vous étes la avec moi. Vous étes venus pour
étre avec moi... non, vous étes venus pour étre avec eux. Vous avez lu le Message et vous avez ressenti quelque

chose immédiatement. Tout votre passé a disparu.

Le 13 décembre 1973, j’étais seul. Je ne suis plus seul désormais ; vous étes avec moi. Je peux mourir. Pendant le
conclave, il y a quelques jours, ils ont voté pour moi encore. Que puis-je faire ? Je serai la aussi longtemps que

vous voudrez que je vous guide. Je serai avec vous d’'un co6té ou de Pautre quand la trappe s’ouvrira.
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Seul et heureux

Nous pouvons étre ensemble et pourtant nous sommes totalement seul, méme au milieu d’'une centaine de
personnes. Parce que vous €tes ; vous €tes seul, vous étes né seul et, un jour, vous mourrez seul. Au milieu de la
foule, il faut étre heureux, sinon on se sent trés seul. Ftre seul et se sentir seul dans sa chambre peut étre
douloureux, mais se sentir seul dans une foule, c’est terrible. Si vous étes heureux, vous ne vous sentez jamais
seul. 1y a des milliards de galaxies dans votre corps. Quand vous ressentez les Elohim, ils sont avec vous ; chaque
seconde, partout dans la piece, dans chaque personne qui vous accompagne, dans les yeux des gens que vous

aimez. C’est fantastique.

Combien y a-t-il de planctes ou il y a de la vie dans ces galaxies ? Notre symbole exprime le plus important. On

ne peut pas compter les planctes, c’est innombrable ; elles s’étendent a I'infini dans toutes les directions. Il n’y a
pas de «derniere planete » ; plus vous allez loin, plus il y en a. Vous étes au centre de I'infini, pourtant linfini, par
définition, n’a pas de centre ? En réalité, oui. Le centre de I'infini, c’est votre conscience ; pas votre conscience,
mais votre supraconscience. Souvenez-vous, nous sommes infini prenant conscience de lui-méme ; et quand
vous étes supraconscient de l'infini, vous étes le centre. Chacun d’entre vous est un centre différent. Il y a une
infinité de centres. La clé de linfini, c’est qu’il contient une infinité de centres. Et quand vous devenez I'infini,

quand vous le ressentez par la méditation, vous étes le centre.
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Quand dire, « Wow »

Vous étes le centre de I'infini ; sans limites. Vous pouvez regarder le lever du soleil, mais je ne peux mettre aucune
séparation entre ce lever de soleil et moi. Les gens normaux diront : « wow », mais wow vous sépare de ce que
vous voyez. Le lever du soleil,
c’est moi. Parfois, le ciel est
sombre, quand il n’y a pas de lune
(Ia lune est toujours 1a), et nous
voyons  tellement  d’étoiles.
Regardez les étoiles sans dire :
« Wow » ; les étoiles, c’est vous. Si
vous voulez voir un ciel rempli
d’étoiles, regardez votre main, ou
a lintérieur de votre cerveau,
pour voir des galaxies. Quand
vous n’étes pas supraconscient de
lunivers, vous vous sentez
séparé, vous ne pouvez pas étre
heureux. Vous pouvez méme
vous sentir déprimé en regardant
les étoiles. «Si vous vous sentez
seul quand vous étes seul, vous
étes en mauvaise compagnie »,
disait Jean-Paul Sartre. Si vous
vous sentez séparé, seul, cela
signifie que vous avez cessé de

ressentir I'infini.

Nous sommes linfini prenant
conscience de lui-méme. Clest la
phrase la plus puissante du
Message : « Je suis 'infini prenant

conscience de lui-méme. » Dites-

la tous les jours devant le miroir.
Et alors, vous pourrez dire : « wow » ; vous étes. Ne le dites pour rien d’autre ; pas pour un lever de soleil. « Je

suis I'infini prenant conscience de lui-méme » ; a ce moment-la, vous étes en bonne compagnie.

Nous sommes les outils de l'infini

Nous sommes les outils de 'infini. Nous applaudissons I'infini. Aimez-vous I'infini » L’infini vous aime en retour.
Ressentez-le. Vous étes aimé par I'infini. Vous étes créé par I'infini. Les peuples primitifs 'appelaient Dieu. Il n’y
a pas de dieu, mais il y a P'infini. Il est partout; en nous et autour de nous. Quel visage a l'infini ? Pas celui d’'un
homme avec une barbe. Quand vous le ressentez, vous étes le visage de l'infini. Quand vous y pensez, vous vous
en éloignez. Ressentez-le. Dans la méme veine, ne pensez jamais a la méditation, sinon vous ne méditerez pas. Si
vous planifiez de méditer, vous ne méditerez pas. Ce n’est pas une question de vouloir méditer ou de vouloir étre

heureux, c’est maintenant ou jamais.
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Suis-je un robot des Elohim ?

Les Elohim m’ont peut-étre préparé a accepter ma mission. J’aime croire que j’avais le libre arbitre de choisir,
mais je me suis toujours demandé si j’avais été programmé pour dire oui. Est-ce que jétais libre d’accepter ?
Cette question m’a hanté pendant de
nombreuses années ; il n’y a pas de
réponse claire. Ils ont organisé ma
naissance ; ils ont donc le pouvoir de
préparer mon cerveau a dire oui.
Aprés bien des souffrances, jai
capitulé. J’ai abandonné : « Et alors !
Que jaie choisi ou non, ¢a n’a pas
d’importance. Je suis le premier a
avoir lu le Message et ca m’a plu.

ors, faisons ce qu’il faut. »
Alors, fai il faut

Mais je vous confie quelque chose de
personnel. Je n’en ai jamais vraiment
parlé. Vous pouvez imaginer la
solitude de recevoir le Message, de
trouver des gens. J’ai tout d’abord
parlé. Dans mon stupide petit
cerveau, je me suis ensuite demandé :
«Pourquoi moi? Est-ce vraiment
moi ? Suis-je vraiment libre de choisir
ou ai-je été programmé comme un
robot? Suissje un robot des

Elohim ?» La liberté est tellement

importante pour moi que, sur le

moment, je ne pouvais pas I’accepter.

Puis j’ai abandonné, je me suis rendu. Je n’ai plus voulu y penser. Plus de questions sur le pourquoi : « Je le fais. »

La derniere partie de ma réflexion, c’est que j’ai peut-étre été programmé pour le faire, mais ¢a me plait. Je ne
suis pas une victime de la programmation, ¢a me plait. Si je suis programmé, ¢a me plait. C’est ainsi que je suis
devenu a laise avec cette question ; je suis sur Terre pour servir les Elohim. J’aime venir aux Universités du
Bonheur pour vous rencontrer. J’aime étre un outil, méme si ce n’est pas un choix. Beaucoup d’entre vous se
posent la méme question. Quand vous lisez le livre, apres quelques jours et quelques doutes, vous vous dites :
«Hst-ce que c’est vrai ? Est-ce qu’il ment ? Est-ce que c’est le fruit de son imagination ? » Finalement, vous vous

étes dit : «J’aime les Elohim. » Vous vouliez aider les Elohim ; vous étes exactement comme moi.

Est-il possible que certains extraterrestres solent trés mauvais et qu’ils aient utilisé Raél et les raéliens pour
préparer Paccueil d’especes de démons ? Au Vatican, ils pensent que je suis le messager de Satan. C’est une
question trés intéressante. Les Flohim sont-ils bons ou mauvais ? Sommes-nous manipulés par des extraterrestres
malveillants ? C’est une question intelligente. Vous voyez de P'amour partout dans le Message. Quel est le Message
des Elohim ? C’est 'amour, la compassion, le pardon. Quand vous voyez ¢a, il n’y a plus aucun doute, vous
devenez encore plus un messager de 'amour et de 'infini ; et c’est 2 ce moment-la que vous dites que vous ¢tes

prét.
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Les Elohim sont au-dela de Villusion

Imaginez la différence de technologie entre les Elohim et les étres humains. Les Flohim n’ont pas besoin d’ovnis ;
ce ne sont que des véhicules. S’ils le souhaitaient, ils pourraient apparaitre ici sous la forme d’un étre humain ou
sous toute autre forme qu’ils choisiraient. Ils sont passés par différents stades de civilisation. Nous avons été
créés a leur image, a un certain moment, mais a quel moment et a quel stade de leur évolution ? Ayez toujours en
téte cette différence de niveaux de civilisation. Souvenez-vous, tout est illusion. Les Elohim sont au-dela de

Iillusion. Au bout de vingt-cinq mille ans, nous serons au méme niveau.

Ceux qui vivaient en 1990 avaient du mal 4 imaginer le monde dans lequel nous vivons aujourd’hui. Ce que nous
imaginons du futur est basé sur le passé. Essayez d’imaginer le futur dans dix ans, vingt ans, ou cent ans. Mais

vingt-cing mille ans, il vous serait impossible de I'imaginer ; et c’est le niveau des Elohim.

Le Soleil, c’est ce qui importe

J’ai apporté une pomme pour vous la montrer aujourd’hui.
De quoi est-elle faite ? D’ou vient-elle ? Cette pomme vient
d’une graine, d’un arbre. Elle est composée de minéraux de
la Terre, d’eau; mais I’énergie du Soleil, c’est ce qui
importe. Il y a un flux constant de particules qui
proviennent du Soleil. §’il s’arréte, nous n’avons plus de
nourriture. Nous sommes vivants grace au Soleil
Souvenez-vous-en quand vous mangez. Le Soleil fait partie
de linfini ; cette pomme, c’est I'infini. Si vous creusez le
sol, vous trouverez des restes de mammouths sous terre.
Les particules de poussiere qui tombent tous les jours de
Pespace font augmenter la masse de la Terre. Nous en
faisons partie. Si vous voyagez plus loin dans I'espace, vous

étes bombardé de particules, de radiations, qui peuvent

vous tuer, mais sur Terre, nous sommes protégés par

quelque chose qui I'entoure.

Ce que vous mangez fait partie de I'infini et ¢a vient de espace. Ca vient des Elohim, bien str, ils ont organisé

la structure, mais la matiere vient du Soleil.

Alors, savourez votre nourriture. Bon appétit !

Maitreya, a la fin du spectacle du soir : « Vous étes les superstars des Elohim »

Les artistes qui se produisent pour les autres prient et chantent pour les Elohim. Chanter pour chanter, c’est bien,
danser pour danser, c’est bien, jouer pour jouer, c’est bien, mais si vous le faites pour envoyer votre amour aux
Elohim, c’est complétement différent. Il n’y a pas besoin de talent. Levez simplement les yeux, chantez, dansez
pour les Elohim ; et alors, vous étes une superstar. Vous étes un artiste de premier plan quand vous chantez et
jouez pour les Elohim. Vous n’exercez pas votre art pour le succés, pas pour les autres, mais pour les Elohim.

Dessinez, peignez, sculptez pour les Elohim. Les gens peuvent Papprécier, mais ce n’est pas important.

Quand Lotus est dans une petite chambre a coucher avec un piano, elle est un avec les Elohim. C’est pourquoi

ses chansons ont une telle puissance pour nous. Il n’est pas nécessaire d’étre soprano, vous n’avez qu’a chanter
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pour les Elohim, méme si vous n’avez pas le méme talent. Le talent, c’est comme avec McDonald’s, c’est pour

tout le monde. Mais quand vous faites une prestation pour eux, vous tes une superstar.

1ls vous écoutent. Ils vous applaudissent. Ils pleurent de bonheur quand vous chantez pour eux. Si vous exprimez
votre amour, vous devenez une superstar a leurs yeux. Quand vous chantez seul dans votre salle de bain, ils vous
écoutent. Ressentez-le, chaque fois. Vous, les raéliens, vous n’étes jamais seuls. Leur amour est constamment

avec vous.

Lotus m’a fait pleurer et Yahweh aussi. Les Elohim ont mis P’art dans votre vie. Allez-y, exprimez votre art. Vous

étes le chef-d’ceuvre de lart.

Soyez meilleur que moi

La chanson qu’a
chantée Lotus,
ce matin, c’est
ma préférée.
Connectez-vous
2 sa chanson. Les
paroles viennent
d’anciens  écrits
bouddhistes. Le
bouddhisme,

plus que toute

autre religion, est
proche de nous.
Les chrétiens ont
Jésus, les juifs
ont Moise; les
bouddhistes

disent : «Soyez

vous. » C’est la religion la plus en phase avec la philosophie raélienne. Bien str, comme toutes les religions, ils
ont fini par trahir le message de leur prophete. lls allument des bougies et ils placent des petits bouts de papier
chargés de souhaits sur les murs : « Dieu ou Bouddha, aidez-moi a obtenir ce que je veux.» C’est une trahison
totale de Jésus, Moise, Bouddha. Dans chaque temple, des milliers de bouts de papier demandent de I'aide. Et
Bouddha rit, naturellement, a gorge déployée. En Thailande, Bouddha est représenté comme un étre sérieux,
apres avoir été ablmé par le christianisme, mais naturellement, Bouddha rit. Et maintenant, il se roule par terre

avec tous ces bouts de papier qui demandent de I'aide.

Le meilleur enseignant dit comme lui : « Soyez vous. » N’essayez pas d’étre comme moi, vous pouvez étre meilleur
que moi. Mon but, c’est de vous emmener a devenir meilleur que moi. Si vous voulez me rendre heureux, faites-
le. Il n’y a qu'un Jésus, il n’y a qu’'un Moise, mais Bouddha disait : « Vous pouvez tous étre un bouddha. » Cest
un enseignement totalement différent : « Soyez vous. » Ne vous comparez pas aux autres, ne les placez pas au-
dessus de vous. Si vous les considérez plus avancés que vous, il est possible qu’ils ne le soient pas. Un bon
enseignant vous pousse plus haut que lui. « Quand I’éléve est prét, le maitre apparait ; quand I’éléve est vraiment

prét, le maitre disparait. »
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Je suis sur le point de disparaitre. Assisterez-vous toujours aux Universités du Bonheur pour diffuser le Message

si je disparais ? [Oui]

Vous pouvez aller plus haut que votre enseignant, plus haut que les Elohim. C’est dans le Message ; ils nous ont
créés un peu meilleurs qu’eux. « Tiens-toi sur tes jambes.» Un jour, nous irons sur d’autres planetes et nous
créerons la vie. Nous sommes en train de nous élohimiser. Il y a une infinité de créations. Quel but visent les
Elohim avec leur création ? Est-ce de nous permettre de devenir leurs égaux ? Supérieurs a eux ? C’est de devenir
nous-mémes des Elohim. Un jour, certains scientifiques parmi vous iront sur d’autres planétes et créeront des

étres humains.

Vous étes vous ; et en vous se trouve la puissance de linfini.

La science et I’art sont un

C’est notre mission d’inspirer les jeunes a étudier la science. Nous sommes le fruit de la science. Certains disent
que nous patlons trop de science et pas assez d’art. Mais qu’est-ce que P'art ? L’art, c’est de la science. Qu’est-ce
que la musique? Cest de la science. Quelqu’un a inventé le piano un jour. La science et l'art peuvent étre
combinés. Un synthétiseur, ce n’est rien d’autre que de la technologie. Tous les instruments de musique ne sont
rien d’autre que de la science. La science et 'art sont un. Ne pensez pas que 'un est plus important que Pautre ;
tout est science. Ne serait-ce que pour confectionner une robe, il faut de la science. L’art est partout autour de
nous. Créer un paon demande beaucoup de science. La création de tout ce qui vous entoure a nécessité a la fois
des scientifiques et des artistes. La science et I’art sont un ; de la méme maniere que infini dans 'espace et I'infini

dans le temps sont un. Quand vous ressentez U'infini, vous devenez un avec lui.
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Cloture de I’Université du Bonheur

Vous devez étre comme moi; j’ai sept ans dans ma téte. La supraconscience, c’est avoir sept ans pour toujours.
La supraconscience, c’est comme un escargot, tres lent, qui s’étire lentement; le symbole parfait de la
supraconscience. Mais sexuellement, les escargots sont tres intéressants. J’aime les observer. Ca dure plus d’une
heure ; ils ne se fatiguent pas. Au lieu de se précipiter comme des lapins, ils savourent leur orgasme. Ils peuvent
étre male ou femelle. « Es-tu male ou femelle ? » ; ils vérifient. Ils peuvent inverser leurs réles. Cet animal, c’est le

symbole d’une vie qu’on savoure lentement.

1l est possible d’étre un bouddha instantané. Tout le monde ici peut étre un bouddha. Vous pouvez I'étre pendant
quelques secondes, mais le but, qui demande de 'entrainement, c’est d’y arriver pendant plus longtemps. Si vous
contrblez vos émotions, vous étes dans les émotions. Ne controlez pas vos émotions, soyez-en témoin. Un
bouddha anticipe les émotions. Vous devez choisir entre cette décharge d’adrénaline ou étre. Quand je dis « étre »,
je n’ai pas besoin de dire « étre un bouddha ». Si vous « étes heureux », vous n’étes pas « heureux » ; si vous étes,

vous ¢étes heureux. Vous n’avez pas a dire : « Je suis heureux », juste : « Je suis. »

Le but de I’'Université du Bonheur, c’est de faire un bouddha de chacun de vous ; pas une copie de moi, pas une

copie des Elohim, vous.

Devenez vous. Vous étes. Etes-vous ? Commencez dés maintenant.
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Page 1: Jarel, Ichio, Pierre, Eckra, Princess Loona et Clémence
Page 2: Gbedia, Daniel, Shizué, Gyom et Antoine:
Page 3: Uriel, Kumiko, Maribel et Leon
Page 4: Marcus, Kotaro, Brigitte, Kamonda et Marco
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Fabrizio, Lotus et Nayah
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De nouveaux Guides Niveau 5 dans le monde

Nous accueillons quatre nouveaux Guides Niveau 5 nommés par Maitreya 4 la fin de I’Académie du bonheur :

Myriam Dorsaz de Suisse, Hiroko Ichikiwa du Japon, Shoga (Peng Wei Ming) de Thailande et Kamonda (Privat
Sinclair Guehi) de Cote d’Ivoire.
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Maitreya a nommé Ya Boni Guide Continental pour Kama et, avec l'accord de Ya Boni, il souhaite que Tai
devienne Président du conseil des sages pour Kama.
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