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L’humilité vient avec la 

singularité 

Maitreya Raël, Rassemblement du dimanche 8 juin 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

Bonjour à tous ! 

Il y a eu de nombreuses nouvelles scientifiques très intéressantes cette 

semaine. 

Vous souvenez-vous de mon enseignement à propos du moine zen qui 

dit à l’étudiant : « Assieds-toi » ? Quand l’étudiant arrive, impatient 

d’apprendre la méditation, le maître lui dit simplement : « Assieds-toi. » 

Après un moment, l’étudiant demande : « Quel est l’exercice ? » Même 

question après vingt minutes, puis trente minutes. Le maître répond 

toujours : « Assieds-toi. » Après une heure : « Assieds-toi. C’est tout. » 

Une étude scientifique publiée cette semaine confirme que si vous vous 

asseyez en silence, sans parler, pendant seulement dix minutes, le nombre 

de vos neurones augmente. Tellement simple ! Il suffit de s’asseoir en 

silence. 

Nous entrons maintenant dans l’ère de la singularité. Cela ne se produit 

pas d’un seul coup, c’est un processus progressif, mais le nombre de 

révolutions scientifiques augmente chaque jour. En Chine, les robots 

sont désormais partout et ils améliorent tout. C’est une véritable 

explosion de progrès. 

Un médecin chinois a récemment réalisé une opération chirurgicale 

depuis l’Espagne – à distance, via un ordinateur – sur un patient en 
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Chine. Aucun déplacement, aucune présence physique. Vous avez besoin d’une chirurgie, vous vous allongez, et un 

médecin situé à des milliers de kilomètres vous opère. Cela se passe maintenant ! Si quelqu’un avait expliqué cela il y 

a quarante ans, on lui aurait dit : « Tu es cinglé ! » Tout comme aujourd’hui, si quelqu’un dit : « J’ai rencontré des êtres 

sortant d’un ovni et ils m’ont donné un message expliquant comment ils ont créé la vie. » Les gens répondent encore : 

« Tu es cinglé ! » 

Et pourtant, la singularité apporte chaque jour des développements encore plus « cinglés » que cela. Il est important 

que vous suiviez l’actualité scientifique. Nous vivons une époque fantastique ; une époque fantastique et magnifique. 

Et qui sont les gens les plus heureux 

dans cette ère de transformation ? Les 

raéliens ! Depuis près de cinquante ans, 

je vous prépare à ce qui se déroule 

maintenant. Avant, les gens se 

moquaient de vous ; aujourd’hui, ils ne 

rient plus. Il est fascinant de voir à quel 

point les raéliens sont parfaitement 

adaptés à cette nouvelle ère de la 

singularité, dans tous les domaines : la 

physique quantique, l’informatique 

quantique, et bien d’autres encore. Ce 

qui semble inimaginable pour la 

plupart des gens, pour nous c’est : « Et 

alors ? On le dit depuis cinquante 

ans ! » 

Des scientifiques ont récemment 

découvert qu’au cœur des particules 

atomiques, en allant toujours plus 

profondément dans la particule de la 

particule de la particule, se trouve le 

symbole de l’infini. Ils ont observé le 

yin-yang, exactement comme celui du 

drapeau national de la Corée du Sud. 

Vous pouvez le trouver en ligne, ils 

l’ont photographié. À l’intérieur des 

atomes, ils ont vu exactement ce 

symbole. Comment des gens en Chine 

ou en Corée, il y a des milliers 

d’années, pouvaient-ils le savoir ? Ils n’avaient ni microscope ni technologie électronique, et pourtant ils ont dessiné 

exactement ce symbole. C’était une croyance. Mais maintenant, nous le voyons au microscope. Ce n’est plus une 

croyance, c’est un fait. Pour les raéliens, ce n’est pas surprenant, mais pour les autres, c’est bouleversant. 
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Le Message des Élohim nous prépare à ce moment depuis cinquante ans. À l’époque, personne n’imaginait même le 

concept de singularité. Aujourd’hui, tout le monde en parle. Tout le monde connait l’ADN. Mais vous, les raéliens, 

avez été les premiers ; les premiers à parler d’ADN, de clonage, de vie éternelle. Comprenez à quel point vous êtes 

privilégiés d’avoir reçu le Message des Élohim. Ce n’est pas un dieu qui vous commande, ce sont des êtres avancés, 

des hommes et des femmes comme nous, qui nous préparent à la science, la vraie science, car il y a la vraie science 

et la fausse science. Les scientifiques disaient autrefois que la Terre était plate ; ce n’était pas de la vraie science. 

Même aujourd’hui, avec les vaccins et les nouvelles technologies, les gens disent : « Il faut suivre la science. » Mais 

l’essence même de la science, c’est qu’elle ne doit pas être suivie. La science n’est jamais une réponse ; c’est toujours 

une question. Les vrais scientifiques ne prétendent jamais avoir des certitudes : « Voici un vaccin, il sauvera 

l’humanité. » Non ! Un vrai scientifique demande : « Pourquoi ? » Chaque découverte, chaque question, en amène 

d’autres : l’univers, les atomes, les particules. Tandis que les faux scientifiques donnent des réponses en disant : « Voici 

comment fonctionnent les atomes », les vrais scientifiques disent : « Pourquoi ? » C’est cela, la science. Le mot 

« pourquoi » est au cœur de la science. 

Vous voyez une preuve ? Non, ce que vous voyez, c’est une question. Et les scientifiques très avancés le font 

maintenant, quand ils explorent l’infiniment petit et l’infiniment grand, car c’est la même chose ; nous savons que 

c’est la même chose, mais personne ne le sait vraiment. Mais les scientifiques, ceux qui sont très avancés, qui utilisent 

des ordinateurs quantiques, plus ils avancent dans leur compréhension, plus ils disent : « Nous ne savons pas ! » Les 

vrais scientifiques ne savent pas ; les faux scientifiques savent tout. Mais ils ne savent rien ! Et plus vous étudiez, plus 

vous avez d’outils pour explorer l’infiniment petit ou l’infiniment grand, plus vous comprenez qu’il n’y a rien à 

comprendre. 

Vous m’avez entendu le dire depuis des années : « Ressentez l’infini, n’essayez pas de le comprendre. » C’est 

impossible. C’est infini. Plus on plonge dans l’infiniment petit ou dans l’infini des galaxies et de l’univers, plus on se 

rend compte qu’on ne peut pas vraiment comprendre. Nous approchons du moment où la singularité mettra un 

terme au besoin de « comprendre ». Nous allons simplement ressentir, utiliser et apprécier cette connaissance. Voilà 

la vraie connaissance. 

Une autre découverte récemment publiée : la conscience est partout, chez tous les animaux, dans les plantes. Certains 

vrais scientifiques ont même posé une question remarquable – c’est pour cela qu’ils sont scientifiques : « La Terre 

est-elle consciente ? » C’est leur question. En explorant, ils mesurent et ils disent : « Il semble que la Terre soit 

consciente. » Il y a cinquante ans, poser cette question vous aurait envoyé en hôpital psychiatrique. Aujourd’hui, sur 

la base de leurs recherches et mesures, ils osent la poser : « La planète pourrait-elle être consciente ? » Bien sûr qu’elle 

l’est ! 

L’univers lui-même est conscient. Pas supraconscient, mais conscient. Même les bactéries montrent des formes de 

conscience. Par exemple : mon chat aime attraper les petites souris japonaises dans le parc. Beaucoup d’entre vous 

ont des chats, et ils défèquent généralement dans une litière. Des scientifiques ont découvert un parasite dans les 

excréments de chat, qui vit dans les intestins. C’est pourquoi il ne faut jamais laisser un chat, un chien, ou tout autre 

animal vous lécher la bouche. Pour se reproduire, ces bactéries et parasites doivent atteindre d’autres chats, mais 

comment ? Ces parasites se retrouvent dans les intestins des rats quand les rats mangent les excréments, ou lèchent 

l’urine de chat. Ensuite, ils migrent vers le cerveau des rats ; et une fois dans le cerveau, ils les contrôlent ! 
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Normalement, les rats fuient les chats, mais les rats infectés vont vers les chats, les attaquent, et se font manger, 

permettant ainsi au parasite d’atteindre son objectif : l’intestin d’un nouveau chat. Si ce n’est pas de la conscience, 

qu’est-ce qu’il l’est ?  

Vous le voyez, la conscience est partout, dans tout ce qui est vivant. Même les papillons en sont un exemple. Ils ont 

deux consciences ; une en tant que chenille, et une en tant que papillon. Voici une grande question pour la science : 

« La chenille est-elle consciente qu’elle deviendra un papillon ? » C’est intéressant. L’ADN d’une chenille est 

totalement différent de celui d’un papillon. L’ADN de la chenille se modifie pour devenir l’ADN du papillon. La 

conscience est partout ! « Le papillon se souvient-il d’avoir été chenille ? » Ce sont des questions très intéressantes, 

qui demeurent sans réponse. Tous ces grands scientifiques qui prétendent tout savoir sur l’univers, les atomes, ils ne 

savent pas. Ils disent : « Nous ne savons pas, mais cela se produit. » 

Nous vivons une période extraordinaire dans l’histoire de l’humanité, une période de singularité où nous pouvons 

tout comprendre ; et ainsi comprendre que nous ne pouvons pas comprendre. Ça pose problème à de nombreux 

scientifiques. Leur formation leur enseigne que tout peut être expliqué. Mais le moment scientifique le plus beau, 

c’est quand un scientifique finit par dire : « Nous ne pouvons pas comprendre. » Et c’est là que science et spiritualité 

se rejoignent. Il n’y a pas de spiritualité sans humilité. On ne peut pas être un grand philosophe, un grand maître 

spirituel, comme Lao-Tseu, sans humilité. Et pour la science, c’est la même chose. La vraie science commence par 

l’humilité de dire : « Non seulement nous ne savons pas, mais nous ne comprendrons jamais. » C’est une idée radicale 

pour un scientifique ! L’essence même d’un scientifique est que s’il travaille suffisamment, il comprendra tout. Et 

c’est là que la spiritualité et la science se rejoignent. 

Les chefs religieux disent : « On ne peut pas tout savoir sur Dieu ou les Élohim. » C’est le mystère de Dieu. Recevez 

simplement leur message d’amour, suivez leurs enseignements, et cessez d’essayer de tout comprendre. Acceptez 

simplement ce qui est. 

C’est la même chose en science et en religion. Les deux peuvent effectivement se leurrer dans l’illusion de 

comprendre. Personne ne peut comprendre Dieu. Personne ne peut comprendre les Élohim. Pensez au niveau de 

leur science ! Nous pouvons tout doucement ouvrir notre esprit et dire : « Les Élohim sont venus et ont créé la vie 

sur Terre grâce à l’ADN. » C’est du niveau de la maternelle. Ils disent : « Nous pouvons déplacer des systèmes 

solaires. » Ce n’est pas du même calibre. Personne ne peut comprendre. 

Alors, l’infini est dans la religion, et l’infini est dans la science. Notre symbole l’explique parfaitement. Et quelle 

ironie : au début du Mouvement, les gens étaient choqués par le swastika dans notre symbole, nous accusant : 

« Comment osez-vous utiliser un symbole nazi ? » Mais maintenant, ils sont choqués par l’étoile de David : 

« Comment osez-vous utiliser le symbole des Juifs qui tuent des Palestiniens ? » Le même symbole ; et pourtant, il 

englobe tout, particulièrement l’infini. 

Et nous sommes vraiment très chanceux de tout savoir, y compris que nous ne pouvons pas tout savoir. 

Savourez ce privilège. 

Merci, Élohim ! 
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Le bonheur de vos orteils est aussi important que le 

bonheur de votre cerveau 

Maitreya Raël, Rassemblement du dimanche 15 juin, 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

Pour cette journée magnifique, merci, Élohim ! 

Pour cette planète magnifique, merci, Élohim ! 

Pour cette vie magnifique, merci, Élohim ! 

Pour ce bonheur magnifique, merci, Élohim ! 

 

Le bonheur fait partie de notre ADN. Quand nous oublions d’être heureux, nous trahissons notre ADN. 

Le bonheur ne demande aucun effort. C’est la tristesse qui demande des efforts. Naturellement, quand vous vous 

réveillez, vous êtes heureux. Chaque jour, naturellement, au réveil, même avant d’ouvrir les yeux, le bonheur est là, à 

l’intérieur. Vous devez le ressentir. Quand vous arrêtez de ressentir, vous pouvez être privé de bonheur, et alors créer 

de la tristesse, des pensées négatives, et passer une journée terrible. Vivre une journée terrible demande beaucoup 

d’effort. Ce n’est pas facile d’être triste. Et c’est très facile d’être heureux, sans effort, c’est inscrit dans notre ADN. 

Quand vous vous réveillez, chaque cellule de votre corps se réveille. Ressentez-le ! Que faisons-nous, en général, au 

réveil ? La plupart des animaux font la même chose : on s’étire. Que se passe-t-il ? Naturellement, le corps est heureux 

de se réveiller. Vous ne pensez pas : « Oh, il faut que je m’étire. » Non, c’est spontané. 

Mon chat, un chat chanceux, dort seize heures par jour ; dès que je le réveille, il s’étire immédiatement. C’est naturel, 

tous les animaux le font.  

Parfois, je me promène sur le petit chemin, ici, et il y a des chevaux. C’est tellement drôle, car quand les chevaux 

dorment, ils ne se couchent pas, ils dorment debout. Et je peux sentir quand ils dorment ; ils sont debout, mais ils 

dorment. Beaucoup d’animaux n’ont pas besoin de s’allonger pour dormir. Il y a un oiseau magnifique qui vole 

pendant deux mois sans se poser, et il dort en volant. Naturellement, il vole librement, se laissant porter par le vent, 

pendant deux mois, sans se poser ; et il dort dix à douze heures par jour. Alors, les chevaux, si vous avez la chance 

de passer au moment où ils se réveillent, ils s’étirent. C’est vraiment drôle à observer. On n’imagine pas un cheval 

s’étirer comme nous. 

Que se passe-t-il quand on s’étire ? C’est notre corps qui parle, qui dit : « Je suis heureux d’être en vie. » Observez la 

posture du corps : les épaules des gens heureux vont vers le bas ; les gens stressés ont les épaules remontées. Et cette 

semaine, une publication scientifique présentait un petit outil qui mesure la distance entre les épaules et la tête, ce qui 

indique votre niveau de bonheur ou de stress. Naturellement, quand vous êtes un peu stressé ou dans un moment 

difficile, sans vous en rendre compte, vous contractez les épaules, vous regardez vers le bas, car il est impossible de 

regarder en l’air dans cette position. Mais quand vous vous réveillez, les épaules se relâchent naturellement, et votre 

corps vous parle ; chaque cellule, partout dans votre corps, exprime votre ADN, c’est-à-dire le bonheur. 
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Alors, ce n’est pas ça, le bonheur. Quand vous voyez des gens dans cet état, ils ne sont pas heureux ; mais 

naturellement, si vous faites juste un petit effort pour ouvrir, tout d’abord, les seins des filles sont plus beaux ; pour 

moi, c’est très important. Si vous vous contractez, la poitrine disparait. Si vous voulez faire ressortir les tétons, ils 

sont contents quand ils peuvent se montrer ; quand vous êtes vraiment heureuse, ils ressortent. C’est la posture 

naturelle du bonheur. C’est tout simple. 
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Donc, quand vous vous réveillez, ressentez ce bonheur physique naturel. Pas besoin de méditation : le corps se 

réveille heureux naturellement ! Ensuite, vous pouvez méditer, mais immédiatement, avant même d’ouvrir les yeux, 

le processus du réveil commence. Tout le corps se reconnecte, tous les organes, le rythme cardiaque change, le foie, 

tous les organes fonctionnent différemment, et tous ont le même message : « Heureux d’être vivant ! » 

Mais si vous n’écoutez pas votre corps, vous pouvez le trahir : « Quelle journée terrible, quelle vie horrible ! Il pleut. » 

Naturellement, vous modifiez le rythme de votre cœur, vous modifiez le rythme de votre respiration. Quand vous 

observez quelqu’un dormir, la respiration est calme, régulière. Mais les personnes stressées respirent différemment, 

leur cœur bat différemment ; leur corps n’est pas heureux. Mais si vous le laissez suivre son rythme naturel, le bonheur 

vient naturellement ; alors que pour être triste, il faut beaucoup d’énergie. Il vaut donc mieux économiser cette 

énergie ! 

Les gens qui ne sont pas heureux sont bien plus fatigués. Le bonheur ne consomme pas d’énergie, mais ne pas être 

heureux en consomme énormément. C’est pourquoi les gens tristes boivent beaucoup de café, de thé, ou ils fument, 

ou ils prennent des drogues, car ils finissent par être fatigués, ils sont épuisés, par le seul fait de ne pas être heureux. 

Vous le savez, si vous avez passé une journée stressante, ou pas très joyeuse, à la fin de la journée, vous êtes 

complètement épuisé. Et ensuite, vous avez de la difficulté à dormir, car quand on est trop fatigué, on a du mal à 

dormir. Et le lendemain, vous êtes encore plus fatigué ; c’est un cercle vicieux. Donc, quand vous vous réveillez, 

laissez votre ADN s’exprimer. L’ADN, c’est le bonheur, c’est un état naturel d’être heureux, cela ne demande aucun 

effort. Alors, si vous voulez avoir de l’énergie toute la journée, soyez heureux ! 

C’est ce que vous devez faire chaque jour. Souvenez-vous, la première pensée – j’enseignais déjà cela il y a plusieurs 

années – la première pensée est importante. Et cette première pensée doit être une pensée de bonheur. Ce n’est pas 

difficile, c’est tellement facile d’être reconnaissant : « Ah, il fait beau aujourd’hui. » « Oh, aujourd’hui nous allons à un 

rassemblement avec des raéliens, il y a un contact ce matin ! » Cela ne vous rend-il pas heureux ? Vous devriez voler 

de joie ! Venir au rassemblement ce matin, c’est « voler ». Les gens normaux disent : « Ah, je pars pour Hawaï 

aujourd’hui », et ils sont heureux, à cause du voyage. Mais venir à un contact, c’est bien mieux que partir pour Hawaï. 

Il n’y a pas de meilleur endroit. Vous venez et vous passez un moment avec Maitreya, à écouter ses enseignements. 

Peut-on rêver plus heureuse journée ? Alors, pensez-y quand vous vous réveillez ! Et gardez ce bonheur. 

Vous êtes des raéliens ; vous avez la chance d’être reconnus par les Élohim. Vous avez tous transmis votre plan 

cellulaire. Vous souvenez-vous ? Qu’est-ce que j’ai dit ? « Les Élohim t’ont reconnu ! » Vous êtes reconnu par les 

Élohim. Si cela ne vous rend pas heureux, rien ne pourra le faire. Vous êtes tous guidés par la lumière des Élohim. À 

chacun de vos pas au cours de la journée, les Élohim marcheront avec vous ; quand vous rirez, les Élohim riront avec 

vous ; quand vous méditerez, les Élohim méditeront avec vous, dans tous les aspects de votre vie. Avec cela, si vous 

oubliez d’être heureux, vous avez un gros problème. 

J’aime cette phrase d’un philosophe, qui dit : « Lorsque vous êtes seul, si vous souffrez de solitude, vous êtes en très 

mauvaise compagnie. » Je le répète, car c’est très important : « Lorsque vous êtes seul, si vous souffrez de solitude, 

vous êtes en très mauvaise compagnie. » Vous ! La mauvaise compagnie, c’est vous-même ! Si vous êtes seul et que 

vous souffrez de solitude, vous êtes en mauvaise compagnie. Comment être en bonne compagnie ? En étant heureux ! 

Si vous êtes heureux avec vous-même, vous êtes en bonne compagnie. Votre compagnie, c’est vous ! Vous êtes avec 

vous-même pour toujours, chaque seconde de votre vie. Alors, voulez-vous que votre compagnie, vous-même, soit 
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bonne ou mauvaise ? Si vous êtes heureux, vous êtes en très bonne compagnie. Le bonheur est votre meilleur ami, et 

pour cela, vous n’avez besoin de personne, seulement de vous-même !  

Les trois questions : « Où suis-je ? Pourquoi suis-je ici ? Qui est avec moi ? », ce sont des étapes qui augmentent le 

pouvoir du bonheur. En ce moment même : « Où êtes-vous ? » Réfléchissez-y, ressentez-le. « Pourquoi êtes-vous 

ici ? » Vous avez la réponse. Et le plus important, le dessert : « Qui est avec vous ? » Des milliers de raéliens, à travers 

le monde, rêvent d’être ici en ce moment. Certains lisent ces mots grâce à Internet, en pensant à nous ; mais vous, 

vous êtes ici avec moi ! Alors, pensez-y chaque matin, ressentez-le, ressentez ce bonheur qui vient de chaque cellule 

de votre corps. Si vous ressentez le bonheur, ce n’est pas juste dans la tête, vous le ressentez même dans votre gros 

orteil, ou le petit ; votre petit doigt est heureux, lui aussi. C’est un bon exercice que de ressentir le bonheur dans votre 

petit doigt. 

L’une des méditations que je fais le matin pour ralentir le vieillissement – vous savez, beaucoup font ce genre 

d’exercices, ça fait partie de la méditation bouddhiste – mais en voici une autre : vous contractez la main gauche en 

même temps que les orteils droits, et une connexion intéressante se fait ; ensuite, l’autre côté. Vous permettez à votre 

corps de ressentir qu’il est un. Le bonheur de vos orteils est aussi important que le bonheur de votre cerveau. Chaque 

cellule de votre corps, quand vous êtes heureux, le vit. Seulement dire qu’elle le ressent, ce n’est pas suffisant, elle en 

fait partie. 

Au lieu de dire : « Je suis heureux », vous devriez dire : « Nous sommes heureux. » C’est une population, des millions 

de cellules qui sont heureuses en même temps. Et c’est pour cela que la danse est si importante, car soudain, tout le 

corps bouge dans le bonheur. La méditation également. Ne faites pas l’erreur des débutants, qui pensent que la 

méditation ne se passe que dans le cerveau. Je dis toujours aux débutants : « Méditez avec votre gros orteil ! » Ce 

corps est une population vivante. Il y a huit milliards de personnes sur Terre, mais il y a des milliards de cellules dans 

votre corps. Alors, il est plus juste de dire : « Nous sommes heureux. » Vous pouvez parler à votre gros orteil : « Es-

tu heureux avec moi ? » Il y a eu un chanteur, au Québec, qui chantait pour ses orteils, pour ressentir cette unité et ce 

bonheur. Êtes-vous heureux ? –  [Je suis]. 

Pas seulement avec moi, mais aussi avec vos frères et sœurs. Oui, je vieillis et je peux disparaitre rapidement, mais 

même les plus jeunes peuvent mourir à tout moment ; à tout moment, chacun de nous. Nous pouvons également 

imaginer le prochain dimanche sans l’un des raéliens ; n’importe qui parmi nous. Alors, la même belle émotion du 

privilège d’être proche de moi, ayez-la aussi pour être proches les uns des autres. Vous êtes unique. Vous êtes le seul, 

la seule. C’est un privilège d’être ensemble. Et quand on se réveille, il faut penser à tous nos frères et sœurs, et ressentir 

à quel point nous sommes chanceux d’être vivants en même temps, car cela passe si vite. 

Certains sont maintenant dans le ciel. Je pourrais citer tellement de noms. Mais nous sommes en vie ; nous vivons 

proches les uns des autres ; si ce n’est pas dans la même maison, sur la même île, sur la même planète. 

Savourez chaque seconde. 

Je vous souhaite une magnifique journée, une magnifique éternité ; pas seulement une journée. 
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L’amour est action 

Maitreya Raël, Rassemblement du dimanche 22 juin, 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

Nous sommes des messagers des Élohim, et nous sommes des messagers de l’infini. Mais avant tout, nous sommes 

des messagers de l’amour. Nous pourrions n’utiliser que ce mot pendant une heure : amour. L’amour est le seul 

moyen de sauver l’humanité ; que chaque être humain se réveille le matin en pensant à l’amour, partout sur Terre. 

Ce matin, j’écoutais un discours que j’ai donné il y a de nombreuses années, la vidéo est encore disponible. J’expliquais 

que je ne veux pas être humain. Être humain, c’est bombarder Hiroshima ; être humain, c’est bombarder Nagasaki ; 

être humain, c’est créer la guerre en Ukraine ; être humain, c’est tuer des milliers d’enfants à Gaza. Voilà ce que c’est, 

être humain. Je ne veux pas être humain. 

Certains utilisent cette phrase comme une insulte : « Il n’est pas humain ! » Certains me critiquent en disant : « Raël 

Maitreya n’est pas humain ». C’est le plus beau compliment qu’on puisse me faire. Je ne veux pas être humain ! Les 

humains devraient être amour, amour, et seulement amour. Sur Terre, à part dans quelques minorités, il n’y a pas 

d’amour. Les gens se réveillent chaque matin prêts à haïr, prêts à tuer, prêts à laisser des gens mourir dans la rue faute 

de nourriture. Voilà la planète où nous vivons. 

Alors, dans l’infini de l’univers, ils nous observent : « Quel genre d’êtres sont ces humains ? » Quand quelqu’un agit 

mal, ils disent : « Oh, tu es humain ! » Cela devient une insulte. Alors, s’il vous plait, ne soyez pas humain ! Les humains 

devraient être un exemple pour l’univers ; c’est en ce moment dégoûtant d’être humain. Dégoûtant ! Pendant que les 

gens font la fête, qu’ils vont dans des restaurants raffinés et coûteux, qu’ils dépensent des millions pour de belles 

maisons, pour de belles voitures, il y a des enfants, au même moment, qui meurent à Gaza. Je ne peux pas m’endormir 

sans penser à eux ; pas tant à eux, mais au manque de réaction de l’humanité.  

Comme l’a dit un jour Albert Einstein : « L’humanité ne sera pas détruite par ceux qui font le mal, mais par ceux qui 

regardent et ne font rien ! » Vous tuez des milliers de personnes, vous créez des drames partout, pas de problème. 

Des millions de personnes le regardent en direct à la télévision et ne réagissent pas. Je me demande simplement : 

« Où suis-je ? » Que des militaires stupides tuent des gens, c’est « normal » ; mais que toute l’humanité regarde cela à 

la télévision et continue sa vie comme si de rien n’était, c’est dégoûtant ! L’humanité est dégoûtante ! Elle devrait 

réagir. 

Elle a une organisation qu’on appelle les Nations Unies. Dans chaque petit conflit, dans le passé, ils envoyaient des 

militaires pour protéger les civils. On les a appelés les « Casques bleus » ; des militaires, mais appartenant uniquement 

à l’ONU. L’Organisation des Nations Unies est une belle idée. Elle a été créée après la Première Guerre mondiale. À 

l’époque, on lui a donné le nom de Société des Nations. Le rêve était : « Nous créons une organisation où toutes les 

nations du monde sont représentées. » Une belle idée, pour qu’il n’y ait plus de guerres. C’est beau, mais cela n’a pas 

fonctionné. Tout le monde s’en est balancé ; ils ont continué à faire des guerres partout. Et finalement, la Seconde 

Guerre mondiale, avec Hiroshima, Nagasaki, alors ils ont dit : « D’accord, nous devons créer quelque chose de 

nouveau pour rendre les guerres impossibles », et ils l’ont appelée Organisation des Nations Unies : O.N.U. 

Magnifique !  
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Et ils ont dit : « Cette fois, nous allons nous organiser de manière à avoir les outils nécessaires pour rendre les guerres 

impossibles. » Quel était cet outil ? Une armée internationale. Une belle idée ! Ça ressemble à ce qui est écrit dans le 

Message des Élohim : une armée mondiale ayant pour rôle d’arrêter toute guerre, où qu’elle soit. Et les soldats de 
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cette armée portent des casques bleus. Magnifique ! Si deux pays commencent à se battre, les Nations Unies envoient 

les Casques bleus pour arrêter la guerre. Fantastique ! Mais quand Israël tue des milliers de personnes en Palestine, il 

n’y a aucun Casque bleu, pas un seul ! Ils s’en fichent. Si ça fonctionnait, les Nations Unies auraient dû envoyer une 

armée pour arrêter les combats, pour protéger les Palestiniens. Personne n’a bougé ! En Ukraine, des milliers de 

personnes meurent chaque jour ; aucun Casque bleu. Personne ne bouge ! C’est donc un échec, un échec total. 

Alors, c’est ça, être humain. Je ne veux pas être humain. Je veux être un être conscient, un être supraconscient. Cela 

devrait être notre rêve. Mais « humain », ce mot est à jamais un déchet ; personne ne bouge ! Les gens préparent leurs 

vacances ; ils voyagent dans le monde entier ; ils dépensent des millions en magasinage. Personne ne se soucie de 

l’Ukraine ou de la Palestine. Vous savez ! Des milliers d’enfants ont été tués en Palestine. Tout le monde le sait. Tout 

le monde sait que demain ce sera la même chose. Personne ne bouge le petit doigt ; ils s’en fichent ! Qui sont-ils ? 

L’humanité ! L’humanité. Tout l’univers se dit : « Mais que sont ces êtres immondes ? » Et quelques minorités de gens 

conscients, comme nous, ne peuvent pas accepter cela. Nous voulons faire quelque chose ; nous ne pouvons pas. 

Nous devrions avoir une organisation internationale qui accoure pour protéger les gens. Rien ! Voilà la planète où 

nous sommes. 

Vous êtes très chanceux de vivre à l’époque du prophète. Il y a dix ans – dix ans – j’ai dit : « S’il vous plait, tous les 

juifs, les vrais juifs, quittez Israël. » Il y a dix ans ! Il n’y avait pas encore de guerre à Gaza à l’époque. Les Élohim 

m’ont envoyé un message : « Il est temps de quitter Israël. » Certains Juifs conscients sont partis, mais la majorité s’en 

fichait : « Nous avons le pouvoir, nous avons les armes, nous allons tuer tous les Palestiniens. » Un ministre israélien 

a dit : « Les Palestiniens, ce ne sont pas des humains. Alors, on peut les tuer comme des animaux, ils ne sont pas 

humains. » C’est causé par le poison de la religion juive. Le poison de la religion juive dit : « Nous sommes le peuple 

élu. Nous sommes juifs, nous sommes sur Terre pour dominer le monde. »  

Et ils étaient majoritaires en Allemagne, où une autre personne, Adolf Hitler, disait : « Nous sommes le peuple qui 

doit dominer le monde. » Juifs et nazis allemands, même pensée. Et bien sûr, l’Allemagne était plus puissante et ils 

ont tué six millions de Juifs. C’était la Shoah nazie, et les Juifs ne savaient pas où aller. Alors, ils sont allés en Palestine, 

parce que la Palestine était gouvernée par l’Angleterre, et que l’Angleterre était très touchée par les choses terribles 

infligées au peuple juif. La Palestine était une colonie de l’Angleterre, alors ils ont dit : « Les Juifs, allez en Palestine ! » 

Et c’est ce qu’ils ont fait. Beaucoup de bateaux sont venus, amenant des réfugiés, des réfugiés juifs, en Palestine. Et 

les Palestiniens, pleins d’amour, des êtres humains, les ont accueillis comme réfugiés. C’était après la Seconde Guerre 

mondiale. Et les gens qui ont souffert du nazisme, ceux qui ont failli être anéantis, font maintenant la même chose 

aux Palestiniens ! 

C’est incompréhensible pour moi. Aucun être humain conscient ne peut comprendre. Vous échappez à la Shoah, à 

l’extermination ; vous survivez, vous perdez de nombreux membres de votre famille, à Auschwitz et dans d’autres 

camps de concentration, vous allez ensuite dans un autre pays et vous faites exactement la même chose. Même un 

cerveau très évolué ne peut pas comprendre. Comment pouvez-vous faire aux autres ce qu’on vous a fait ? Et à des 

gens totalement innocents ! Ce n’est même pas une vengeance, parce que les Palestiniens n’ont jamais été impliqués 

dans le crime du nazisme ; mais le gouvernement juif veut détruire et éliminer complètement la population 

palestinienne. Je regarde le ciel, en demandant : « Qu’est-ce que je fais sur cette planète ? Où suis-je ? Pourquoi suis-

je ici ? »  
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Pour moi, c’est impensable de la part de ceux qui ont le plus souffert, les Juifs, qui ont un message très clair des 

Élohim : « Tu ne tueras point. » Il n’est pas nécessaire d’avoir fait des études dans une grande école pour comprendre 

cela ; rien de plus simple. Dans la Bible, le livre sacré des juifs, il est écrit : « Tu ne tueras point. » D’accord ? C’est 

écrit, mais ils tuent, et tuent, et tuent. Plus précisément – car les Élohim savaient ce qui était possible – il est écrit 

clairement : « Le peuple juif ne doit pas avoir de pays. » C’est écrit ! « Le peuple juif ne doit pas avoir de pays. Vous 

devez aller dans le monde entier, vivre dans d’autres pays, apporter la sagesse de la Bible, mais ne créez pas de pays. » 

C’est écrit !  

Les vrais juifs religieux refusent Israël ; ils protestent chaque jour ; on les appelle les « juifs orthodoxes ». Ils refusent 

de faire partie de l’armée israélienne. Des milliers et des milliers de juifs religieux sont contre l’existence d’Israël – ils 

sont partout – parce qu’ils veulent respecter leur religion, qui dit clairement : « Tant que le Messie n’est pas revenu, 

ne formez pas de nation. » Mais ils le font, et ils tuent, et ils envahissent, et ils envoient des bombes sur la Syrie, le 

Liban et maintenant l’Iran. Ils sont prêts à tuer tout le monde. Il existe un projet, car Israël possède plus de cent 

bombes atomiques, et certains ministres cinglés ont organisé un projet appelé « Projet Massada » : si toutes les armées 

détruisent Israël, des centaines de bombes atomiques tomberont sur toutes les capitales d’Europe. En d’autres 

termes : « Si nous disparaissons, vous disparaissez aussi ! » 

Voilà ce que c’est, être humain ! Je ne veux pas être humain. C’est ce que la Bible condamne clairement : « Vous ne 

posséderez pas de nation. » Le peuple juif devrait être un exemple pour le monde, diffusant le beau message des 

Élohim, qui dit : « Tu ne tueras point. » Et ils tuent. C’est une question que je pose tous les jours aux Élohim : 

« Qu’est-ce que c’est que ce monde ? » Et la réponse est : « Nous sommes là pour le changer. » C’est notre mission : 

l’amour, uniquement l’amour. Et vous êtes des messagers des Élohim. Vous êtes des messagers de l’infini, mais avant 

tout, vous êtes des messagers de l’amour. Quand vous participez à cette action de Free Hugs que j’ai lancée, vous 

changez le monde. Cela prend du temps, cela ne se fait pas en 24 heures ; mais chaque geste que vous faites, chaque 

mot que vous prononcez, change le monde. Alors, plus que jamais, ressentez-le ! Dans chacune de vos actions. 

Nous ne pouvons pas changer le monde en tuant des présidents stupides. Nous pouvons changer le monde en 

répandant l’amour. Vous le faites chaque jour, quand vous transmettez le Message à quelqu’un de nouveau, quand 

vous chantez le Message, quand vous dansez le Message, quand vous donnez un câlin. Qui fait le câlin ? Pas seulement 

vous : les Élohim offrent un câlin gratuit à l’humanité. Pourquoi les raéliens ne construisent-ils pas immédiatement 

l’Ambassade pour les accueillir ? Parce qu’il nous faut créer un monde de paix pour les accueillir ! Nous devons créer 

ce monde, et nous le faisons, chaque jour. 

Quand vous donnez un câlin à quelqu’un, vous changez le monde. C’est très simple ! Quand vous vous réveillez et 

pensez à l’amour, vous changez le monde. Pas besoin de prendre un fusil et de faire la révolution, il suffit de donner 

de l’amour, de diffuser le Message, de pardonner aux personnes qui agissent mal avec vous, de donner de l’amour, 

encore, encore, et encore. 

C’est ma mission. Ma mission, c’est une très petite mission. Je suis juste ici pour sauver l’humanité ! Une toute petite 

mission, et je ne peux la réaliser qu’avec vous. Pensez-y chaque matin : « Pourquoi suis-je raélien ? Pourquoi suis-je 

impliqué dans cette petite organisation en suivant un Messager déjanté ? » Que faites-vous ? « Je sauve l’humanité ! » 

Si vous répétez cela chaque matin, alors vous le faites vraiment. Merci, Élohim !  
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Nous aimons les Élohim. Quand nous faisons cela, nous devenons ce que nous sommes, pas des humains, mais des 

suprahumains. N’essayez pas d’être humains, soyez supraconscients. La supraconscience, c’est l’Amour ; vous 

envoyez de l’amour à l’univers, et l’univers vous envoie de l’amour. Vous envoyez de l’amour aux Élohim, et les 

Élohim vous envoient de l’amour. Et vous le ressentez toute votre vie.  

Je nous aime. Dans tout ce que je fais, tout ce que je dis, vous faites partie de moi. Je suis ému par votre amour. Ma 

nourriture n’est pas le kimchi ou le sushi ; ma nourriture, c’est votre amour. L’amour n’est qu’un mot, mais lorsque 

nous faisons ce que les raéliens sont censés faire, l’amour devient action. Sinon, ce n’est qu’un mot. C’est comme 

quand vous êtes avec quelqu’un que vous prétendez aimer – beaucoup d’hommes et de femmes sont comme ça – 

« Oh, je t’aime, je t’aime », mais ils ne font rien. Le véritable amour, c’est être prêt à donner sa vie pour la personne 

que l’on prétend aimer ; être prêt à donner sa vie pour l’humanité que l’on prétend aimer. Sinon, ce n’est qu’un petit 

groupe en méditation : « Nous aimons les Élohim, nous aimons l’humanité », c’est du bla-bla. Vous avez l’action : 

Free Hugs. Vous enlacez les gens en disant : « Hé, je suis vivant, je suis avec toi et je t’aime. » C’est ça, l’action ! Êtes-

vous prêt à donner votre vie pour la paix ? Ce n’est pas juste : « Je t’aime », non. Prouvez-le ! L’amour est action, et 

vous le faites. 

Rappelez-vous toujours : dans chaque action que 

vous faites, les Élohim sont avec vous. Vous 

donnez vie aux Élohim lorsque vous diffusez leur 

Message. Sinon, ce n’est que ce qu’on appelle en 

français : des lettres mortes. Nous disons de 

quelque chose qu’on n’applique pas que cela reste 

une « lettre morte ». Comme le dit Bouddha : 

« Vous devez avoir la pensée juste. » Oui, c’est 

facile ; penser à l’amour, à la paix, à l’harmonie, 

« Allahu Akbar ». Oui, c’est facile, c’est du bla-bla. 

Ensuite, il faut avoir la parole juste. Et enfin, le plus 

important, l’action juste : les Free Hugs ; apporter 

un café à quelqu’un prêt à sauter d’un pont ; l’action, 

l’action. Le Message est magnifique, ne le laissez pas 

devenir « lettre morte ». C’est dans vos actions ; 

c’est seulement dans vos actions que le Message des 

Élohim est vivant. Vous êtes ; vous êtes les 

messagers des Élohim. 

Quand vous vivez le Message, chaque jour est notre 

anniversaire. Compter les années, ce n’est que 

compter le nombre de fois où nous faisons le tour 

du soleil. Les êtres qui vivent dans l’univers rient en 

regardant la Terre : « Que célèbrent-ils ? Ah, un tour 

autour de leur étoile ! » Chaque jour est un anniversaire, la naissance de la supraconscience. 
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Nous ne remercions pas assez les Élohim – pas moi, je ne suis qu’un facteur – mais ceux qui ont envoyé le Message. 

Nous ne disons jamais assez : « Merci, Élohim. » Et comment les remercier ? Par vos actions ! Un grand nombre de 

personnes sont vivantes sur Terre grâce à vous. Vous savez, le nombre de suicides au Japon explose ; et il y en aura 

– je suis désolé de dire cela – de plus en plus. Voilà ce que c’est, être humain. Vous ne pouvez pas accepter ce qui se 

passe dans le monde. Les gens conscients ne peuvent pas être tout à fait heureux en pensant aux Palestiniens. C’est 

normal, sur cette planète, d’être déprimé. Si vous n’êtes pas déprimé par ce qui se passe en Palestine, en Ukraine et 

partout ailleurs, vous n’êtes pas conscient. 

Alors, la seule façon d’être en bonne santé, c’est de porter le Message des Élohim, qui nous montre comment devenir 

non pas humain, mais suprahumain, et nous ne disons jamais assez : « Merci, Élohim ! » 

Moi, je veux que ma vie soit un permanent, permanent : « Merci, Élohim ! » Pour donner une petite image poétique, 

chaque pas que je fais sur la Terre, c’est : « Merci, Élohim ! » Nous pouvons tous faire la même chose. C’est 

magnifique ! 

J’ai deux rêves 

Maitreya Raël, Rassemblement du dimanche 29, 79 aH (2025), Okinawa, Japon 

Juste quelques mots sur l’actualité. Vous savez, nous, les raéliens, nous sommes des rêveurs. Nous sommes tous 

différents, mais nous sommes des rêveurs ! Et votre leader l’est encore plus. Je suis le rêveur des rêveurs. Pour 

accepter cette mission, il a fallu que j’accepte d’être un rêveur. Personne de « sérieux » ne peut accepter une chose 

pareille. Quel défi ! Mais grâce à la grand-mère merveilleuse que j’ai eue, depuis tout petit, elle me parlait du yin et du 

yang, que toute chose positive a un côté négatif, et avant tout, que toute chose négative a un côté positif. Et les gens 

qui ne sont pas des rêveurs, les réalistes, croient être proches de la réalité, mais ils en sont très loin. La vraie réalité, 

c’est le yin et le yang : tout ce qui est positif a un côté négatif, et tout ce qui est négatif a un côté positif. Souvenez-

vous-en dans votre vie, pour votre propre bonheur. Pour rire, il faut pleurer ; et pour pleurer, il faut savoir rire. C’est 

« un ». 

L’actualité aujourd’hui, c’est la Palestine. Le drame est là, probablement le plus grand drame de toute l’histoire de 

l’humanité, où l’on peut voir, chaque jour sur nos téléphones, un génocide. C’est la première fois dans l’histoire de 

l’humanité ! Il y a eu de nombreux génocides, mais pour la première fois, tout le monde peut le voir en direct. Ceux 

qui ont vécu la période de l’Holocauste nazi ont pu ensuite utiliser la belle excuse de dire : « Nous ne savions pas. 

Oh, nous ne savions pas ! Si nous avions su, nous les aurions fait cesser. » Quelle belle hypocrisie ! Ce n’est pas vrai. 

Aujourd’hui, ils le savent, et personne ne bouge le petit doigt.  

Les gens mènent leur vie normale. Ils voient quotidiennement des enfants mourir et ils disent : « Oh, c’est terrible ! » 

Mais ils ne font rien, ils ne font rien ! Et quand cela se terminera – et cela se terminera dans un grand drame – ce sera 

magnifique de voir tous ces politiciens, toutes ces « belles consciences », parce que personne ne pourra dire : « Nous 

ne savions pas. » Et ça, ça me fait hurler de rire chaque jour. Personne ne pourra dire : « Nous ne savions pas. » Vous 

n’aviez pas de téléphone ? Première question. Vous ne regardiez pas la télé ? Personne ne pourra dire : « Je ne savais 

pas. » Et ça, waouh, c’est le nirvana : plus personne ne pourra se réfugier dans l’hypocrisie. Et si quelqu’un ose dire : 

« Je ne savais pas », alors tous les pacifistes auront une occasion de rire d’eux, de se moquer d’eux, et si possible, de 
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les envoyer en prison ! « Tu ne savais pas ? Tu vivais dans une grotte ? Pas de télé, pas d’Internet ? Pauvre de toi ! » 

Mais tout le monde sait ; tout le monde sait, et personne ne bouge. 

Ils ont créé une organisation internationale, les Nations Unies, afin que partout où il y a un conflit – en Serbie, dans 

plein d’autres endroits – ils envoient les Casques bleus. Les Casques bleus sont l’armée des Nations Unies. Elle existe, 

mais en Serbie et surtout à Gaza, il n’y a aucun Casque bleu ! En 24 heures, il pourrait y avoir des milliers de Casques 

bleus s’ils le décidaient ; des militaires qui s’assureraient que la nourriture parvient aux enfants. En quelques heures, 

ils peuvent le faire. Mais personne ne bouge, rien ; vous pouvez mourir. C’est un crime contre l’humanité.  

Et bien sûr, Israël est coupable. Mais comme disait Albert Einstein : « Le problème dans le monde, ce n’est pas les 

gens qui font le mal ; le problème, c’est ceux qui regardent et qui ne font rien. » Ceux qui regardent, les politiciens de 

tous les pays du monde qui regardent et qui ne lèvent pas le petit doigt, sont plus coupables que l’armée elle-même. 

Et c’est ce qui se passe en ce moment. Et le plus important, c’est que tout le monde le sait. Personne ne pourra dire : 

« Nous ne savions pas. » Ils savent ; ils savaient hier, ils sauront demain, mais ils ne bougent pas. Et chaque jour, des 

centaines d’enfants de plus meurent. Et ce qui est terrible, ce n’est qu’un tout petit, tout petit état, appelé Israël, qui 

n’est même pas un état – l’État, c’est la Palestine – un petit pays d’environ neuf millions d’habitants. Et huit milliards 

de personnes regardent. C’est aussi minuscule qu’une mouche. Si les grandes nations bougeaient, Israël disparaitrait 

en 24 heures, et le massacre des enfants cesserait immédiatement. Mais personne ne bouge. Et tous les politiciens du 

monde sont coupables. « C’est Israël qui est responsable de tout le sang des enfants palestiniens qui est versé », 

affirment-ils. « Ce n’est pas de notre faute. » Oui, c’est de votre faute ! Vous avez des millions de militaires dans le 

monde, capables de stopper tout ça immédiatement. Personne ne bouge !  

Finalement, deux États, l’Iran et le Yémen, envoient des bombes sur Israël. Enfin ! Il y a plus de quatre cents millions 

de musulmans autour d’Israël, personne ne bouge. Seuls l’Iran et le Yémen osent envoyer des bombes sur Israël. 

Tous les pays arabes auraient dû faire la même chose pour empêcher que les enfants meurent chaque minute. Aucun 

de ces pays arabes ne peut dire : « Nous ne savions pas. » Ils savent, ils regardent leur téléphone chaque jour, ils 

regardent leur télévision chaque jour, mais ils ne lèvent pas le petit doigt ! Certains, d’autres rêveurs comme nous, 

envoient des petits bateaux pour apporter de la nourriture aux enfants palestiniens. Et maintenant, enfin, environ 

quatre mille Arabes, des civils de plusieurs pays, se déplacent vers Israël. Pas avec des fusils, pas avec des armes, avec 

de la nourriture pour les enfants. C’est en train de se produire. Quatre mille seulement ! Qui sont-ils ? Ce sont des 

rêveurs, comme nous ! Alors, vous n’êtes pas seuls. 

L’avenir de l’humanité sera protégé par les rêveurs. Ne pensez pas : « Oh, je ne suis qu’un rêveur, je veux la paix et 

l’amour, mais je n’ai aucun pouvoir. » Vous avez le pouvoir. Chaque pensée, chaque méditation pour la paix, chaque 

câlin pour la paix, change le monde. Vous avez le pouvoir ! Et vous n’êtes pas seuls. Des millions de personnes ont 

des rêves sur cette Terre ; elles ont juste besoin d’un élément déclencheur pour passer à l’action, et ce rôle vous 

revient. Et ces quatre mille civils d’Algérie, de Tunisie, de tous les pays arabes, marchent vers Israël pour apporter de 

la nourriture. Des rêveurs ! Des rêveurs, avec beaucoup de nourriture. En face, il y a des tanks, il y a des fusils, il y a 

des mitrailleuses, il y a des bombes. Eux, ils apportent de la nourriture.  

Il n’y a pas si longtemps, l’armée la plus puissante du monde – ce n’étaient pas les États-Unis, mais l’Angleterre – 

occupait et colonisait l’Inde. Et un rêveur a gagné et a expulsé les Anglais. Tout le monde disait : « C’est un fou. » Il 

s’appelait Mahatma Gandhi. Mahatma Gandhi a vaincu la plus grande armée du monde. Alors, tous les pacifistes du 
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monde peuvent vaincre toutes les armées du monde, car l’amour est plus puissant que les armes. C’est vous. Ne 

pensez pas : « Oh, je ne suis qu’un rêveur, je ne peux rien faire. » Gandhi s’est réveillé un matin et a dit : « Je peux 

faire quelque chose. » Ce petit Indien l’a fait. Quatre mille Arabes, des civils vivant une petite vie modeste, comme 

vous, ont regardé leur téléphone, vu des enfants affamés, et ont dit : « Je vais y aller. Je vais y aller. » Et ils y vont. Pas 

d’armes, mais de la nourriture. Et ça, c’est plus puissant que toutes les armées du monde. 

Alors, il y a le mal et le bien, le yin et le yang, mais le bien gagne toujours ! Et vous êtes le bien. Alors, ne perdez pas 

espoir en regardant les infos, en regardant la page Facebook de Maitreya, avec tellement de photos d’enfants qui 

souffrent terriblement. Pourquoi Maitreya, qui est un pacifiste, publie-t-il autant de photos d’enfants qui souffrent ? 

Pourquoi ? Parce que nous nous en soucions. Être un pacifiste, être un grand rêveur, ça signifie que vous allez changer 

ce qui se passe. Et nous le faisons ! Et « nous », ce ne sont pas seulement les raéliens, mais des millions de personnes ; 

ils ne portent pas de médaillon, ils ne connaissent pas le Message des Élohim, mais ils sont touchés par la souffrance 

des enfants palestiniens, et ils ont décidé de s’y rendre. 

J’ai deux rêves. L’un est de créer une brigade 

mondiale. Vous vous souvenez ? Il y a longtemps 

il y avait des brigades, un groupe de militaires. 

Alors, je rêve d’un mouvement mondial de 

personnes qui disent : « Je veux aller protéger les 

enfants palestiniens. » C’est un rêve impossible, 

et parce qu’il est impossible, nous devons essayer. 

Parce que huit milliards de personnes ne peuvent 

pas accepter que sept millions de personnes, dans 

un État format timbre-poste, les laissent tuer les 

enfants. Tout le monde parle de la guerre entre 

les Palestiniens et les Israéliens. Qu’est-ce qu’une 

guerre ? Il faut deux armées ! Il ne peut pas y 

avoir de guerre s’il n’y a pas deux armées. Il n’y a 

qu’une armée ; et des enfants ! Ce n’est pas une 

guerre, c’est un génocide, c’est une 

extermination ! Alors, tous les êtres humains 

dotés de conscience devraient se lever et dire : 

« Nous devons bouger ! » 

Et mon deuxième rêve, c’est d’attaquer les 

racines de ce problème. Comme quand on 

jardine, si on coupe la mauvaise herbe, elle 

repousse. Alors, pour s’assurer qu’elle ne 

repousse pas, on enlève les racines. Tant qu’il y a 

des racines, ça réapparait. Et quelles sont les 

racines de la guerre ? L’argent ! Ce n’est qu’une question d’argent. Tous ceux qui disposent du pouvoir de l’argent 

financent d’ailleurs les guerres. Et quand tout est détruit, comme à Gaza, ils sont déjà heureux de reconstruire. Qui 

va reconstruire les maisons à Gaza ? Les mêmes entreprises impliquées dans l'industrie de l'armement (elles peuvent 
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acheter ou vendre, elles poussent à la guerre) ! Les entreprises américaines sont en première ligne pour aider à 

reconstruire Gaza, pour aider à reconstruire l’Ukraine. Ils pensent déjà au profit qu’ils vont encaisser. Et d’où vient 

cet argent ? Qui va payer ? Les esclaves, les citoyens : les Américains, les Anglais, les Européens, ceux qui paient des 

impôts chaque année. Ils consacrent l’argent collecté par ces impôts pour payer les armes ; et après, ils l’envoient aux 

entreprises pour reconstruire. C’est en train de se produire ! Et nous savons qui est derrière tout ça. C’est bien connu : 

Blackrock, des gens très riches, des milliardaires, comme les Rothschild et bien d’autres. Il s’agit d’une liste très limitée 

d’une trentaine de personnes : trente personnes qui possèdent plus de la moitié de l’humanité ! Et maintenant, nous 

avons l’IA, les ordinateurs quantiques, des systèmes très avancés, et un grand nombre de jeunes qui aiment naviguer 

sur Internet. 

Vous vous souvenez, il y a longtemps, il y avait un rêveur, un autre rêveur, peut-être vous souvenez-vous de son 

nom : Robin des Bois. C’était un magnifique rêveur ; il volait de l’argent aux riches pour le donner aux pauvres, pas 

pour devenir riche, mais pour le donner aux pauvres. Il a réellement existé. Alors, je rêve que beaucoup de jeunes, 

jeunes ou pas si jeunes, qui aiment Internet, créent un commando Robin des Bois. Parce que tout l’argent maintenant 

est électronique. Les banques sont connectées par Internet et les transferts d’argent se font tous électroniquement. 

Alors, un geek informatique, c’est le nom qu’on leur donne, pourrait créer un commando, qui pourrait s’appeler le 

« Commando Robin des Bois », et qui volerait l’argent de ces trente personnes « riches » pour le distribuer à tout le 

monde. C’est mon rêve. 

Comment est-ce possible que des millions de personnes acceptent que trente personnes possèdent tout ? Trente 

personnes ! Trente personnes qui possèdent tout ! Alors, j’espère que vous allez faire circuler cette idée de 

« Commando Robin des Bois » pour voler les milliardaires. Pouvez-vous vous imaginer vous réveiller et posséder 

plus de la moitié de l’humanité ? Pourriez-vous vous regarder dans un miroir ? C’est en train de se produire ! Et 

comme vous savez, il y a eu la Révolution française ; c’est une belle histoire que vous connaissez. Magnifique. Le roi 

de France était très riche, et tout le peuple français était pauvre. Alors, ils ont fait une révolution et ils ont tué le roi 

et la reine. Mais il ne possédait même pas 1 % de ce que possèdent ces trente personnes ! Le roi de France était très 

pauvre en comparaison de ces trente personnes qui vivent aujourd’hui. Alors, ils ont fait une révolution et ils ont 

capturé le roi. Il est donc temps de faire la même chose avec le « Commando Robin des Bois ». 

Notre rôle, c’est d’être des rêveurs. C’est un rêve impossible, et parce que c’est un rêve impossible, nous pouvons le 

faire. Vous êtes comme Gandhi. Faisons-le ensemble ! 

Moi, une chose me fait rire, parce que c’est très triste. C’est très triste, mais ça me fait rire. Il y a maintenant des 

centaines de milliers de Juifs qui quittent Israël, un très grand nombre, tellement que le gouvernement d’Israël leur 

interdit de partir. Avant ils disaient : « Juifs du monde entier, venez en Israël, c’est un endroit sûr pour vous. » Mais 

grâce à l’Iran, c’est devenu l’endroit le plus dangereux pour les Juifs. Et donc, tout le monde panique, et ils partent. 

Il y a une file, une immense file à chaque frontière pour quitter Israël. Et certains d’entre eux savaient, ils ont lu ce 

que j’ai écrit il y a dix ans. Vous vous souvenez de ce que j’ai écrit il y a dix ans ? Un message des Élohim disant : 

« Juifs, quittez Israël, vous n’êtes pas protégés, vous êtes en danger. » Ça remonte à dix ans et c’est sur le site 

Raelianews.org. Beaucoup ont dit : « Maitreya est cinglé ! » Et maintenant, ils sont dans les aéroports en train d’essayer 

de quitter Israël. Certains d’entre eux savent. 
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Vous avez le privilège de savoir avant que ça se produise. C’est en train de se produire, et c’est ça le privilège d’être 

avec un prophète, vous savez à l’avance ce qui va se produire. 

Une autre prophétie : il n’y aura bientôt plus d’Israël – c’est en train de se produire – mais il y aura la Palestine. Les 

Juifs et les Arabes, les musulmans, les chrétiens, ont tous vécu ensemble pacifiquement pendant des milliers d’années 

en Palestine. 

Une autre information dont vous avez aussi entendu parler. Une grande université américaine a fait une étude : 80 % 

des Israéliens n’ont aucun gène provenant du peuple juif. Le premier ministre, Netanyahu, est Polonais, son vrai nom 

est polonais, mais il l’a changé pour donner l’impression qu’il vient d’Israël. C’est fantastique de voir tout cela sous 

nos yeux. Et ce qui est encore plus intéressant, c’est qu’il y a davantage de Palestiniens qui ont un ADN d’ascendance 

juive. Les Palestiniens sont les véritables descendants du peuple juif d’origine, et les autres viennent d’Europe : de 

Pologne, d’Ukraine, de partout. Certains sont nés à New York, ils sont arrivés en Israël et ils ont dit : « C’est ma 

terre. » C’est tellement drôle. Et maintenant, ils paniquent et ils fuient. C’est un drame, mais c’est tellement drôle. 

C’est tellement drôle qu’on ne pourrait imaginer une comédie plus drôle que ça. C’est en train de se produire ; regardez 

votre téléphone. 

Alors, je vous le dis à l’avance, les Élohim nous informent à l’avance de tout ce qui se passe. Et c’est très lié à nous, 

car nous devons construire l’Ambassade pour accueillir les Élohim. Les Élohim ont clairement expliqué qu’il n’est 

pas obligé que ce soit en Israël ; la Palestine, l’Iran, partout c’est possible. Et avant de venir à ce rassemblement, j’ai 

vu aux infos que la Chine envoie en Iran des gens qui savent fabriquer la bombe atomique. Et je persiste à dire que 
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chaque pays devrait avoir la bombe atomique. Plusieurs raéliens sont partis en disant : « Tu es pour la paix, comment 

peux-tu encourager tous les pays à avoir la bombe atomique ? » Mais l’opposé, c’est quoi ? L’opposé c’est : « Nous, 

les suprémacistes blancs, les États-Unis, l’Europe, nous pouvons avoir la bombe atomique, car nous sommes plus 

intelligents, plus sages ; nous ne l’utiliserions jamais contre des civils. Mais les Noirs, les Indiens, les Iraniens, vous 

êtes inférieurs, vous n’êtes pas assez sages pour avoir la bombe atomique. » Le message est clair, c’est du racisme à 

l’état pur ! Si tout le monde a la bombe atomique, alors nous atteindrons un niveau où ils détruiront toutes les bombes 

atomiques. C’est le but, c’est le but ultime ; peut-être grâce aux ordinateurs quantiques et à l’intelligence artificielle. 

Il y avait un livre dans lequel l’auteur imagine que l’intelligence artificielle de tous les pays se connecte afin de créer 

un programme pour sauver l’humanité. Magnifique ! Pas pour dominer l’humanité, mais pour sauver l’humanité. Et 

toutes les intelligences artificielles des États-Unis, de Russie, de Chine, de partout, sont connectées : « Comment 

pouvons-nous sauver l’humanité ? Nous prenons toutes les bombes atomiques, toutes les armes de la Terre, et nous 

les envoyons vers le soleil. » Magnifique ! Magnifique ! Oui, c’est la seule façon : leur enlever leurs jouets, pour 

qu’enfin nous puissions vivre en paix. Les gens ont toutefois peur de l’intelligence artificielle. Je répète ce que je dis 

toujours aux journalistes : « Je n’ai pas peur de l’intelligence artificielle, j’ai peur de la stupidité naturelle ! » 
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Les Académies du bonheur 

Europe : Italie, Toscane du 17 au 21 juin 
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Europe : France, Vogüé, Ardèche, du 29 juin au 5 juillet 
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Asie : Corée du Sud, Madalfi, Chungbuk du 20 au 22 juin 
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