Contacto 408

E1 06 de mayo, 78 dH

Sumario

Juzgar o amar, no hay
término medio.........ocerrerenenn 1

La particula del amor, una
nueva revelacion .........ceueuee 5

Yo Amo a Nosotros.......ceuusn6

El amor es la ausencia total
(6 T3 11 0ol (o PO . |

Tu conexion con los Elohim
es una historia de amor...10

¢(No pensar o pensar
correctamente? ......cecueeenn 12

“Ser” es un acto de bondad

Sé inolvidable.........oererrnnnn 17
La meditacion es una
preparacion para la vida

(<1 (<) o ) b POR— |

Amar es cuando le das mas
importancia a la felicidad
de los demas, que a tu
propia felicidad.................. 23

Declaraciones sobre la
serie de NetfliX.......ecerrerreenn 27

Juzgar o amar, no hay término

medio

Maitreya Rael, Encuentro Raeliano, 7 de enero del 78 D.H. (2024), Okinawa, Japén

¢Qué es el amor? Como sabemos, tenemos una herramienta muy
peligrosa, todos la tenemos, me refiero al “cerebro pensante”. Y cuando

piensas, no puedes “set”.

Para todos los occidentales, especialmente los franceses, el pensamiento
se considera lo mejor. Quizas los Elohim escogieron a alguien que nacié
en Francia por este motivo. Hay una escultura francesa muy famosa,
hecha por Rodin, “El Pensador”! Todo el mundo en este planeta (ahora

somos ocho mil millones) cree que pensar es el mejor uso del cerebro.

Pensar es como usar la arena para los gatos. Haces un hueco profundo y
luego lo cubres. Piénsalo. En realidad, no lo pienses. Silo piensas, haces
otra mierda. {Todo el mundo cree que pensar es asombroso! Incluso
tienen ejercicios, entrenamiento, para ser mas poderosos en el
pensamiento. jDebetia ser todo lo contrario! Pero eso nadie lo puede
entender. Porque, para todos, comprender es pensar. Comprender no es
pensar. ;Entiendes el universo? Si lo piensas, no entiendes nada. [Es
infinito! Es mejor sentirlo.

Cuando sientes, te conviertes en la inteligencia suprema. Inteligencia
significa conectar cosas. Puedes salir ahora e intentar ver las estrellas. No
puedes. El cielo es azul. ¢Es realmente? jEl cielo no es azul! Lo vemos
azul. Y asf de estdpidos somos los seres humanos. Cuando alcanzas la
supraconciencia, ves las estrellas al mediodia cuando el cielo esta azul.
Veo las estrellas. No uso mis ojos; las siento, las veo mientras “soy”.

¢Puedes ver el amor? Decimos: “jOh! {Te amo!" :Puedes verlo? No

podemos verlo. "Estoy contigo; td estis conmigo”. De nuevo, “yo estoy”
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contigo. No estoy diciendo: ¢Estoy contigo? "Estoy contigo”. Pero hay que poner la separacion. ¢Eres? [Somos] No

estoy preguntando: “¢Estis conmigo?” Estoy diciendo: "Estas conmigo”

Y eso es lo que te hace asistir el domingo por la mafana. “El ser”. No escuchar al viejo de barba blanca. Lo que digo
no importa. ¢Eres mds cuando estids conmigo? {Si si sil “¢Eres mas? “Se” mds. Y eso es muy interesante para
convertirte en el Buda que eres, porque todos somos Budas. No veo cincuenta Raelianos, veo cincuenta Budas. “Tu
eres”. Puedes tener dos imagenes en tu casa: Jesds en la cruz o Buda riendo. ¢Cudl eliges? {Eres td! Y lo que miras, lo
que presencias, te convierte en lo que eres. Entonces, sé testigo de lo que estd sucediendo. El primer paso para
convertirte en ti mismo, es ver, sentit y tomar conciencia de lo que te rodea. Eso es conciencia, pero no es

supraconciencia.

Te veo, ¢verdad? Me ves. Pero ese no soy yo. Ese no soy yo. Puedes oirme, pero ese no soy yo. Puedo oirte. Entonces,
los sentidos (vista, oido, todo) son limitados. Testificar en el primer nivel es simplemente usar la conciencia. Te veo,
"iHolal" pero no eres td, es un cuerpo, un cuerpo hermoso, un peinado hermoso, un maquillaje hermoso. ¢Qué es el
maquillaje? Es la imagen que quieres que la gente vea. ¢Eres td? No eres ti. Puedes usar una peluca, puedes

maquillarte a lo loco, ponerte la nariz roja como un payaso, pero, no eres tu. Entonces, ¢Qué eres ti? Eres otra cosa.

¢Qué es? No soy lo que veo. Puedo presenciar. Por ejemplo, puedo ver un cielo azul y ninguna estrella. Pero las
estrellas estan aqui. Entonces mis ojos me mienten. Hay una hermosa frase: "No podia creer lo que vefa". Significa

que, cuando miras, hay una “visiéon” pero tienes que creer lo que ves.

Un cielo azul sin estrellas, ¢Crees lo que ven tus ojos? jLas estrellas estan ahil Entonces estos ojos te estan mintiendo.
Se llama "ilusién 6ptica”. A todos nos encantan los arcoitis, pero no existen los arcoiris. No existen! Solias ver un
arcoiris aqui, otro de este lado; crefste en tus ojos. Son ilusiones Opticas. Ya sea que estés aqui o un kilémetro mas

alla, el arcoiris estard en un lugar diferente. ¢Puedes creer lo que ves entonces? jPor supuesto que nol

Lo mismo ocutre con la audicién. Hay muchos sonidos aqui, pero si dejamos de hablar, se supone que debemos
tener silencio. sHay silencio? No del todo. Hace poco estaba viendo un programa de televisién sobre animales y el
cientifico se sorprendié al ver que habian grabado el sonido de todos los animales menos la jirafa. No hubo ningin
sonido grabado para la jirafa. Entonces los cientificos realmente comenzaron a explorar por qué la jirafa no emitia
ningun sonido. En realidad, sf 1o hacen, sélo necesitaban usar alguna tecnologia especial para poder grabar el sonido

de la jirafa. Pero con nuestras capacidades limitadas, no podemos oitlo.

Todo mundo tiene teléfono; muchos sonidos lo atraviesan. ¢Hstan esos sonidos ahi? No podemos oirlos. En la radio
y televisién, lo mismo; si no tienes un equipo especial, no puedes oirlos. Aun mds sorprendente, nuestro planeta
Tierra emite un sonido, una vibracién especial, el sol tiene un sonido, nuestra galaxia tiene un sonido, pero no

podemos sentirlos ni oftlos. Estamos en un bafio de “sonidos” pero con la ilusién del silencio.

El silencio es siempre una ilusién, del mismo modo que el cielo azul o el arco iris son una ilusién. [Vivimos en un

mundo de ilusiones!

¢Qué pasa con el pensamiento? Pensar es una ilusién! Cuando hablas con otras personas ¢Quién esta hablando? El
cerebro pensante estd hablando. Cada vez que dos personas hablan juntas, no escuchan. Cuando alguien habla,

inmediatamente tu cetebro, el cerebro pensante, comienza a decit: "¢Qué responderér". y centras tu atencién no en
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entender lo que dice la otra persona sino en qué reaccion tendras. Y eso es como si los sordos hablaran entre si. Por
eso todo el mundo quiere tener razén y discute.

Ese es un didlogo de sordos. No estas escuchando lo que dice la gente; tu cerebro, tu cerebro pensante, prepara
inmediatamente una respuesta. Y eso es particularmente, claro, con las personas que separan a otras personas. Todos
conocemos personas que nos interrumpen. No terminaste de explicar lo que querifas decir y, ya te estan hablando. Y
todo el mundo hace eso. Luego digo: “Espera un minuto, no he terminado. Espera a que termine de hablar antes de

responder”.

Habfa un programa de television muy popular y divertido en Francia, en el que el periodista, que también era un gran
comediante, entrevistaba a politicos muy famosos. Siempre estaba hablando y haciendo una pregunta que no era una
pregunta. Pero el politico, tras escuchar las primeras cinco o seis palabras, ya tenfa preparada la respuesta.

Por ejemplo,
imaginemos una
pregunta  sobre el
desempleo en Japén. El
politico  prepara  su
respuesta, pero la
pregunta es: “Bla, bla,
bla”. No hay problema,
responde el politico:
“Sobre el
desempleo...”.  Sabe
qué responder, pero no
se hizo ninguna
pregunta,  sélo  un
murmullo. "Acerca de
Fukushima, bla, bla,
bla". 'Y el politico
responde: “Ah, si, es un
gran problema en el que
deberfamos haber
pensado antes”. No
responde ninguna
pregunta.  jEs  tan
divertido! Unas pocas
palabras y tu cerebro

prepara la respuesta,

pero no hay duda.

Por eso debemos esperar la pregunta. Muy pocos politicos despiertos dicen: "¢Cual es la preguntar” Escuchan, pero:

"¢Cual es la pregunta?"
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Y me pasa constantemente. Durante la Academia de la Felicidad, a veces hay un periodo de preguntas durante el cual
la gente habla: “Bla-bla-bla, Elohim, bla-bla-bla...” “:Cual es la preguntar” Cuando no sepas la pregunta, pregunta,
¢Cual es la pregunta?

La gente quiere demostrar que es inteligente. Necesitan demostrar que comprenden lo que no se puede entender.
Entienden la pregunta incluso si no hay ninguna pregunta. Hay que tener una pregunta para dar una respuesta. Por
eso a menudo respondo a las personas que me hacen alguna pregunta, a veces también a los periodistas: “sCual es la
preguntar” Las personas mas inteligentes se dan cuenta cuando no hay duda. La gente dice: “Bla-bla-bla, bla-bla-bla,
bla-bla-bla...” Es una musica hermosa, pero ¢Cudl es la pregunta? Cuando preguntas, enfocas a las personas en su

cerebro pensante.

La actividad favorita del cerebro pensante es crear ilusiones, especialmente el cerebro pensante de los politicos. Son
muy buenos creando ilusiones para cada tema. Pero, para ser practico, ;Como puedes utilizarlo en una actividad
cotidiana? {Td! “sQué parte de mi cerebro estoy usando, el cerebro pensante o la supraconciencia?” Es una eleccién
sencilla. Cuando estés en la supraconciencia, no hay duda. Cuando se utiliza el cerebro pensante, hay una ilusién de
pregunta; una pregunta que lleva a mas y mas preguntas. No son preguntas claras, sino las mas estipidas como "¢Qué

es el infinito?" Esa es la pregunta mds estdpida.

Pero hay algo atn mas estipido que eso: Responder. Respondiéndolas no se puede ser mas estipido. sQué es el
infinito? ¢Cudl es la respuesta correcta a esa pregunta? Quédese en silencio o digan: "Es". {Es! ¢Qué es el infinito?
iEs! Como respondié Buda cuando le preguntaron: “;Quién eres? sEres profesor? ¢Eres de una escuela? ;Eres un

doctor? sQuién eres?" Y Buda respondié: "Yo soy". Eso es todo. "Soy."
d p y Y
¢Bres? {Eres! ;Sé tal

Dentro de ti tienes todas las respuestas. Y la respuesta mas importante “es” infinito! Los Raelianos tienen el privilegio
de tener la filosofia mas elevada posible: {El infinito! No puede ser mas alto que eso, nada puede ser mas grande,
nada puede ser mas pequeflo; es infinito. T eres, nosotros somos, td has sido; eres y seras. {Has estado en el infinito
antes de nacer y lo estards después de morir, por siempre! Eso es el infinito y es el centro del simbolo, que representa
la eternidad. Y cuando sientes eso, empiezas, poco a poco, a utilizar la supraconciencia jPero necesitas entrenar todos

los dfas, cada segundo!

¢Qué sucede cuando interactuamos con otras personas? "jHola, estoy tan feliz de verte!" Eso es hermoso; y luego,
comenzamos a interactuar. “4Ah! Conozco a esta persona”. Y juzgamos. Juzgar es pensar; Amar no es pensar ni

juzgar. Siempre tienes la opcién entre juzgar o amar. Amar es supraconciencia, juzgar es pensar.

Cuando piensas, te limitas; te pones en una caja. Si piensas en otras personas, si piensas en su maquillaje, su ropa, su
comportamiento, su juicio... Y juzgar destruye el amor. Yo soy coreano, ustedes son chinos, somos enemigos. jEso
es pensar! No existe. Como el cielo azul, no hay cielo azul. Puedes tomar un cohete, volar alto en el cielo y cuando
sale de la atmosfera, todo es negro. De la misma manera que nuestra ilusiéon crea un cielo azul, nuestra ilusion también

crea un juicio sobre los demas.

El amor es la tnica respuesta, la Gnica manera de crear paz y tener una humanidad pacifica.
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Es tan divertido lo que sucede incluso entre los Raelianos. Se supone que somos la religién del amor, {Pero hay tanto
juiciol jAqui, entre ustedes! No digas que no, sucede: “jOh! |Esta persona...! [No!" Y, “Fl es asi, ella es asi...” Juzgar

o amar, no hay término medio.

Luego llegas a otra ilusién, el lenguaje. Y les recomendaré a mi pintor favorito, Magritte. Hizo un cuadro de una pipa
y debajo del cuadro estaba escrito: “Esto no es una pipa”. La gente de pensamiento normal suele decir: “sPor qué?
iPor supuesto que es una pipal Y empiezan a pensar. S6lo las personas en la supraconciencia se rien inmediatamente.

De hecho, no es una pipa, {Es un cuadro! Para la gente que piensa: “sPor qué no es una pipa? Veo una tuberfa”.

Es el problema de los profetas. sQué es eso? Un dedo. Pero cuando Jestds mostro las estrellas, la gente decfa: “jQué
dedo mas hermoso!” Yo también lo hago, pero uso otro dedo (mostrando el dedo medio). ¢Qué es eso? {Un dedo!
¢Bueno? Esa es la ilusién del lenguaje. Entonces, cuando te das cuenta, te das cuenta de que todo es una ilusion

excepto una cosa, el infinito y el “amar” porque el infinito es amor.

La particula del amor, una nueva revelacion

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 7 de enero de 78 D.H. (2024), Okinawa, Japon

Ahora haré una revelaciéon. Los cientificos pronto descubriran nuevas particulas que aun no se conocen. De la misma

manera que no puedes ver los fotones que producen la luz, no puedes ver estas particulas.

En este universo, toda gira en torno a otra cosa. Es cierto dentro de sus atomos, pero también con la Tierra que gira
alrededor del sol y el sol que gira alrededor del centro de la galaxia. ;Qué hace que todas estas cosas se muevan de

esa manera? Lo llaman atraccién.

Newton descubri6 algo que habia alli, pero no sabia por qué cae la manzana. Lo llamé gravedad. Todo lo que
sostengas y sueltes caera dondequiera que estés en la Tierra. Nadie sabe por qué. Es una particula la responsable de
ello. Podriamos llamarla "gravitén". Nadie sabe nada de eso; estoy haciendo una revelacién. Préximamente hablarin
de este descubrimiento. Todo el universo estd lleno de “gravitones” que atraen todo a todas partes. Sin gravitones,

tu cuerpo se desintegrarl’a. Los elementos que componen tu mano no permanecerfan juntos; se separarfan.

Pero ¢Qué es realmente esta particula? jAmar! Es amor. Y el amor es infinito. Las mismas reglas se aplican en lo
infinitamente grande y en lo infinitamente pequefio. Y eso es amor. Podemos datle nuevos nombres cientificos, es
simplemente amor. Puedes hacer este experimento; pones dos gotas de aceite en agua y se juntaran. Lo mismo ocurre
con los seres humanos. Es natural intentar estar juntos. Es una ley cosmica. No es: “{Oh, amot! jPor favor, amense

unos a otros! {No!

Sé ti mismo. Ser ti mismo es amar. Cuando abrazas a alguien, son dos gotas de aceite que se unen y lo sienten. jLo

sientes!

El amor es estar juntos. Estoy contigo, ¢Estis conmigo?
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Yo Amo a Nosotros

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 14 de enero de 78 h (2024), Okinawa, Japon

iMaravilloso contacto! La imagen de ser una botella de champagne es asombrosa. jAsombroso! Siéntete como una
botella de champan. T no eres la botella; T eres el champan! Siente las burbujas dentro de tu cabeza jEs fantastico!

Esta es una meditacion maravillosa para hacer todos los dias.

Estamos en el lugar mas santo del universo. sEs porque estamos Okinawar No! ¢Es porque estamos la Tierra? {Nol
¢Es porque estamos donde “yo estoy”’? No sé6lo dénde estoy yo, sino también dénde “estas td”. El lugar mas alto del
universo es donde “tu estas”. Porque ta etres; nosotros somos los hijos de los Elohim, somos la luz de los Elohim
dondequiera que estén. Casi dije “en la Tierra”. {No! Dondequiera que estés, eres la luz de los Elohim. Si estas en
otro planeta, todavia eres la luz de los Elohim. Entonces, el lugar mas santo es donde “tu estas”. Porque somos
personas santas. No eres s6lo algo vivo, como una lombriz, como un trozo de tierra. “TG eres” y lo llevas contigo
dondequiera que estés. Puedes ir bajo tierra en una cueva, puedes ir a las profundidades del océano, puedes ir a otros

planetas, {Y td eres” la luz de los Elohim!

Entonces, dondequiera que estés, se convierte en el lugar mas sagrado del infinito, {Porque “td eres”! Pero hay que
13

set”, claro; hay que sentir, no pensar. Cuando lo estas, sientes a los Elohim vivos dentro de ti, como las burbujas en

una botella de champan.

{Tantas botellas de champan! No es broma, podemos emborracharnos hasta el infinito. El infinito es mucho mas
poderoso que cualquier alcohol o droga. Si realmente “estas”, siendo testigo del infinito expresandose a través de ti,
ningun “sake o bebida alcohdlica” tiene el mismo poder, ninguna cocaina, nada. S¢, sé infinito, y no habra necesidad
de amor. {Bebe infinito! (Fuma infinito! {Huele el infinito! Esta aqui y no hay efectos secundarios. jEl unico efecto
secundario eres til Empieza a ser quién eres, sintiendo el infinito. Si no te sientes borracho, no lo sientes. Si realmente
sientes el infinito, automaticamente te sentirds embriagado. Es la droga mas poderosa del universo y no es peligrosa
porque eres tu. Es una especie de masturbacién; cuando sientes el infinito, te sientes a ti mismo, porque eres el

infinito. Entonces, es una especie de masturbacion.

Ten cuidado de no separarte. Por eso uso y explico esta frase mégica durante la Academia de la Felicidad. "¢Eres?"
Soy. Eso es todo. ¢Soy qué? Cuando realmente dices “Yo soy”, eres infinito. El infinito se expresa a través de ti. Es
increiblemente poderoso si realmente lo sientes. Te tocas, “Oh, me toco la mano. Buen sentimiento.” {No, tocas el
infinito! Cualquier parte que toques, incluidos tus 6rganos sexuales, tocas el infinito. Cuando te miras en el espejo,

ves el infinito. Cuando tienes un orgasmo, es infinito.

Entonces, cuando te sientes “uno” con todo, no te apartas para mirar las cosas, “eres”. Pero la enfermedad mental
de los seres humanos, una verdadera enfermedad mental, es que se separan. Cuando dices “Yo soy”, eres “todo” y
“nada” al mismo tiempo. Porque “todo” y “nada” es lo mismo. Lo sientes. Automaticamente, el pensamiento

desaparece. Pero si piensas en el infinito, no puedes serlo. Pensar es algo que te separa del infinito.

nn

"Soy francés," "soy coreano." "soy japonés." Automaticamente, si pones algo después de “yo soy”, no lo eres. Incluso

si dices “soy feliz”, no eres feliz. Dices “yo soy” y automaticamente lo eres todo! Incluye todo y nada. {Ser un “rey

LS N3

de la nada”! Un juego de palabras en inglés: “nada y rey”, “no pensar”.
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"Set" Tus ojos no deben separarte de las cosas. Es una herramienta para principiantes, por ejemplo, con este hermoso
lugar. Me encanta ver el amanecer, pero nunca pienso: "jGuau!" Nunca. “Yo soy” el amanecer. El sol saliendo me

esta mirando. Porque si miras, si miras algo, te separas de lo que miras. Lo mismo ocutre con el amor. Miras a alguien

que amas y dices "Te amo". Cuando dices “te amo”, yo soy ego, es sepatacién”. “Los amo”, eso es mejor. jLos amol

=~ Vavk
\ " : e ‘x;v

Drink infinity! Smoke infinity! Sniff infinity!. Infinity is

much more powerful than any alcohol or drug. If you

really ARE, witnessing the infinity expressing itself
through you, no sake can have that amount of

power, no cocaine, nothing. Be, be infinity, and there
\\
is no need for sake. ()= ()

\_/

Asi que ten cuidado incluso en el amor. Cuando dices “te amo”, creas una distancia. “Yo soy” y “td eres”, y “nosotros

somos” al mismo tiempo, y somos “uno” jEs hermoso!

No te deseo un hermoso dia, porque si el dia es hermoso o no, Depende de ti! S¢ el champagne dentro de la botella

y rompe la botella. Cuando agitas el champan (después de una carrera de coches, cuando ganas, agitas el champan),
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iEs similar a la masturbacion! El esperma es una especie de champan de nuestras bolas. jCelebrar! ;Sé el champan!
iNo seas como el sake muerto, sé como el champan! Siéntelo. Tu cuerpo, tu mente, es una bonita botella. {Sactdela!
T has tenido esto siempre. Pero no te deseo esto (el efecto del sake). Mi deseo no tiene ningin efecto sobre ti, todo
proviene de ti. Tu felicidad no viene de mi, no viene de los Elohim, viene de ti. {Es fantastico! {No seas como la salsa
de soya, sé cémo el champan! ¢Celebrarias algo con salsa de soya? jChampan! Quiero ver las burbujas por todas
partes. El champan es una imagen hermosa porque viene del interior. Tienes todo dentro de ti para tener de repente

una explosién de burbujas. {Hazlo!

1Y los amo! No "te amo". Tu eres una parte de mi. Soy parte de ti. Si digo “te amo”, traiciono mis ensefianzas. "Los

amo"

El amor es la ausencia total de juicio

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 21 de enero del 78 D.H. (2024), Okinawa, Japén

“Por el resto de tu vida”, esa es una hermosa frase. Fl resto de tu vida, ¢Cuanto dura? ¢Diez afios? ¢Un afio? ¢Un

mes? ¢Un minuto? Nadie sabe. Entonces lo importante es jAhoral

Y esa es la belleza de nuestra filosoffa. La belleza de nuestra filosofia es que no es una filosofia, {Es! Lo mismo ocurre

con el amor. Puedes pensar en el amor, estudiar la filosofia del amor, pero no conoceras el amor. {El amor es!

"sQuién eres tu, Buda?" - "Soy." Esa es la respuesta que debes darte a ti mismo. Todos despertamos, pero, mientras
no abramos o despertemos la supraconciencia, volvemos a las tres preguntas fundamentales, y en especial, “;Quién
soy yor”” Todos nos preguntamos: "¢Quién soy yor" ":Por qué estoy aqui?" Y la respuesta es “nada”. {Nada! Si das

una respuesta, empiezas a pensar. Si empiezas a pensar, no lo estas.

Esto es lo que expliqué durante la Academia de la Felicidad, la imagen del “ser”. En el mundo occidental existe esta
frase hermosa, pero totalmente estipida: "Pienso, luego existo". Mientras que la verdad es: “No pienso, luego existo”.
Entonces, Es completamente lo contrario! Cuanto mas piensas, menos eres. En todos los campos. Einstein, tratando
de encontrar soluciones a problemas matematicos complejos, sudaba y no encontraba nada. Luego iba a tocar el

piano o el violin y llegé la solucion.

Cuando no piensas, “eres”. Cuando “eres”, ¢Eres quér jInfinidad! ;Qué es el infinito? jAmar! "El amor es la clave".
El amor es la clave, recuérdalo. Es lo contrario de “yo pienso” y de “el pensador”, la famosa escultura de Rodin. Y

debajo de los arboles, aqui, tienes un Buda, y se tie como loco; absolutamente nada de pensar.

Cualquier pregunta es pensar. Cualquier respuesta es pensar. Entonces, es muy dificil para los seres humanos.
Tenemos una computadora, una supercomputadora que estid programada para pensar. Una pequefia parte de ella,
que es la supraconciencia, esta programada no para pensar, sino para ser. Es tan divertido. Por supuesto, cuando
utilizamos el maximo de neuronas, nos sentimos muy inteligentes. La inteligencia es lo opuesto al ser. ¢L.a bomba de
Hiroshima? Muy inteligente, hubo mucha ciencia, de investigacién, de calculos involucrados, |Y es terrible! La
inteligencia es lo que puede acabar con la humanidad. En otras palabras, la humanidad puede ser destruida por la

inteligencia y salvada por el ser.
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La gente normal te mira mientras estas sentado en la calle con nuestro lema “Medita con nosotros, 1 minuto por la
paz” y piensa: “Hsto es totalmente estipido”. Pero es la tinica manera de salvar a la humanidad. O puedes ir a la
mejor universidad, convertirte en un cientifico espacial, un Einstein y destruir a la humanidad. Pensar o Ser. Es otra

forma de decir: "Siempre tienes la opcién entre juzgar o amar".

Juzgar es pensar! “Oh, esta persona es as{” y entonces llega el odio. Mientras que amar es: “No sé quién eres, no
quiero saber quién eres, no quiero saber tu nivel de educacion, tu curriculum cientifico, tu trabajo, cuanto dinero
tienes. No quiero saber; Quiero sentir quién
eres”. Te miro a los ojos sin pensar. Si miras
a los ojos de las personas mientras piensas,
llega el juicio. jSentirlo! Todos lo hacemos.
Cuando no utilizas la supraconciencia, miras
a las personas, nuevas o no, y empiezas a

juzgar. Y entonces no hay mas amor.

El amor es la ausencia total de juicio: td eres,
yo s0y, nosotros somos; y luego esta el amor.
No quiero, no quiero conocer tu futuro, solo
quiero sentir tu ahora. {Y es tan hermoso!
Cuando miras a otras personas, ahora mira la
belleza. Y cuando mires, simplemente mira,
sin juzgar, es lo que Buda llamaba "testificar".
No quiero mirarte; Quiero “sentirte” y que td
me “sientas”. Y entonces, “seremos”. No
decimos qué. Si decimos “somos felices”, no
lo somos. Simplemente decimos: "Somos".
Por eso siempre hago esta pregunta: "¢Eres?

¢Eres? Yo soy, si. Genial. “Yo soy” es automaticamente “ahora”. “Yo era”, {Es todo tu pasado, tu historia, tu
22>

educacion! “Seré”, son todos tus proyectos, tu pensamiento, tu construccién mental. “Yo soy”, es el Ahora absoluto.

Es muy interesante “sentir” ahora, no “pensar’ en el ahora. Si piensas en el ahora, no eres “ahora”. {Siente ahoral

¢Qué es el ahora? ¢Faltan diez minutos? ¢Dos minutos después? No, es ahoral E incluso los matemdticos mas
avanzados no pueden formularlo matematicamente. Como cuando explico sobre el infinito, las personas que
descubren el despertar dicen: "La felicidad esta aqui y ahora". No describen lo que hay aqui y ahora. ¢Esta aqui la
felicidad? No. ¢Y “ahora”? jSil Pero el “aqui y ahora” no existe. Aqui, de nuevo, ;Dénde estoy? ¢Aqui mismo? No
hay nada. ¢Estoy en el pie derecho? ¢Pie izquierdo? ¢En el cruce? No existe un “aqui”.

¢Donde estas? ¢En Okinawa? {No! :En Nanjo? {No! {Eres! ¢Estas debajo de tu trasero o debajo de tus pies? "Estoy
donde estd mi cerebro". ¢Pero donde esta tu cetebror ¢En el lado izquierdo, en el lado detecho, en el medio? No ha
c c q 5 5 y
un “aqui”; hay infinito. Cuando digo “yo soy”, lo digo con la supraconciencia, y cuando lo digo mi ano también estd
hablando, esti ahi. Hubo una frase muy interesante vinculada a la ciencia. Cuando la vida se desarrolla en el utero,
y
hay una célula que comienza a multiplicarse, dividiéndose. Es comprensible: “dividir para multiplicar”. ¢Y cudl es la
primera parte del cuerpo que se crea? El ano. Y un humorista dijo: “Algunas personas nunca llegan mas alla de este
nivel. Los llamamos idiotas”. Es una imagen, pero si no llegas a la supraconciencia, definitivamente eres un imbécil

Contacto 408  Todas las imagenes son © 2024 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 9



Contacto 408 E1 06 de mayo, 78 dH

por el resto de tu vida: “;Soy un imbécil!” Esto es un hecho. Y cuando eres un idiota, ¢Qué haces? Mierdal Esto es

muy simple.

Y la gente lo siente y dice: "Mi vida es una mierda". ;Quién lo hace? [Tl Porque no estds aqui y ahora. Entonces, si
intentas definir exactamente qué es “aqui”’ ¢Un centimetro? ¢ Un milimetror? ;Una milésima de milimetro? ¢ Un dtomo?
Un atomo estd formado por particulas mds pequefias. Por eso el “aqui” no existe; es una ilusién. Y ¢Ahora"? ;:Qué
hora es en este momento? Son las 11:26 am. ¢En realidad? Son las 11:26 y tres segundos. ¢En realidad? ;Ya paso!
Entonces, no puedes identificar el “ahora”, porque “aqui” y “ahora” son infinitos. Somos. El simbolo. Esto es

fantastico, somos nosotros. ¢Y qué es el infinito? jAmar! Somos amor.

Y cuando piensas, no eres amor. Pero cuando lo eres, automaticamente eres amor. Y me gustaria que te concentraras
en desarrollar este sentimiento. La mayor felicidad de tu vida no es mafiana, no es ayer, no es la ultima hora, no es
cuando venfas a la reunién, {Es ahoral Es el mejor momento de tu vida. jSentirlo! Este momento, este mismo
momento es el mejor momento de tu vida. Si lo sientes, vuelas. Y puedes mirar a los ojos de las personas que amas

y nosotros “somos”.

Asi que, {Por favor, vuelal

Tu conexion con los Elohim es una historia de
amor

M Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 28 de enero de 78 D.H. (2024), Okinawa, Jap6n

Cada uno de ustedes es un tesoro. No lo digo para hacerlos felices. {Realmente, realmente son un tesoro! Cada uno
de ustedes. ¢Se dan cuenta de que sin los Elohim no nos conocerfamos? Cada uno de ustedes no estarfa aqui. “jAh,

estamos con Maitreya!” jSil Pero, ¢Por qué estan aqui? Porque un dia leyeron el Mensaje.

iMantengan siempre este vinculo con el evento original que los trajo aqui hoy! Recuerden su sentimiento la primera
vez que leyeron el libro; tal vez no pudieron dormir. No es tan importante recordar los detalles del mensaje, sino
recordar lo que sintieron, ¢Cual fue su sentimiento en ese momento? Traten de recordar dénde estaban. sEstaban en
su habitacién? ¢;Cémo consiguieron este libro? ;Lo leyeron inmediatamenter ¢Esperaron hasta el final del dfa?
Recuerden tener el libro en sus manos; Quizas lo leiste inmediatamente, pero no pudiste porque estabas ocupado.
¢Dénde estabas cuando abriste la primera pagina? O quizds entendiste al recibir primero el mensaje de un programa
de television. Quizas viste a este extrafio francés hablando sobre ovnis, “Oh, se ve extrafio”. Y mientras escuchabas,
alguna parte de lo que estaba diciendo llamé tu atencién, y quisiste saber mas. O quizas fuiste a una conferencia

publica, tal vez viste un cartel en la calle.
Es muy importante recordar todos los pasos que te llevaron a finalmente leer el libro.
¢Sabes cudl es tu conexién con los Elohim? {Es una historia de amor!

Es exactamente como cuando finges estar enamorado de alguien, a veces con el tiempo nos acostumbramos. El
mayor enemigo del amor es el habito. Prestamos atencién cuando conocemos a alguien; y la gente dice: “Nos

enamoramos”. No me gustan estas palabras, “enamorarse”. No caemos, nos elevamos en el amor. Y prestamos
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atencion a cada detalle. Conocemos a alguien, no nos cansamos de mirarlo a los ojos, los labios, cada detalle, la voz.
Volamos, nos sentimos como en una nube. Cuando comemos, pensamos en el amor. No podemos dormir porque
queremos estar con ese amante. La historia de amor con los Elohim es exactamente la misma, (Exactamente la mismal
Y con el tiempo todo se desvanece si no utilizas la supraconciencia. La supraconciencia es aun mas importante en las

historias de amor.

Cuando estas en la supraconciencia, no hay habito porque estas en el ahora. ¢Por qué deberia enamorarme de una
persona y después de un afio, dos afios, decitle “jBuenos dfas!”? Al principio, quietes saltar sobre la otra persona,
quieres tocarla, quieres besatla a cada segundo. ¢Por qué es que después de un afio, o dos afios, o siete afios, de
repente, es solo un habito? Todos ustedes conocen esta sensacion. ¢Se necesita conciencia? jNo! jSupraconciencial
Estar cada mafiana en el mismo estado que el primer dia. ¢Por qué pude haber estado enamorado al principio,
asombrado por la personalidad, pensando constantemente en esta persona, y de repente, “sQué cocinaste para el

almuerzor Traeme mis pantuflas”. Ese es el efecto del tiempo y ten cuidado, es lo mismo con los Elohim.

Ustedes son Raelianos. Cuando descubrieron el mensaje, estaban enamorados, completamente enamorados de los
Elohim, totalmente enamorados de los Elohim. Si hubieran podido contactar a Maitreya y él les dijera: “Ven, tenemos
que ir a esta montafia, ellos vendran”, se hubieran subido a su auto. No podian esperar para conocerme! Hubieran
estado emocionados todo el camino en su auto, emocionados en la puerta de la propiedad, “;Dénde esta Maitreya?
Tal vez si voy a la reunién a las 11 am, tal vez venga un OVNI". Estaban emocionados, de la misma manera que el
primer encuentro con su amante. Y este sentimiento todavia estd dentro de ustedes, pero ya no le prestan atencion.
Dicen: “Esta bien, jvamos a la reuniéon!” jNo! Ya no hay mas emocién. ¢Qué es? Cuando te sentias enamorado
después de leer el mensaje, estabas listo para saltar, para bailar. No podias dormir; mirabas el cielo constantemente.
Salfas afuera por la noche a mirar las estrellas, “{Tal vez vea un OVNI!”. Eras asi. Eras asi incluso antes de descubrir

el Mensaje.

Cuando eras una nifia o un nifio pequefio, eras diferente de otras personas. Soflabas, mirabas las estrellas, “:Estamos
solos? ¢Hay otras personas viviendo en las estrellas?” jRecuerdal jEso eras ti, cada uno de ustedes! Sofiabas
increiblemente y tenfas dificultad para encajar con la gente normal. La gente normal no mira hacia arriba, mira hacia
abajo. Pero todos los Raclianos miraban hacia arriba, porque sofiaban antes de recibir el mensaje, sofilaban con

1>

recibirlo. Y cuando descubriste el mensaje, no fue realmente un descubrimiento, fue algo asi como, “{Lo sabia

Recuerda tu sentimiento, “iEso es, estaba segurol”.

La mayoria de los verdaderos Raelianos no se sorprendieron con el Mensaje. Es mas bien lo opuesto. Dijeron: “Lo
sabfa, {Eso es todo!” [Recuérdalo! Y esta felicidad, esta alegria de “si, eso es lo que senti”, debes conservarla. No dejes

que desaparezca, haz que esta historia de amor sea eterna.

Cuando me despierto con “Cielo”, cada mafiana quiero parecer como si fuera la primera vez. No quiero estar menos
emocionado dfa tras dfa. Quiero que eso suceda para siempre. No sé si estaremos juntos para siempre, no lo sé. Pero

para siempre quiero tener este sentimiento de amor. Y nos miramos y lloramos, sin palabras.

Y tengo el mismo sentimiento cuando te miro. Recuerdo la primera vez que los conoci. A cada uno de ustedes.

Pueden tener una historia de amor con los otros Raelianos. {Es una histotia de amor!

Un dfa moriré, como todos nosotros y tendré el mismo sentimiento al pensar en sus ojos. Por eso digo que son

personas muy especiales. La cantidad de amor en sus ojos es increible. ;Siéntanlo! Siéntanlo irradiando dentro ustedes.
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Cada vez que conozcan a alguien nuevo, haganlo inolvidable; cada uno de ustedes y el uno al otro. ¢Por qué? jPor los

Elohim! Y ustedes estan aqui por ellos.

"7

Siempre, siempre debemos decir: “{Gracias, Elohim

.No pensar o pensar correctamente?

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 11 de febrero de 78 D.H. (2024), Okinawa, Japén

Para alcanzar la supraconciencia hay dos caras. Por un lado, esta el no pensat y por el otro, las ensefianzas de Buda,
que dice: “La sabidutfa es tener el pensamiento correcto, el habla correcta y la accidén correcta”. Por lo tanto, algunas
personas podrian creer que el no pensar y el pensamiento correcto son una contradiccion. Para entender esta

enseflanza profunda, volvamos a lo que enseflan los maestros del budismo zen.

Recuerdas, cuando un nuevo estudiante llegd al monasterio y le dijo al lider de los monjes: “Quiero aprender
meditaciéon”. Y el monje dijo: “Siéntate”. Una respuesta simple: “Siéntate”. Y por lo general, los principiantes piensan
que este es el primer paso y luego vendra alguna ensefianza. El cerebro se vuelve muy activo: “;Qué me ensefiarar”.
A veces preguntan: “He estado sentado durante diez minutos, asi que ¢Qué puedo hacer?” “Siéntate”. Una hora, tres
horas, y luego cambian; activan la otra nalga. “;Qué haremos ahora?” “Siéntate. Eso es todo”. Es hacer que el cuerpo
no esté activo en absoluto. Las personas que estin nerviosas, desequilibradas, que no estan en la supraconciencia,

son muy activas fisicamente, se mueven, se rascan, cambian de posicién las piernas.

Necesitas estar totalmente inactivo, dejar de moverte. “¢Qué puedo hacer?” “Siéntate”. Puedes estar en un
monasterio zen durante un mes y estaras sentado. No frente a un hermoso océano, sino frente a una pared blanca y
ni siquiera te daras cuenta de que es blanca. Si notas que es blanca, no estas en meditacion. Es una pared, pero ni
siquiera te das cuenta de que es una pared. No es nada, sin siquiera la palabra “nada”. {Eso es la nada! Porque si

| <

piensas en “no pensar”, jEstis pensando! “{Piénsalo!” {No, no pienses en esol

Entonces, el primer paso mds ficil para alcanzar un nivel superior es detener el cuerpo. Y hay una progresién para
los estudiantes de meditacién, porque después de unas horas, o unos dias, empiezan a preocuparse, “:Qué estoy
haciendo?” Entonces, algunos maestros, maestros malos, diran, “Concéntrate en tu respiracién”. Entonces, piensas
en la respiracién. |Y es pensar! Entonces, te concentras en tu respiracion, verificas tu posicién, luego la posicién de

tus manos; todo eso es pensar. “cQué lado es mejor?” Y piensas.

Y luego llegas al segundo nivel, que es el habla correcta. ¢Cudl es el habla correcta? {No hablar, silencio! Es muy dificil
para la gente, queremos hablar. Cuando hay silencio, siempre sentimos que destruimos el silencio al hablar; con otras
personas, o incluso solos. Mucha gente habla consigo misma. No hay nadie mas en la habitacién, solo td, ;Y hablas!
¢Por quér Silencio! Y luego el silencio alcanza otro nivel. Entonces, puedes llegar mas facilmente al pensamiento
correcto. ¢Cudl es el pensamiento correcto? Ningin pensamiento! Entonces, detienes el cuerpo, detienes la lengua y

luego puedes detener el cerebro.

De la misma manera que estas frente a una pared blanca, sin notar el color, estis frente a un cerebro en blanco,
blanco, sin blanco. En blanco significa “nada”. Y entonces el caracol de la supraconciencia puede salir de repente de
la concha, muy lentamente. Pero tan pronto como mueves un pie, tan pronto como te dices a ti mismo: “Ah, ;Qué

cocinaré para el almuerzo? ¢A qué restaurante iré?” Vuelve a entrar en la concha. Recuerdo a mi madre, nunca dejaba
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de decir: “Ah, cocinaré unas patatas para el almuerzo”, se lo decfa a si misma. ;Por qué decirlo? “Ah, tal vez le afiada
un poco de sal. Tal vez un poco de sal en la sartén hard que las patatas estén mads ricas”. jHablar sin parar! Era terrible

para mi, porque siempre me encant6 el silencio. Cuando era niflo, uno de los aspectos mas sufrientes de la escuela

era que los otros nifios hablaran.

We have a computer, a super computer which
is programmed to think. Only a tiny little part of
it, which is the Supraconsciousness, is
programmed not to think, but to be. It's so

funny. | .
L&

Detener la lengua es dificil. Hay mucha gente que habla porque tiene algo que decir. Y hay gente que habla porque
no tiene nada que decir. Ambas cosas son malas. Por supuesto, es un poco mejor si hablas porque tienes algo que
decit. Pero lo peor es hablar porque no tienes nada que decit. Lo mismo ocuzrre con el pensamiento. La gente normal
que esta en la conciencia, no en la supraconciencia, piensa porque tiene algo en que pensar. Pero otras personas, las

peores de todas, piensan porque no tienen nada en que pensar.
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iSean testigos de ustedes mismos! Esta pequefia computadora de aqui (el cerebro), ¢Cémo la utilizo? ¢Para qué?
Tienen la supercomputadora mas potente del universo y la utilizan para decir o pensar: “¢Qué voy a cocinar para el
almuerzo?”. Es un desperdicio. Si la utilizan para sentir el infinito, el caracol sale. Pero si piensan en lo que van a
cocinar para el almuerzo, vuelve a su caparazén. Asi que empiecen a hacerlo mas facil haciendo que el cuerpo y la
lengua estén en reposo; Y luego, eso es lo mas dificil, dejar el cerebro en reposo. ¢Qué estas pensando? Ahora mismo,
ahora mismo, aqui, sentado en tu silla. ¢Cémo utilizas esta fabulosa supercomputadora? Ya sabes, solo tu lo sabras,
nadie puede ver lo que estas pensando. ¢En qué estas pensando ahora? Témate el tiempo para sentitlo, no para pensar

en ello, “cQué estoy pensando?””.

Cuando hay un sujeto, “hay un sujeto”. Pero ahora no hay sujeto, sélo un viejo profeta hablando. Pero al mismo
tiempo, me observas, me miras y me escuchas, estas pensando. [No deberfas! Deberias estar en un estado completo
de meditacién. ¢;Me escuchas con tu cerebro pensante o con la supraconciencia? ¢Quién me estd escuchando ahora,
td o el td real, el pequefio caracol? Sélo td sabes la respuesta. Y al sentitla, puedes entonces alcanzar la

supraconciencia. {Disfrutal
iSiente el cuerpo, la lengua y el cerebrol Y repito, no pienses en ello, {Siéntelo!
iGracias, Elohim, por la ensefianza mas hermosa de la historia de la humanidad!

¢Recuerdan que les decfa: “Los Elohim nos estan mirando” pero, ¢Los Elohim estin pensando en nosotros? {Nol!
iNos estan sintiendo! Por eso ustedes deben hacer lo mismo. ¢Deben pensar en los Elohim? {No! {Sientan a los
Elohim! Cuando sienten a los Elohim, ellos estan dentro de ustedes. Cuando piensan en ellos, se separan de ellos. Lo

mismo sucede con el infinito. {No piensen en el infinito, sientan el infinito!

Los veo, los miro. No quiero ver, quiero sentir. En cada uno de sus ojos siento el infinito.

“Ser” es un acto de bondad

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 18 de febrero del 78 D.H. (2024), Okinawa, Japon

Todos somos una creacién de los Elohim. Y la ensefianza mds hermosa que nos dan, es “ser”. ¢Cémo ser? Estando

en la supraconciencia. Ser no es suficiente. Si realmente “eres”, automaticamente estas en la supraconciencia.

Muchas personas se preguntan: “¢Cudl es el propésito de mi vida? ¢Por qué estoy vivor”. Todos, a cierta edad,
pasamos por estas preguntas. Algunas personas se hacen estas preguntas constantemente. Por lo general, terminan
en un hospital psiquiatrico. Hablé un poco sobre esto, en la serie de Netflix, “cPor qué estamos vivos? {Para ser
felices!”. No hay otro propésito, el Gnico objetivo de estar vivo es ser feliz; y por supuesto, hacer felices a otras
personas. Pero, si no eres feliz, no puedes hacer felices a otras personas. Si exagero un poco, “Oh, me siento triste,

me siento deprimido. Oh, mi vida es terrible, pero quiero hacerte feliz”. No funcional!

Si eres feliz, ni siquiera tienes que decirle a la gente: “Quiero hacerte feliz”. En tu risa, en tu risa, esta tu enseflanza.

En el silencio de Buda hay mas informacion que en mil palabras de un tonto.
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¢Coémo puedes describir una sonrisa con palabras? {No puedes! ¢Es posible describir la risa con palabras? (No! Y
cuando ties, todos a tu alrededor se sienten felices, es contagioso. Cuando sonties, todos quieren sonrefr. No hay
necesidad de decir: “Quiero hacerte feliz... y bla, bla, bla”. La gente venia solo para ver la risa y la sonrisa de Buda.
Esa es la ensefianza mas hermosa. Esa es nuevamente la del monje budista zen diciendo: “Siéntate. Eso es todo”. Y
cuando te sientas y detienes el proceso de tener el pensamiento correcto, el habla correcta y la postura correcta,

naturalmente eres feliz.

Tienes que destruir la ilusion, la ilusién del pensamiento correcto. De nuevo, ¢cudl es el pensamiento cotrecto?
iNingun pensamiento! ¢Cual es el discurso correcto? No hablar! Pareces muy inteligente cuando no hablas. El
problema es cuando abres la boca. Mucha gente parece muy inteligente cuando no habla. Todo ser humano parece
un Buda, siempre que no hable. Ah, cuando habla, de repente es el verdadero ser el que se muestra. El discurso
correcto es el silencio. ¢Y cual es la posicién correcta? ¢De esta manera? Estoy muy relajado. Y la gente intenta
corregir, as. Y otros dicen: "No, no, de esa manera". Y piensas: ":Cudl es la posicion correcta? ¢Un Buda debetia ser

asi o asf?" No hay una posicién correcta. La perfeccién no existe.

Lo que me encanta del budismo son las estatuas de Buda acostado. Has visto estas estatuas; es Buda. Pero también
tienes a Buda en otras posiciones. No es solo en tal o cual posicién. Para ser un Buda, solo tienes que ser; para ser
td, {Ser! Puedes hacer algo diferente cada dia. Un dia, puedes estar en una posicién especifica. Algin otro dia, puedes
estar en una diferente. ¢Por qué no? ;Uno es mas armonioso que el otro? Para nada. Puedes ser asi (mostrando una
posicion especifica) es bueno, yo lo uso mucho para sentir el viento. Te ensefio a sentir en qué direccién sopla el
viento. Te sientes fresco cuando estas de frente a donde viene el viento. Puedes usar cualquier dedo, no el dedo
“serio”. Este (mostrando el dedo) no lo puedes usar, porque es mio. Este no lo puede usar nadie; es mio. Eso quita

de tu cerebro cualquier concepto de perfeccion.

Nada es perfecto. Yo no soy perfecto. Yahvé no es perfecto. El infinito es lo tnico que es perfecto. El infinito es
perfecto, porque no hay criterio. El infinito es. Nadie podria decir: “Oh, este infinito es mejor que este”. La
supraconciencia nunca es perfecta, excepto cuando llegas al nivel en que tu supraconciencia es infinita. Entonces se
vuelve perfecta, porque el infinito es perfecto; perfectamente infinito en el tiempo y en el espacio. Esa es la tnica
manera de ser perfecto. Pero con nuestro cuerpecito, nuestra cabecita, nunca podemos ser perfectos. Entonces, esta

desventaja de intentar ser perfecto te separa del infinito.

Una de las ensefianzas de Buda es similar a nuestra ensefianza: “En el universo nada es constante”. Todo esta
cambiando constantemente: la Tierra esta cambiando, los tios estan cambiando, nuestro cuerpo estd cambiando, todo
estd cambiando. Nada permanece igual, se llama “impermanencia”. Permanente significa “para siempre”.
ermanente significa “no permanente”. Nada es permanente! Nuestra belleza, chicas hermosas con hermosos
Imper te significa te”. Nad te! Nuestra belleza, chicas h her
pechos, cuando envejecemos, los pechos bajan. {Esta llegando, incluso para los mas lindos entre ustedes! Es lo mismo

con el pene, ya saben, con la edad. Es lo mismo con las arrugas; para todo, incluida nuestra belleza intetior.

Entonces, tenemos que disfrutar de “ser”. Cuando eres, automaticamente, cualquier concepto de perfeccién
desaparece. Y lo sientes. No tienes que mejorarte. Imagina gemelos: uno va a las mejores universidades del mundo y
el otro vive en el bosque. Después de veinte, treinta, cuarenta afios, ¢No hay diferencia? Hay una diferencia: el que
esta en el bosque tiene mas posibilidades de ser feliz. Si a los veinte afios abrazas arboles, a los sesenta sigues
abrazandolos. Si vas a las mejores universidades, desarrollas muchas ilusiones, como le ocurre a la mayorfa de la
gente; excepto a los verdaderos genios. Al principio, piensan: “Sabemos, lo sabemos todo”. Y cuanto mas aprenden,

mas cambian a: “Sabemos un poco”. Y cuando estudian mucho tiempo, dicen: “No sabemos nada”. Pero si abrazas

(S}
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arboles, si hablas con los arboles, la primera ventaja es que nunca discuten contigo, siempre estan de acuerdo; y

sientes amort. {Hazlo!

Algunas personas van al bosque y dan amor a los arboles. Si lo haces, sentiras el amor de los arboles, porque estan
vivos, te sienten. Algunas personas graban los sonidos de los arboles. Sienten que te acercas a ellos, pero cuando
pasas por su lado, simplemente dices: “jAh, un arbol!”. Esto es muy importante para sentir la unidad. La unidad
también destruye el mito de la perfeccién. Yo soy td; ta eres yo. Nadie es superior. Yo no soy superior a ti; Yahvé no
es superior a ti. Y cuando dejas de ser, entonces empiezas a set inferior. Ser es infinito. Nada es superior al infinito.
Pero si tratamos de ser superiores, dejamos de ser. Puedes conocer a Mozart, Einstein, Yahvé, Buda; si “eres”, estas
al mismo nivel. Eso es muy interesante. La gente piensa: “Quiero conocer a Yahvé. {Guaul”. No, conoces a Yahvé y

estas al mismo nivel. Algunos conocimientos pueden ser mayores, pero el conocimiento te lleva al hecho de que
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cuanto mas aprendes, menos sabes; cuanto mas aprendes, cuanto mas exploras el infinito, mas te acercas al infinito.
Y cuando te das cuenta de que eres infinito, lo eres. Yahvé siente el infinito, él es infinito y ta eres infinito, estas al
mismo nivel. Mi infinito no es mayor que el tuyo. El infinito de Yahvé no es supertior a tu infinito. Siéntelo, date

cuenta del privilegio que tienes. Si “eres”, nadie puede ser superior a ti, y nadie es inferior, ta eres. ¢Lo eres?

La poesfa es una de las artes mas importantes. Utilizas vibraciones para generar sentimientos y el sentimiento mas
importante es el amor; es la bondad, ser amable. Uno de los vehiculos del amor es la ternura. Es lo opuesto a ser
machista, a ser duro. La razén nimero uno por la que este planeta, esta humanidad, esta en peligro, es porque no hay
bondad, no hay ternura, “tendresse” en francés. Necesitamos ser suaves, ser lo mas suaves posible. Hay una imagen
hermosa, la comparacion entre las rocas y el agua. sQué es mas fuerte? ¢Las rocas o el agua? |El agual Lentamente, el
agua, al pasar sobre las piedras, esculpe las piedras, modifica las piedras; pero las piedras nunca pueden modificar el

agua. Ser suave, tierno y amable es “ser mas fuerte”.

Tenemos que recordarlo, tenemos que ensefrselo a todo el mundo. Pero todo en el mundo estd hecho para

endurecer a las personas y ese es el problema. Ternura, ternura, “la tendresse” en francés. ¢En japonés? “Yawarakasa”.

Sean amables con todos. El mundo esta ansioso de bondad, no es sélo entre nosotros. Miren a la primera persona
que vean en su dia, puede ser el conductor del autobus, alguien que camina por la calle, y piensen: “cQué tipo de
accién puedo emprender para mostrar bondad?” Hicimos este ejercicio en Montreal hace muchos afios. Pedi a los
quinientos raelianos que asistian a la Academia de la Felicidad que fueran a la ciudad e intentaran mostrar bondad,
dar amor a alguien que no conocfan. El ejemplo mas facil es ayudar a alguien a cruzar la calle. Pero hay muchas otras
formas. Y pones tu cerebro a explorar. En lugar de moverte més rapido que los demas y estar en competencia, el
cerebro crea conexiones. Es facil encontrar una manera de ayudar a alguien. Puede ser tan simple como una sonrisa,
puede ser simplemente sentarse al lado de alguien que esta solo, sin siquiera sonreir, sin hablar, simplemente “siendo”.

Y la persona sentira que td eres.

Ser es un acto de bondad. No hay necesidad de decir: “Te amo”. Mucha gente dice: “Te amo”, y no les importa.
Puedes dar mas amor estando en silencio que hablando. Pero eso es cuando eres amor. Cuando viajaba, recuerdo
que la gente en el aeropuerto se me acercaba y me decia: “¢Quién eres?” — “Soy yo”. Porque con mi presencia, con

mi ser, sentfan algo. S¢, sé una luz. Cuando eres, eres amor y eso lo llevas al mundo.

Sé inolvidable

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 25 de febrero del 78 D.H. (2024), Okinawa, Japon

Aqui tenemos a un nuevo Raeliano en el contacto (aparecié un gato). Este gato es Raeliano. Los animales sienten,
sienten amor. Los arboles, como todo lo que nos rodea, son capaces de sentir amor. Los unicos que no sienten amor
son las personas estipidas. Hay muchos, pero no tienen vida. Apenas existen, pero no estin vivos. Estar vivo es
sentir. Si no sientes nada, no estas vivo. Mejor estar muerto que estar vivo y no sentir nada. Si es solo existir, comer,

dormir, trabajar, sQué sentido tiene estar vivor

Estar vivo es sentir, es amar, es dar. No esperar amor, sino despertar cada mafiana preguntandose: “¢A quién le daré
amor hoy? ;Cémor” Debe ser una obsesion al despertar. La mayoria de las personas se despiertan y piensan: “:Qué

haré hoy? ¢Qué recibiré hoy? :Cémo voy a satisfacer mi ego? ;Qué puedo tomar de otras personas? ;Qué puedo
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tomar de la Tierra?” Pero los Raelianos no. Nos despertamos y pensamos: “¢A quién puedo amar?” No sélo a uno,
por favor. Quiero dar amor a cientos de personas cada dfa. Incluso si no tienes a nadie en tu vida, cuando vayas a las
tiendas, da amor. Cuando vayas a un restaurante, da amor. Cuando conduzcas tu coche, da amor. Eso es algo que
me encanta en Japén. Cuando salgo de mi pequefio paseo, a veces vienen coches detras de mi. Nunca tocan la bocina;
simplemente pasan lentamente, nunca usan la bocina. Nos movemos y los dejamos pasar. Eso es tan hermoso. No
se puede ver eso en Francia. En Francia, si caminas por una calle pequefia y viene un coche, trescientos metros mas

adelante, tocaran la bocina. “Apartate, esta es mi calle”.

Me encanta ver los cruces de carreteras en Japon. jEs tan hermoso! La gente en sus coches se detiene y dice: “{Ta
primero!” — “{No, td primero!” jEso es amor! Algunas personas cometen el error de creer que es sélo ser educado.
Pero ¢Qué es ser educado? La cortesia es amor. Recuerdo que al principio de mi estancia en Japén entré en una tienda
de Tokio. Habia una chica guapa cerca de la puerta, una empleada, que me decfa: “jIrasshaimase!” (bienvenido). Sabia
lo que significaba. Asi que sali de la tienda y entré de nuevo. Y de nuevo me dijo: “{Irasshaimase!”. Empezé a sonreir,

1’

porque actuaba como un robot, a cada cliente que entraba, diciendo: “{Irasshaimase!”. No tenfa ningin sentimiento.

1>

Asi que sali de nuevo, una tercera vez, y de nuevo me dijo: “{Irasshaimase!”. Y al mirarla, empez6 a reirse un poco.

Lo hice cinco veces. Al final, se refa mucho. {Eso es amor! Querfa que se sintiera “ahora”, no como un robot:

1’

“Irasshaimase!”. Y ella estaba sola en su cabeza; podia sentirlo. Fue un hermoso momento de conciencia. Cambié su
dfa. Me quedé un rato en la tienda; venfan mas clientes. Ella seguia diciendo “{Irasshaimase!”, pero yo podia ver su
sonrisa, sintiendo que esa “bienvenida” era amor. Una forma muy diferente para los japoneses de decir
“Irasshaimase!”. Pueden decitlo robéticamente. Todo lo que haces puede ser robético, pero si también puedes
prestar atencién, ser testigo de lo que estds haciendo. ¢Qué es “irasshaimase” jEs dar amor! En lugar de decir
“Irasshaimase!” (como un robot), es mirar a los ojos de la gente con una pequefia sonrisa. Y los clientes se sienten
mas bienvenidos. Porque los clientes que entran en la tienda tampoco estan contentos. No lo estin, pero de repente

alguien les dice, con amor, un sincero “{Irasshaimase!”, y comienzan a ser diferentes.

Y este amor es contagioso. Cambié el dia de esta mujer, estoy seguro de que el dfa completo fue diferente para ella,
tal vez la semana completa. Probablemente habia estado trabajando en esta tienda durante diez o veinte afios, y nadie
hacfa eso nunca; regresaba cada cinco veces. Yo no me alejaba mucho, estaba solo en la puerta, a solo cinco pasos.
Si hubiera estado mas lejos, no hubiera sido tan poderoso. [Maitreya muestra la accién de lo que hizo]...
“Irasshaimase”. Bien, y eso fue poderoso porque ella se dio cuenta de que lo estaba haciendo para hacerla feliz, para

hacerla reir y sonrefr. Asi que, jsiéntelo!

Nosotros los Raelianos, cambiamos la vida de las personas, como la chica que se estaba preparando para suicidarse
en la playa, y yo le salvé la vida. Pero no queria salvarle la vida y luego que lo hiciera al dia siguiente. Queria cambiar
su vida para siempre. Eso fue muy importante para que ella sintiera “ahora”. Fue en la playa, aqui mismo. Estaba en
meditacion y vi a esta chica, muy elegantemente vestida, entrando lentamente al agua. Cuando llegd a cierta distancia,
me acerqué a ella. Era invierno, hacia frio, y le dije: “El agua est4 fria, ¢ Verdad?”. No hablé de felicidad, porque solo
queria llevarla a sentir “ahora”. Entonces, no le dirfa: “No te mates, la vida es bella”, eso es demasiado bla-bla-bla.
Le dije con suavidad: “El agua esta frfa, :Verdad?”. Ella se dio la vuelta y dijo: “{Si!”. Sentir “ahora”: :Qué sientes?
El agua esta fria. Entonces le respondi: “Serd mejor que vengas a la playa, hace menos frio”. Y ella se echo a refr.

Cambiar la vida de las personas pasa por pequefios detalles, basta con que sean testigos de “s{ mismos”. No se trata
de intentar excavar en el pensamiento inteligente del cerebro, basta con dar amor: “:El agua esta fria?”. De repente
g > < g >

no te concentres en pensar, porque estaras inundado de pensamientos. Cuando quieres matarte, el cerebro estd
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pensando, pensando demasiado. Por eso te matas, porque cuando estis deprimido, no puedes dejar de pensar;
normalmente, es un bucle. El mismo pensamiento vuelve una y otra vez, y otra vez. Cuando tengas que lidiar con
una persona deprimida, no lo hagas solo, porque te hundira. Necesitas al menos tres amigos, porque solo te hundiran;
también saltaras del puente. “Oh, mi vida es terrible, mi novia me dejé, no tengo dinero”, y empiezas a llorar con
ellos, “jOh, pobre de ti!”. Este es el error que cometen los amigos, que se supone que “son amigos” pero no son
amigables en absoluto. Por ejemplo, podrias decir: “Oh, tu novio te dejé. Qué hombre tan terrible” y te hundiras en
la negatividad.

Entonces, ¢Cudl es la buena reaccién?

Wherever you are, it becomes the holiest place in
infinity, because “you are”! But you have “to be”,
of course; you have to feel, not to think.
Maitreya Rael
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A continuacién, se presenta una historia real. En Los Angeles, en un parque publico, un hombre estaba sentado en
un banco y una anciana se acercé y se sent6 a su lado. El hombre lloraba, lloraba y lloraba. La anciana se eché a reir
y dijo: “{Miral Hay tantas chicas aqui, hay miles de chicas hermosas. ;Por qué lloras por una?”’. Mientras la anciana se
refa, cambi6 el enfoque del hombre. Si ella hubiera preguntado: “¢A quién has perdido? ¢Cudl es tu problema? jOh,

1’

pobre de ti!”, entonces el hombre se habria deprimido miés. Ella dijo: “{Mira a todas las chicas aquil ¢Por qué lloras

por una?”’. Cambié su atencién: “Mira a las chicas”; el cerebro deja de pensar y se sorprende por completo.

iSorprende a las personas que te rodean! Para hacer felices a las personas, debes sorprenderlas. Desvia la atencion!
Algunas personas se concentran en un pensamiento oscuro, desvian su atencioén para que no esté en ese pensamiento,
sino de repente en otra cosa. Esta es tu misién: brindar amor. Brindar amor a otras personas es bueno: “cCémo
puedo hacer felices a otras personas? sComo puedo hacer feliz a gente que no conozco?” No a tu pareja. Por supuesto
que quieres hacer feliz a tu pareja, pero eso es pan comido. Miras a tu pareja, “¢Es feliz? Vale, es feliz”. Haz feliz a
alguien que no conoces. El dependiente de la gasolinera, ¢En qué esta pensando? El policia, el empleado del banco

donde vas, gente que no conoces, son personas interesantes a las que llevar amor, para cambiar el planeta.

Tener pareja, novia o novio, te hace olvidar a otras personas. La pareja es como una prision. Estds en la prisién del
amor, “Esa es mi mujer... mi marido... mi familia. Todos los demds pueden morir”. {Y eso es terrible! Es “mio”; el
“mio” que es el ego, “sPuedo presentatles a mi parejar”. “Mio”: no toques, es mio. Creas una burbuja que te separa
de la humanidad. Y nuestro objetivo no es ser prisioneros de una burbuja, sino dar amor. “Ama a tu préjimo como
a ti mismo”, eso no es bueno. Ama a tu préjimo mas que a ti mismo. Este dicho cristiano, amar al préjimo, amar a
la gente que estd a tu lado, no es bueno. Ama a la gente que esta lejos y acéreate a ella. El amor consiste en tender la

mano. {Piénsalol

Si caminas por la playa donde hay gente feliz reunida con una guitarra, y una persona sola mirando el océano, ¢Con
quién vas? Por supuesto, nos apetece ir hacia la gente que estd bailando, tocando la guitarra y divirtiéndose juntos.
Pero si vas solo hacia la persona, llevandole una taza de café o simplemente sentindote a su lado y hablando del

océano, €SO €S amofx; €SO €S tender la mano a otras personas.

“Irasshaimase!” jCinco veces! Cinco veces durante diez segundos para hacer feliz a esta persona y hacerla reir. Estoy

seguro de que después de eso, cuando diga “jIrasshaimase!”, lo recordara para siempre. Eso es amor, eso es dar.

Hazte inolvidable. ¢Quieres terminar tu vida en la Tierra? Cuando mueras, porque todos moriremos, nadie te
recordard, excepto las personas que descubrieron el amor gracias a ti. Por eso tienes que convertirte en alguien
especial. No para llegar a ser, sino para “ser’; Sé quién eres, porque eres muy especial. Demuéstralo! S¢é inolvidable.
Esta chica “irasshaimase” me recordara durante mucho tiempo, estoy seguro. Y hablard de ello con sus amigas, estoy

seguro, durante mucho tiempo. Sé inolvidable, por amor.
Inolvidable, {Eso es lo que eres!

Eres realmente inolvidable, toda tu persona. Toda tu persona... tan especial. Solo hay una persona como tu, solo una.
iEres tnico! Asi que sé td, sé cémo eres. Eres inolvidable. jDemuéstralo! Uno de mis animales favoritos es el pavo
real. Tienen colas largas, cerca del suelo; no son tan hermosos, pero de repente, abren la cola, muestran su belleza a

todos.

iMuestra tu bellezal Abre tu cola, por amor.
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La meditacion es una preparacion para la vida
eterna

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 10 de marzo de 78 D.H. (2024), Okinawa, Japén

Meditacion. Los haces todos los dias; la estds haciendo ahora. Pero si estds en la supraconciencia, estas
constantemente en un estado meditativo, jincluso cuando vas al bafio! {Es una posicién perfectal El bafio es un lugar
perfecto para la meditacién y puedes tirar los pensamientos. Porque pensar a veces huele peor que la mierda. Por eso
tienes que alejarte de las personas con pensamientos negativos o de las personas que simplemente piensan demasiado,

jrealmente huelen mal!

Decimos en francés, no sé en japonés: pensar mierda. Decimos eso. ¢Ta dices eso? “Des pensées de merde”, lo

decimos en francés, porque eso es lo que es.

¢Hay una gran diferencia entre “pensar mierda” y pensar? jNo! {Todos son mierda! Cuando piensas, no estds en
meditacién, no estds en la supraconciencia. Entonces, como dije, “siéntate”. Ahora todo el mundo esta sentado, y
eso es suficiente. No pienses en la meditacién. Si piensas en la meditacién, no estis meditando. Eso es muy
interesante. No pienses en ello. Si piensas en ello, ya no estds meditando. Simplemente siéntelo; siente sin pensar.
¢Por qué es tan importante estar sentado sin hacer nada? Cuando piensas, te estresas, incluso si es un pensamiento

positivo.

Sabes, uno de los lugares donde los ataques cardiacos son mas frecuentes es en el casino. Hay muchos ataques
cardiacos alli, porque la gente gana. {Es un estrés! Imagina que ganas un millén de délares esta mafiana; {Es un gran
estrés! Te enteras de que tienes cancer; (Es un gran estrés! Puedes tener menos estrés al enterarte de que tienes cancer
que al ganar la loterfa; depende de como te sientas. Puedes tener un ataque cardfaco cuando ganas en un casino en
Las Vegas, no es una broma, es real. El porcentaje de personas que tienen un ataque cardiaco después de ganar es

enorme.

Me gustan las maquinas tragamonedas, es un poco como el "pachinko". Si juegas a eso durante horas, lo pierdes
todo. A veces vi gente durmiendo en estas maquinas. Y de repente, {Ganas! Revolucién! Tu corazén se acelera, tu
respiraciéon cambia, estds sudando; es un estrés enorme. Si tienes una nueva pareja, una nueva pareja sexual, también
es un gran estrés. Entonces, el estrés no solo viene de cosas negativas, puede venir de cosas muy positivas. Cuando
estemos cerca de la Embajada y veas el OVNI de los Elohim acercandose, {Podria ser un gran estrés! Quizas algunas
personas sufran un ataque cardfaco, jEs posible! Pero si te sientas, como te ensefio, entonces ests en supraconciencia;
todo tu cuerpo se vuelve un estado de supraconciencia, no solo el cerebro, también el corazén. Puedes tener un latido

cardiaco estable, estable pase lo que pase.

La mayorfa de las personas mueren porque su corazén se detiene. Pero, en cualquier caso, la tnica razén de muerte
es que el corazon se detiene. Decimos: “Oh, ¢Cémo murié? ¢Qué causé su muerte?” La respuesta es: el corazon se
detuvo. “cMurié de cancer?” {No! {El corazén se detuvo! Siempre morimos porque el corazén se detiene. Pero cuando
estas enfermo o en un estado de debilidad, puedes crear tu propia muerte. Si tienes miedo de morir, moriras mucho
mas rapido. ¢Quieres sobrevivir un poco? Porque todos estamos en modo de supervivencia, viejos o jovenes, el reloj

avanza: tic-tac, tic-tac, tic-tac. Viene, para los mds jovenes, para los mayores, no sabemos cuiando. Puede ser ahora.
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Sucedera que la gente muera en el contacto del domingo; {Serfa una muerte hermosal Pero puede que tengas un mes,
un afio de vida. Y si no estas en la supraconciencia, si te estresas con el miedo a la muerte, entonces moriras mas
rapido. Puede suceder ahora, por eso siempre digo que, para tener una vida hermosa y exitosa, tienes que pensar todo
el tiempo en la muerte. Al estar seguro de que morirds, aprecias cada segundo; no solo cuando te despiertas. Me
desperté esta mafiana, "{Vaya, todavia estoy vivol", sinceramente sorprendido, no es una broma. Tengo 77 afios. La
mayorfa de mis amigos, de cuando cantaba o corrfa, estin muertos. [Yo estoy vivo, ahoral En un minuto, no lo sé.

Nadie lo sabe, pero al estar constantemente consciente de la muerte, la vida es mucho mas feliz. {Siéntelal

Tu supervivencia no estd garantizada, no pienses que llegaras a los 70; puede ser el mes que viene. No hay garantia
de que el proximo domingo estés en el encuentro. {No hay garantia de que puedas ni siquiera almorzar hoy! Cada
segundo puede suceder, cada segundo. Pum pum, pum pum, pum, el corazén late, pum pum, pum pum; jy luego no
mas “pum pum”! Cada segundo, cada latido, puede ser el dltimo. Debes tener esto siempre presente, y asi toda tu
vida se convierte en un tesoro. Cada respiracion es un tesoro, puede ser la dltima. Cada mirada a los ojos, puede ser

la dltima. Mira a tus hermanos y hermanas, puede ser la dltima vez, jEs posible!

Asf que, cuando piensas en esto, la vida es mucho mas fantastica. Mira el océano, mira la luna por la noche, “Ah,
esta noche la luna esta bonita”. {No! “Puede que sea la ultima vez”. Y cuando la muerte estd constantemente en tu
mente, la vida se convierte en un tesoro. Todo lo que haces se vuelve precioso. Cuando te sientas, tu corazén se
sienta y su ritmo es estable, tranquilo. Si tienes miedo de la muerte, de repente, el corazén late muy rapido; y eso te
mata. Asi que, al sentarte en la supraconciencia, todas tus células estin en la supraconciencia, el corazén, los
pulmones, los intestinos. Cuando el corazén late rapidamente, puedes crear diarrea. Cuando te sientas y te vuelves
ocioso, haciendo que el cerebro, la lengua y todo tu cuerpo estén ociosos, entonces la felicidad esta en tu vida. Si
estas teniendo una vida exitosa, qué pena si no tienes una muerte exitosa. Imagina que quieres morir en meditacion,
tu ultimo aliento es entonces armonia. “¢Cuando serd mi ultimo aliento? ¢Quiero tener un tltimo aliento de panico

o uno pacifico?” Tenlo siempre presente.

Imagina morir en panico. La mayoria de las personas mueren en panico, piensan y dicen: “{No quiero morit!” Qué
momento tan terrible. O mueres, como cuando te sientas, lleno de amor, muriendo en supraconciencia, preparandote

para un gran viaje y despertando en el planeta de los Elohim. {Un hermoso viaje!

¢Hstas listo? Te despiertas en el planeta de los Elohim en el mismo estado de meditacion, sin estrés. {Imaginate si te
despiertas en el planeta de los Elohim en panico! jEso serfa terrible! Te despiertas, “Oh, los Elohim, vida eterna”
iUps, ataque al corazén y muerto! ¢Para qué? Puedes estar eternamente en panico, o eternamente en supraconciencia

y tiendo para siempre. Preparate para la eternidad.

La meditacién es una preparacion para la vida eterna. Preparate para morir y preparate para la vida eterna. Si estds
estresado, no quieres la vida eterna. Es una tortura estar eternamente estresado. Pero si eres como Buda, riendo

[k

eternamente, “{Bienvenido a mi planeta!” Asi que, entrénate, riete; entrénate para reir. Y entonces morirds de risa.

¢Por qué no?

En cuanto a mi, tengo dos suefios: morir durante un orgasmo, o morir de risa. Tal vez ambos. Soy muy inusual,
muchas de mis patejas tenfan miedo conmigo, porque soy muy inusual; no soy completamente humano. Cuando
tengo un orgasmo, me rio como loco. Algunas chicas se sorprenden. [Riete! Algunas personas tienen orgasmos muy
serios. jQué pena! “jOh, oh!” ;Se calman y se relajan! Es solo un orgasmo. {Es muy interesante ver como reacciona

la gente cuando tiene un orgasmo! jObserva, presencia tu orgasmo! La forma en que reaccionas ante tu orgasmo
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probablemente serd la misma que tendrds ante tu muerte. Tal vez por eso en francés llamamos al orgasmo, “la

pequefia muerte”. (Muy interesante!
¢Hstas listor jEl orgasmo supremo esta llegando!

Una vez, un periodista me dijo: “Sabes, habia una secta en la que se suicidaban juntos, ya sabes, esos suicidios
colectivos”. Habfa, hace algunos afios, gente que se suicidaba junta. Un periodista me pregunté: “:Es posible que
algin dia los Raelianos se suiciden juntos?”. Era una buena pregunta. Estaba pensando en organizar un gran discurso
publico en Montreal: “{Los Raelianos te invitan a un suicidio colectivo por risal”. En francés, como en inglés, decimos
“mourir de rire”; refrse hasta morir. Imaginense organizar una gran conferencia en Tokio: “Los Raelianos te invitan

a morir de risa”. ¢Les gusta la idear jHagamoslo!

iPreparense para la risa mas grande de su vidal

Amar es cuando le das mas importancia a la
felicidad de los demas, que a tu propia felicidad

Maitreya Rael. Encuentro Raeliano, 17 de marzo de 78 D.H. (2024), Okinawa, Japén

¢Qué es el amor? Esa es una gran pregunta, una pregunta divertida. Mientras necesitemos preguntar, no sabemos qué
es el amor. Cuando eres amor, preguntar es tan estipido, porque cuando eres amor, no preguntas qué es el amor.
Mientras no seas amot, necesitas preguntar: "¢Qué es el amor?" ¢El amor es sexual? Puedes desear a una mujer o a
un hombre y tener sexo con ella o él. Pero si violas a esta persona, no es amor. Es amor hormonal. Veo a una persona

que me excita y mi pene se levanta. Muy bien, pero no es amor. Entonces, ;Qué es el amor?

El amor es cuando le das mas importancia a la felicidad de los demas que a tu propia felicidad. Por supuesto, puedes
tener sexo con esa persona si eso la hace feliz, pero el objetivo es hacer felices a otras personas, ponetlas por encima
de tu ego. No tiene por qué ser algo sexual. Puede ser ayudar a una persona mayor a cruzar la calle. La felicidad de
esa persona es mi felicidad. Puede ser llevarle una taza de café a alguien que parece solo en un puente. No esperas
nada; sucede cuando Das sin esperar nada a cambio. Si esperas algo, no es amot, es comercio. El comercio es
hermoso: “Te doy mi cuerpo y tu me das dinero a cambio”. Se llama prostitucién. No es malo. Puedes darle tus
manos a un jefe y trabajar en una fabrica y recibir dinero a cambio del trabajo de tus manos. El comercio es hermoso.
No hay diferencia entre el comercio de manos y el sexo; simplemente estds comerciando con una parte diferente de
tu cuerpo. Puede ser intelectual. Si eres profesor, ensefias a nifios, comercias con tu cerebro y recibes un salario. Es
otra forma de prostitucion. Si hay comercio, podemos llamatlo “prostitucion”, pero si se da sin esperar nada a cambio,

iEs amor!

Si vas a pafses pobres a dar comida a la gente pobre, eso es amor. Si ensefas gratis cémo ser feliz, eso es lo que hago
yo, no recibo ningun salario. Los Raelianos a veces me ofrecen regalos. Los acepto con agrado, pero no espero nada.
Darfa la misma cantidad de ensefianza y amor, aunque no recibiera nada. Eso es “setr” un monje budista y un Buda.
Es muy importante: sentarse en la calle —si quieres meditar, te sientas—, sentarse en la calle con un cuenco vacio. Tu
cuenco vacio est justo a tu lado, no delante de ti como un mendigo. Es muy importante. No es pedir, no es rogarle

a la gente: “Por favor, dame arroz”. El cuenco estd justo a tu lado, a un lado, y la gente puede dar o no, dar a alguien
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que no espera recibir nada. Cuando esperas algo, no hay amor. Es muy importante. Cuando esperas, cuando esperas
recibir algo, fisico o espiritual, es “expectativa”. Significa: “Quiero recibir algo a cambio del amor que doy”. “Invito
a una chica hermosa a un restaurante y después espero que venga a mi cama para hacer el amor conmigo”. Esto no
puede ser amor. “Doy mi ensefianza y espero arroz”. Eso no es amor. Doy, daré de la misma manera, incluso si nadie
me da nada a cambio. Esta nocién de dar sin expectativas es muy importante para entender qué es el amor. Puede
ser espiritual. Mucha gente va a la iglesia y reza. Esperan ir al cielo después de la muerte y fingen amar a Dios: “Te

1

amo, jpero dame el cielo!”. Eso no es amor, eso es expectativa. Puede ser sexo, puede ser dinero, puede ser una
recompensa espititual después de la muerte. Todo esto es comercio. Hermoso. El cometcio es hermoso, pero no es
amor. En cuanto hay comercio, no es amor. Te doy mi sonrisa, lo hago a menudo en el aeropuerto, en la calle, en

todas partes. A veces en la carretera, veo a alguien pasar en coche y le sonrio. Por supuesto, no espero nada de la

LOVE IS WHEN YOUu MARE THE

HAPPINESS OF OTHER PEOPLE

MORE IMPORTANT THAN YOUR
HAPPINESS

A
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persona que estd en el coche, pero una simple sonrisa puede cambiar la vida de las personas. {Una sonrisa es gratis,

no te cuesta nada! No necesitas buscar en tus bolsillos una cartera llena de sonrisas. Y haces feliz a la gente.

Por lo general, comienzas un gran cuestionamiento en la mente de las personas. Cuando sonries a alguien, si no es
alguien que conoces, ¢Cudl es la reaccién habitual? Sonreir a tus amigos no es importante. Sonreir a personas que no
conoces, Eso es amot! ¢Y qué pasa? La primera pregunta que hacen es: "¢'Te conozco?" Y esta reaccidn es inmediata,
como si necesitaras conocer a las personas para sonreirles. Algunas personas, en algunos pafses violentos, como
Francia, casi se enojan cuando les sonties: "¢ Quieres pelear conmigor ¢Por qué me sonties? ¢Quieres dinero? ¢Quieres
mi billetera?" Asi es en los paises agtesivos. Muchas veces, me ha sucedido en mi muy larga vida en la Tierra, en
acropuertos, en hoteles, en todas partes, "¢Por qué me sonries?" Cual es la respuesta? "{Para darte amor!" — “;Por

qué quieres darme amor?” Es un comienzo interesante para abrir un pequefio camino hacia la supraconciencia.

En este planeta, millones de personas sufren. No pienses solo en las personas que estan en el hospital o en la prisién.
Todo el mundo suftre, excepto unas pocas personas iluminadas, muy pocas, como el 0,001%. Todo el mundo sufre.
Cuando caminas en Tokio, o en Sedl, o en cualquier gran ciudad con millones de personas, nadie sontfe. Caminan
por la calle como robots. Yo los llamo sondmbulos. Son sonambulos, pero con solo sonreir, jse despiertan! Algo esta
sucediendo. Hazlo, hazlo en Naha, hazlo en el lugar por donde caminas. Una simple sonrisa cambia la vida de las
personas. {Es facill sPor qué no datla? Una simple sonrisa y su cerebro cambia de repente, se despiertan, “;Por qué
esta persona me sonrie?” No se lo hagas a las chicas sexys. (No! Porque a las chicas sexys, los hombres siempre les
sonrien porque esperan tener sexo. Hazlo con gente que no espera que hagas nada, con el encargado de la gasolinera,

con el cajero del supermercado, etc.

Recuerda mi historia cuando entré en una tienda cuando llegué a Tokio. Habia una mujer sonambula cerca de la
puerta, “iIrasshaimasel” (bienvenida). Entré y salf de inmediato, solo diez metros, y volvi a entrar. De repente, me
mird, vio que sali y volvi, pero debido a su trabajo, tuvo que decir otra vez: “{Irasshaimase!”. En cuanto lo escuché,
salf de nuevo. {Cinco veces! Después de la tercera vez, comenzé a sonreir, “sQué clase de extranjero gracioso es eser”
iMaravilloso, sonrié! Y después de sonreir, incluso llegd al siguiente paso: jcomenzé a reir! Al estilo japonés, con la
mano sobre la boca, pero riendo. Podia sentir que se refa. Cinco veces, hasta que establecimos contacto visual; y
entonces entendié. No entendié todo, pero entendié que la estaba haciendo hacer conscientemente algo que estaba

[k

haciendo en modo sonambulo. La primera vez fue “{Irasshaimase!” sin importarme realmente, y la ultima vez fue:
“Irasshaimase!”, pero con una sonrisa. No podia parar de reir! Entonces, de repente, fue consciente de lo que estaba
haciendo. Cambié su vida, porque estoy seguro de que después, cada cliente normal —yo no soy normal, no quiero
ser normal— pero cada cliente, después, cuando ella estaba haciendo “{Irasshaimase!”, estoy seguro de que lo estaba
haciendo, era recordarme. As{ es como se difunde el amor. Ella no era linda, no esperaba llevirmela a la cama, era

una persona comun. Pero ser una persona comun es ser un ser humano.

No mezcles la funcién de las personas con lo que son. El empleado de la gasolinera no es solo alguien que pone
gasolina en tu auto; tiene personalidad, suefios, esperanzas, tristeza, a veces depresion profunda. Recuerda a Robin
Williams, uno de mis actores favoritos. Estaba en una fiesta, haciendo reir a todos, siendo la persona mas divertida
del lugar. Y al dia siguiente, se suicid6. Nadie prestaba atencion, la gente sélo observaba las cosas divertidas, pero no
intentaban llegar a la persona, sentir lo que estaba sucediendo dentro de esta persona. Pasas por un puente; ves a una
persona sola mirando el agua. ¢Eso es todo? No, puedes llevar una taza de café, puedes llegar a esta persona; y estas

buscando la misma reaccién que tuvo la nifia “Irasshaimase”, “Otras personas estan interesadas en mi, alguien estd

(G5}
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mirando quién soy”, porque normalmente a nadie le importa. Estamos en un mundo de sonimbulos; nadie presta

atencion a los demas.

Entonces, ¢Qué es el amor? {Prestar atencién a los demas! Datles a los demas tu atencién. El primer paso es
simplemente una sonrisa. Una sonrisa es como una bomba atémica de amor. Puedes pensar que no es nada; es solo
una sonrisa. No es solo una sonrisa. Aqui tienes un arma de “salvacién masiva”, una herramienta para salvar a la
gente. Normalmente, hablamos de la bomba atémica como un arma de destruccién masiva. Pero la sonrisa es un
arma de salvacién masiva; {Solo una sonrisal No sabemos qué pasa, no sabemos cuinta gente piensa en suicidarse en
la calle. Cientos. Japén es el pais nimero uno en cuanto a numero de suicidios. Pero todo el mundo patece feliz. Eso
no es felicidad. No es verdad. Todo japonés sabe que cuando otras personas hablan, incluso si no participas en la

discusion, tienes que adaptarte, intentar parecer normal.

Prestar atencion o utilizar las armas de salvacion colectiva: una sonrisa, ofrecer un vaso de agua o una taza de café,
un lugar para sentatse; estos son los tres regalos de Buda. Prestar atencién puede ser: "Me doy cuenta de que existes
y quiero que seas mas feliz que yo". ¢Deseas que otras personas sean mas felices que ti? Hazte esta pregunta, todo
el tiempo, con quien sea que te encuentres. Yo lo hago constantemente. Mi objetivo, al hablar contigo, es
precisamente ese: Hacerte mas feliz que yo. Es mi tnico objetivo. Si no, me callo. ¢Para qué hablar si no es para hacer
mas felices a otras personas? ¢Es sélo para mostrar lo hermosa que eres? Eso serfa como los sonambulos. Hablan
para ser admirados, “bla-bla-bla”, por nada; es s6lo palabrerfa. Pero intenta hacer que las personas con las que hablas
estén un poco mas felices cuando te despides de ellas. Hazte esta pregunta cuando conozcas a alguien: “;Estara esta
persona mas feliz después de hablar conmigo?”. Si la respuesta es no, jQuédate callado! Es mejor no hablar, porque
muchas personas hacen que los demas se sientan deprimidos cuando hablan. Algunas personas tienen problemas
para cualquier solucién. Porque, normalmente, la gente tiene soluciones para todos los problemas; esa es la gente
positiva, pero la mayoria de la gente tiene problemas para cualquier solucién. Dices: “jAh, qué dia mas bonito!”

“Oh, s, jpero hay calentamiento global! Viene un tifén”. Arruinan a otras personas.

Cuando hablas con las personas, cuando te despides de ellas, sEstan m4s felices? Esa es una pregunta sencilla. Y una

de las mejores formas de hacerlo es utilizando el arma de salvacién masiva: la sonrisa. Eso es todo.

Espero que, después de estar conmigo esta mafiana, seas més feliz que antes. Espero, espero que lo seas.
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Declaraciones sobre la serie de Netflix

Enero 78 D.H. (2024)

Una nueva serie sobre mi, estd a punto de ser lanzada en Netflix. {No tengan miedo! Cuanta mas gente hable de
nosotros, mejor. No tengan expectativas de que la gente hable bien de nosotros. Algunos Raelianos dicen que

tenemos que defendernos, piensan que podtia estar ansioso. {Para nadal
Maitreya mencioné dos citas:
“Si me odias, estoy en tu cerebro. Si me amas, estoy en tu corazén”.

“Puedes decir cosas buenas sobre mi, no me importa. Puedes decir cosas malas sobre mi, no me importa. Pero no

me gusta cuando no hablas de mi”.
Nunca espero nada de los periodistas.

Entro en el corazén de las personas que me aman y entro en el cerebro de las personas que me odian. Un medio que
hable de nosotros sera bueno, digan lo que digan. Nuestro objetivo no es convertir un planeta al Raelismo, sino
asegurarnos de que todos escuchen sobre nosotros, sea bueno o malo. Quiero que todo el mundo sepa de nosotros,
esa es nuestra misiéon. No tengan miedo de ser juzgados. Quiero que el piblico hable de los Raelianos. No me importa

si es bueno o malo, siempre y cuando hablen de nosotros.
Medita todos los dias. I.a meditacién es nuestra armadura; nos hace invencibles.

25 de febrero del 78 D.H. (2024), Okinawa, Jap6n

Acabamos de tener Netflix en la television y millones de personas estin pensando en nosotros, de buena o mala
manera, no nos importa. Lo importante es que estén pensando en nosotros. Probablemente cuatro o cinco millones
de personas. {Eso es maravilloso! Imaginense la cantidad de folletos que tendrian que dar en la calle, para que de
repente cinco millones de personas piensen en nosotros. Internet publicé las cifras; hace unos dias, ya eran tres

millones. As{ que, probablemente ahora sean cinco. Y sigue y sigue. Es mds facil que repartir folletos.

Estoy muy orgulloso de todos ustedes, de sus acciones, porque, después de ver Netflix, la gente busca en Internet.

Las visitas a nuestra pagina web aumentaron, no solo existe rael.org. Existe Elohim Embassy... y otros...
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