
PAROLE DEL MAITREYA

Un mondo dove tutti pensano solo a dare e nessuno pensa a prendere

Domenica, 5 maggio

E' tempo di dire “Grazie Elohim. Grazie per essere chi siamo, dove siamo, al posto giusto, al 
momento giusto, insieme”. 

E' anche il momento di porsi la giusta domanda: “Siete al posto giusto? Al momento giusto?”. 

Voi conoscete la risposta. 

Perché siamo insieme? Potremmo essere ovunque sulla Terra, siamo liberi. 

Abbiamo scelto di essere qui, provenienti  dall'Italia,  dal Canada, dalla Francia, da Naha... 
perché siete qui? Perché scegliete di essere qui e anche domenica prossima potete scegliere se 
essere qui o meno. 

E' la vostra scelta, la vostra libertà. Se sentite qualcosa, se sentite qualcosa per gli Elohim, se 
sinceramente volete accoglierli nel vostro cuore, se volete aiutare il loro Messaggero e vivere 
la  vita  per  come andrebbe vissuta:  dando e amando,  e  non prendendo e  odiando,  dovete 
scegliere. Solo voi potete scegliere. 

Non obbligo nessuno a essere qui questa mattina. 

Siete qui con me, ora, perché l'avete scelto e potete continuare per sempre a servire gli Elohim 
e ad aiutarmi, oppure no. 

Questa libertà è il dono più bello degli Elohim, questa libertà di avere la possibilità di servire 
e amare, oppure no. 

Avete la scelta di dare e di amare senza aspettarvi nulla in cambio. 



E' meglio non dare piuttosto che dare e aspettarsi qualcosa in cambio. 

Se date perché vi aspettate qualcosa in cambio, è terribile. E' meglio non dare niente, almeno 
siete neutrali. 

Ma se date e pensate “io do, ma voglio avere qualcosa in cambio”, può essere l'amore di una 
persona, “ti amo, ma mi aspetto che anche tu mi ami”, questo non è amore, è ego. 

“Amo gli Elohim perché mi aspetto di avere la vita eterna dopo”, è terribile. 

E' meglio smettere di amare gli Elohim se lo facciamo per questo motivo. Non è amore, è 
interesse. Prendere. Ego. 

“Voglio per me la vita eterna, quindi sono al servizio degli Elohim”. A loro non piace questo 
tipo d'amore, è solo interesse.

E' come se foste molto gentili con qualcuno, dicendogli quanto sia bello, e rubargli tutto il suo 
oro. No! Amare è amare senza, sinceramente senza, aspettarsi nulla. Ancora una volta, nulla. 

Alcune persone amano gli Elohim e, talvolta, vengono da me e dicono “ma non ho mai visto 
un  UFO,  mi  piacerebbe  vedere  un  UFO  uno  giorno”.  Se  venite  al  contatto  telepatico 
dicendovi “andiamo al contatto, forse vedremo gli Elohim...”. No! Ancora una volta, questo è 
ego. “Oh, io sono una persona importante, devono mostrarsi a me”. No. 

I buoni Raeliani sono al servizio dell'umanità, danno amore a tutti, senza, ancora una volta 
sinceramente senza, aspettarsi nulla. Nemmeno una piccola cosa. 

Do la mia vita, do il mio amore, do il meglio di me e non voglio nulla per me. 

Questo è l'amore. 

Se siete dei veri Raeliani, questo è ciò che dovete essere. Date amore, e date di più, e siate al 
servizio,  diffondete l'amore  ovunque intorno a  voi  e  siate  sempre  sorpresi  se  qualcosa  vi 
ritorna, siate sempre sorpresi se qualcosa di buono vi ritorna, e abbiate anche la sensazione di 
non meritarla. Siate sinceramente sorpresi, pensando sempre che non meritate che qualcosa vi 
ritorni. 

Date amore, e se dell'amore vi torna indietro, ditevi “wow, non lo merito”. Sinceramente, non 
come in Giappone, ma essendo sinceramente sorpresi dal fatto che quando date amore, un po' 
d'amore vi torna indietro. E quando si dà dell'amore senza aspettarsi nulla in cambio, allora 
l'amore è dappertutto. 

Vi do il mio amore, gli Elohim vi danno il loro amore, non si aspettano nulla in cambio, non 
mi aspetto nulla da voi. 

Mi stupisce che voi mi amiate, perché sono solo un messaggero. Io vi amo perché è la mia 
missione e sono sempre sorpreso quando voi mi date qualcosa. 

Non dico nemmeno grazie, perché dire grazie significa in un certo senso incoraggiarvi a darmi 
qualcosa. 

Ecco perché quando mi date, prendo e non dico grazie, perché molte volte quando diamo ci 



aspettiamo che le persone ci ringrazino. Non voglio alimentare questo tipo di processo nel 
vostro cervello: “Io do e vengo ringraziato”. Quando date, sinceramente, con tutto il vostro 
cuore, con il meglio di voi, non vi aspettate ringraziamenti. 

Se tutti facessero così, creeremmo il paradiso sulla Terra. 

Questa è la vita sul pianeta degli eterni, tutti danno, nessuno ringrazia. Si riceve amore, si da 
amore, l'amore circola ovunque, in un mondo dove ognuno pensa solo a dare e nessuno pensa 
a prendere. 

Possiamo farlo, mettetelo in pratica nella vostra vita e la vostra vita cambierà completamente. 
Grazie Elohim di darci questo amore, questa pioggia d'amore che cade su di noi anche quando 
il cielo è blu. 

Vi auguro una splendida giornata, una splendida vita, un splendida eternità. 

A proposito del libero arbitrio o “io amo l'attuale te, che sta costantemente cambiando” 

27 maggio

Pochi giorni fa, è stato pubblicato un meraviglioso articolo scientifico su ciò che è il libero 
arbitrio. 

Degli scienziati che hanno studiato gli animali per comprendere cos'è il libero arbitrio, hanno 
scoperto  che  ciò  che  chiamiamo  “libero  arbitrio”,  il  potere  di  scegliere,  è  ovviamente 
collegato all'ego e anche al cambiamento costante e permanente del nostro cervello. 

Questa è una notizia assolutamente fantastica perché è la conferma degli insegnamenti degli 
Elohim, che dicono che ciò che chiamiamo “io” o ego, non esiste. 

Perché noi cambiamo costantemente. 

Vi ricordate di quanto ve lo abbia insegnato per molti, molti, molti anni ai seminari.

Noi cambiamo costantemente.

Se racconto la stessa storia cento volte,  muovendomi,  e riascolto e ripeto la stessa storia, 
muovendo la mia mano allo stesso modo, non sarà la stessa storia e non mi muoverò nello  
stesso modo.

Ma avrò l'illusione che racconti la stessa storia e che muova la mia mano allo stesso modo. 

E  gli  scienziati  che  hanno  studiato  ciò  sugli  insetti  hanno  dimostrato  come,  durante  gli 
esperimenti,  l'animale  non  eseguiva  lo  stesso  esercizio  (come  districarsi  all'interno  di  un 
labirinto)  allo  stesso modo dopo averlo già  fatto  una volta.  Anche dei  semplici  insetti  lo 
dimostrano. 

Ciò significa che il cervello di questi piccolissimi insetti è cambiato solamente cercando di 
passare attraverso un particolare percorso (un labirinto) e, poiché il loro cervello è cambiato, 
se si ritroveranno nella stessa situazione prenderanno delle decisioni diverse. 



Questo vale per tutto ciò che facciamo. 

Ancora una volta, se vi racconto la stessa storia ancora e ancora, con gli stessi movimenti, con 
la mia mano che si muove in questo modo, l'esatta stessa storia, lentamente essa cambierà. 

E tutti voi fate la stessa cosa. 

Anche  quando  raccontate  a  un  vostro  amico  qualcosa  che  vi  è  successo  quando  eravate 
piccoli, pensate di raccontargli la stessa storia ma essa diventa diversa con il tempo. 

E' la stessa esperienza e voi avete l'illusione che stiate dicendo la stessa cosa, ma la storia 
cambia lentamente attraverso gli anni, perché noi stiamo cambiando, il nostro cervello sta 
cambiando. 

Cambiamo il modo in cui ci muoviamo. 

Se racconto la stessa storia, vale anche per me! Sono rimasto meravigliato nel vedere alcune 
mie  interviste  in  cui  descrivevo  il  contatto  con gli  Elohim nel  1973.  Il  modo  in  cui  mi 
muovevo 30 anni fa per spiegarlo e il modo in cui mi muovo ora è completamente diverso.  
Anche le parole sono diverse e la storia stessa è un po' diversa, è la stessa storia per me, ma 
sono cambiato. Tutti lo facciamo. 

Significa  che  “io”,  l'ego,  così  come  ci  viene  insegnato  dagli  Elohim,  non  è  qualcosa  di 
permanente, non esiste, l'ego non esiste, è un'illusione. 

Cambiamo e ci rinnoviamo costantemente. Abbiamo l'illusione di essere uguali, ma siamo in 
continua evoluzione. 

Così, al mattino, quando incontriamo qualcuno, invece di dire “come stai?”, dovremmo dire 
“chi sei?”, perché cambiamo ogni secondo. 

Se dico la stessa cosa ancora e ancora, se dico la stessa cosa ancora e ancora, se  dico la stessa 
cosa ancora e ancora, se dico la stessa cosa ancora e ancora, se dico la stessa cosa ancora e 
ancora, non è la stessa cosa, per voi e per me, perché improvvisamente iniziate a ridere, non lo 
avete fatto la prima volta. 

Avete capito il cambiamento? Risentite il cambiamento? 

Ed è lo stesso per me, il mio cervello, le mie emozioni, le mie connessioni, i miei movimenti,  
cambiano leggermente ogni volta che ripeto la stessa cosa cosa. 

Questo è la conclusione, la spiegazione perché da molti, molti anni, come Buddha prima di 
me, ripeto che non c'è “io”, non c'è ego, è un'illusione. 

Ci  stiamo muovendo attraverso il  tempo,  in  costante  evoluzione,  con l'illusione di  essere 
permanenti. 

Ed è meraviglioso quando inizia a risentirlo, perché aumenta l'amore sulla Terra. 

Quando incontrate qualcuno per la prima volta, restate stupiti da questa nuova personalità, 
volete conoscere questa persona, siete stupiti di conoscere qualcuno di nuovo. Ma quando 
vedete la stessa persona per 10 anni o 20 anni, non siete più meravigliati, dite “ok, è lui”. 



Tuttavia, se vi rendete conto che ogni persona è nuova ogni secondo, allora sarete sempre 
stupiti dalle persone intorno a voi. 

Se tutti facessero così, la pace e l'amore aumenterebbero in modo incredibile. 

Se guardo nei vostri occhi come foste qualcuno che conosco da molti anni e dicessi “ah, ok... 
conosco questa persona, so di tutti i suoi problemi, lo conosco”, allora non ho amore! 

Ma se guardo una persona, anche se la conosco da 20 anni, e dico “wow, qual è la nuova 
persona che sta arrivando e che emerge dal corpo che è di fronte a me”, allora il livello di  
amore per questa persona è infinito. Si sviluppa compassione e amore, perché qualsiasi errore 
o cose cattive facciano le persone che conoscete, sapete che esse cambiano, possono riscattare 
se stesse e diventare sempre migliori. 

Ecco  perché  questa  scoperta  scientifica  è  molto  importante.  Vi  prego,  ricordatevelo  e 
applicatelo ogni secondo della vostra vita. 

Non guardare le altre persone come delle persone che già conoscete, ma come persone che 
sono in grado di cambiare, che sono costrette, non in grado, che sono costrette dalla vita a 
cambiare per via di un processo naturale, ogni secondo. 

E quando dico “vi amo”, non significa che amo il vecchio “voi”, non significa che amo il 
futuro “voi”, vuol dire che amo il presente “voi” che è in costante evoluzione. E il significato 
profondo di questo amore non è cercare d'impedire alle persone di cambiare, ma di aiutare le 
persone a cambiare meglio e più velocemente. 

Questo è amore. 

Guardate  le  persone  che  amate,  tutte  intorno  a  voi,  e  date  loro,  non  solo  date  loro  una 
possibilità di cambiare, ma aiutate il processo, il processo naturale che li fa cambiare da soli. 

Voglio  finire  questo  piccolo  discorso  con  un  disegno,  un  cartone  animato  che  ho  visto 
recentemente, e io adoro questo cartone animato. C'era un farfalla e un piccolo bruco, faccia a 
faccia,  e  il  piccolo bruco parla  alla  farfalla  e  dice “oh, mio vecchio amico,  sei  cambiato 
molto!”. 

Ovvero “eri molto meglio prima, quando eri solo un bruco”. 

Questo non è amore. 

Naturalmente, è meglio cambiare e lasciare che il bruco diventi una splendida farfalla. 

Quindi, per favore, aiutatevi l'un l'altro, smettete di essere dei bruchi e aiutatevi a diventare 
tutti delle splendide farfalle. 



A proposito del giardino segreto

3 giugno

Tutti noi abbiamo un giardino segreto ed è molto prezioso per me. 

Il giardino segreto è il ricordo che avete di quando eravate dei piccoli bambini. 

Perché ogni essere umano, quando nasciamo, come i bambini, siamo naturalmente nello stato 
del Buddha. Sorridiamo, ridiamo per nessuna ragione e siamo dei bambini felici. 

E nella vostra memoria avete molti ricordi del bambino felice che eravate.

Non avevate ancora un'educazione, forse correvate nel giardino con vostra madre o vostra 
nonna,  giocavate  con  gli  insetti,  con  le  farfalle  o  con  i  fiori.  Facevate  castelli  di  carta,  
qualsiasi cosa... eravate questo, tutti voi, differenti ricordi per differenti bambini, e nessuno li 
conosce, eccetto voi. 

Così,  quando i temporali,  i  tifoni e i  terremoti  della vita cercano di danneggiarvi,  è bene 
ritornare a questi ricordi. Questa è la forma più naturale di meditazione, ricordare i momenti 
di quando eravate bambini. 

Eravate  felici  quando  eravate  bambini,  prima  della  scuola,  prima  di  essere  danneggiati 
dall’educazione e dagli insegnanti, prima di essere danneggiati dalla società, dai governi e dai 
poteri. Ricordate queste piccole bambine e questi piccoli bambini, guardavano e giocavano 
con delle semplici cose. Cosa è successo? Cercate di ricordarvi, i ricordi più vecchi possibili 
dell’infanzia, quelli molto felici. 

Io ne ho uno, avevo una collezione di lumache, le mettevo in linea e c’era un segno, le facevo 
gareggiare e scommettevo su chi vinceva, mi piaceva così tanto.

Il secondo miglior piacere che mi ricordo: ogni mattina, mia nonna aveva un grande giardino 
con tante rose e in ogni rosa c’era un insetto speciale e brillante, uno scarabeo, come gli insetti 
egiziani di colore verde brillante e fluorescente. Io andavo di rosa in rosa e li collezionavo 
perché loro vivevano dentro i fiori e li guardavo nella mia mano come dei gioielli viventi. 

Poi volevo rimetterli nei loro fiori. Facevo qualche errore perché qualche volta non era lo 
stesso fiore, e mi scusavo per questo.

E questo è uno dei  più bei  ricordi  della  mia infanzia,  voi avete dei ricordi  vostri,  tutti  li 
abbiamo.  Ricordateveli,  sono  ancora  vivi  dentro  di  voi.  Cosa  sono?  Fiori,  insetti,  pietre, 
uccelli... qualsiasi cosa.

C’erano molti uccelli nel giardino, così tanti piccoli uccellini, e io volevo prenderne uno. Mio 
zio mi diceva che era molto facile prenderne uno, bastava mettergli un po’ di sale sulla coda, e 
io ci credevo. Così presi il vasetto con il sale di mia nonna e provai a mettere il sale sulla coda 
degli  uccellini.  Provai  per  così  tanti  giorni  fino a  quando capii  che era  una bugia  e  uno 
scherzo.  Certamente  potete  mettergli  del  sale  sulla  coda  se lo  prendete,  ma  poi  scapperà 
sempre. 

Ricordo, ero così carino con il mio piccolo vasetto di sale mentre mi avvicinavo e sempre,  
quando ero molto vicino, l’uccellino scappava.



Ricordi felici di bambino… quali sono i vostri? Ricordateli. Tutti ne abbiamo tanti, possiamo 
parlare di questo  per ore. 

Questa  è  una  delle  meditazioni  più  facili  ed  efficaci  per  rendervi  felici,  basta  sedersi  e 
ripensare ai ricordi dell’infanzia. Perché a causa della nostra vita quotidiana, dimentichiamo.

Cerchiamo, tendiamo a dimenticare questi ricordi belli che sono parte di noi.

Questi  ricordi,  cosa sono? Sono connessioni tra neuroni nel nostro cervello,  ricordi felici, 
connessioni felici.

Quando non ci pensiamo, possiamo essere tristi, possiamo essere depressi, loro sono ancora 
qui (nella testa) ma noi non focalizziamo la nostra coscienza su questo. Così, concentriamo la 
nostra attenzione sui pensieri negativi, le paure, la rabbia e tante cose brutte. 

Ma basta spostare la nostra attenzione e ricordare i momenti felici delle nostra infanzia che 
immediatamente smettiamo di usare le connessioni negative e usiamo le connessioni felici. 
Tutti le abbiamo, anche le persone più depresse e negative se spostano la loro attenzione sui 
ricordi da bambino ritrovano le loro connessioni positive.

Ma spostando la nostra attenzione sulle connessioni passate noi le rifacciamo vivere, vivere 
ancora, ed ancora vivere, nascere ancora. 

Quando ricordate questi tempi, il sorriso arriva naturalmente. Non dovete pensare a ridere, 
basta  ricordarsi  “oh,  nel  giardino di  mia  nonna”,  il  sorriso  torna  naturalmente,  e  dopo il 
cervello smette di utilizzare le connessioni negative e si sposta verso la felicità. 

Il nostro umore è basato al 100% su i nostri pensieri.

Per esempio, oggi potete pensare all’arrivo di un tifone e aver paura, “la mia casa, il  mio 
giardino, i miei alberi, cosa gli succederà” o potete ricordavi della vostra infanzia. Se avere 
paura  del  tifone  fosse  di  qualche  utilità,  sarebbe  una  cosa  buona,  ma  non  lo  è...  è 
completamente inutile. Che abbiate paura o no, il tifone arriverà. Se avete paura, non solo 
esso arriverà, ma vi sarete stressati per questo.

Se pensate alla felicità della vostra infanzia, nonostante il tifone in arrivo, sarete felici. 

Non potete cambiare la traiettoria del tifone, ma potete cambiare il vostro umore. Ecco perché 
il ricordo della propria infanzia è così importante.

E il  prossimo passo:  perché non agire  ancora come quando eravate  bambini? Perché non 
guardare ancora gli  insetti,  con i  vostri  occhi da bambini,  collezionare insetti  o formiche, 
ancora. Non è vietato!

Non è perché siete diventati adulti che non potete fare esattamente le stesse cose che facevate 
quando eravate bambini. Se lo fate, tornerà la stessa felicità, quindi non è troppo tardi per 
iniziare. Fatelo, iniziate adesso! Amate gli insetti, sono anche loro degli esseri viventi, senza 
dare loro del dolore.

Ogni giorno cammino per la  strada e  ogni  mattina salvo qualche lumaca.  Attraversano la 
strada e so che passano tante macchine, così le prendo e le metto sull’altro lato. Ogni giorno. 
Ricordo  le  mie  lumache  di  quando  ero  bambino  e  amo  salvare  la  vita  delle  lumache. 



Attraversare la strada è molto pericoloso per loro, c'impiegano molto tempo e ci sono molte 
macchine. Qualche volta non ci sono macchine, ma il sole è forte, così le prendo e le metto 
sull’erba. 

Loro non dicono grazie, non ho bisogno di ringraziamenti, basta la felicità di aver salvato una 
vita, questo mi fa sentire bene. 

Fatelo! Intorno a voi, potete salvare le piante, gli alberi, i fiori, le farfalle. È semplice felicità!

Iniziate adesso. Vi auguro una bellissima giornata, una bellissima settimana, una bellissima 
vita e una bellissima eternità.

Una nuova meditazione guidata dal Maitreya

10 giugno

Ricordate  che  il  centro della  felicità  è  collocato nella  zona sinistra  della  vostra  corteccia 
prefrontale. Avete imparato ad inviare del sangue a questa parte del vostro cervello ed è stato 
dimostrato che è possibile rendere questa zona più calda (vedere l’articolo di Daniel Chabot 
su Raelnews).

Non è una vostra immaginazione, lavora veramente così. Ora v'insegnerò come attivare quel 
centro in un altro modo.

Chiudete i vostri occhi, rilassatevi, respirate profondamente, una volta, sorridete e siete felici.

Concentratevi  sulla  parte  sinistra  della  fronte  e  inviate  più  sangue  a  questo  centro  della 
felicità, concentratevi su tutto il vostro corpo che invia più sangue a questa parte, facendola 
diventare sempre più calda.

Sentitelo.

Potete, alcune persone possono sentire il battito del cuore in questa parte.

Tutto il vostro cervello, tutti i vostri pensieri, tutto è concentrato al 100% solo su questa parte.

E' concentrazione al 100%, ma è felicità... quindi il sorriso è ancora li, non è come avere il 
viso contratto, è l’opposto.

È una concentrazione felice, una sorridente concentrazione.
 
Perché il sorriso è connesso con questa parte, e più calda diventa più grande è il sorriso. 

Sentite la connessione. 

Più è calda e più sorridete naturalmente, e più sorridete e più questa zona diventa calda. Ecco 
perché alcune persone dicono “non hai bisogno di essere felice per ridere, hai bisogno di 
ridere per essere felice”.



E ora il prossimo passo, una nuova parte oggi: visualizzate questo centro della felicità che si 
trova nella parte frontale sinistra, diventa caldo ed è come se ci fosse una luce all'interno, una 
luce brillante all'interno della zona frontale sinistra. 

Essa illumina ovunque, come una stella splendente. Tutta la vostra testa riceve la luce ed essa 
va ovunque, sul viso, sul vostro collo, sulle vostre spalle, sul vostro torso, sui vostri fianchi, 
sulle  vostre  gambe,  sulle  vostre  braccia,  tutto  riceve  questa  luce  proveniente  dalla  parte 
frontale sinistra. 

Ora, il centro della felicità è connesso con tutte le vostre cellule, incluse le mani e i piedi. 

E tutte loro sentono che il centro della felicità è caldo,  così la vostra felicità diventa una 
felicità collettiva di tutte le vostre cellule. 

Non siete soli ad essere felici, avete ora miliardi di cellule che sono felici e che aiutano il 
vostro corpo ad essere pieno di energia e di forza. Sentitelo.

Ora, lentamente, aprite i vostri occhi e conservate questa sensazione.

Non è solo il vostro viso a sorride ora, ma ognuna delle vostre cellule. 

L'UNIVERSITA' DELLA FELICITA' IN ASIA

“Il processo che trasforma il futuro in passato all'interno di un presente che cambia 
continuamente”

Come  essere  profondamente  felici? Amando  voi  stessi.  Non  un  piccolo  amore,  non 
guardandovi allo specchio e dicendo “Ti amo”. Dovete darvi l’amore più grande, perché siete 
stati creati dagli Elohim. Siete un bambino degli Elohim. Come potete non innamorarvi di voi 
stessi? Amatevi pazzamente.

Toccatevi, amatevi e magari dopo potete dare amore agli altri. Qualunque sia la forma del 
vostro corpo o della vostra faccia o qualunque sia la vostra età, amatevi e iniziate proprio ora.  
Non c'è una sola persona che ama se stesso abbastanza. 

Maitreya, Okinawa, maggio 66 aH

Siete nati per uno scopo, siete nati per aiutare l'infinito ad essere consapevole di se stesso. 
Ecco perché ogni volta che prendete una decisione, specialmente la decisione di diventare 
felici, non siete soli. 

Ognuno di voi è connesso a ogni stella dell'infinito. Siete una parte dell'universo infinito e 
siete connessi a questo. 

Quando siete tristi, quando decidete di non essere felici, l'intero universo vi aiuta a diventare 
malati e a morire. Siete sul programma di terminazione. Ma quando decidete di essere felici, 
l'universo intero vi aiuta a essere felici. Quando sorridete senza motivo, inviate un segnale 
all'infinito. 



Io sono voi, voi siete me e io sono una parte di questo universo infinito, e l'universo vi porta 
gioia.  Respirate,  sorridete  e  sentite  la  felicità.  Che  accade  quando  fate  questo?  L'intero 
universo trama per rendervi più felici. 

Maitreya, Okinawa, maggio 66 aH

Gli Elohim sono i vostri compagni di vita.  Quando la luce e l'amore degli Elohim è nel 
vostro cuore, tutto diventa facile per la vostra vita.

Se siete in un momento difficile, tutto diventa facile.

Niente è doloroso quando vivete per gli  Elohim. Anche la morte è facile.  Essere un vero 
Raeliano, profondamente Raeliano, è dedicare la propria vita agli Elohim. Nient'altro importa.
Non siete soli quando amate gli  Elohim, loro sono i  vostri compagni di vita. Sono molto 
meglio di una fidanzata o degli amici. Loro vi guidano ogni giorno nella vostra vita. 

Quando li sentite, la vostra vita diventa un paradiso.
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Splendete di amore ovunque, splendete, voi siete nati per questo. Non c'è nulla di meglio 
che dare amore agli altri. Questo è il regalo più bello. Un regalo agli altri è un regalo per voi 
stessi.

Non andate in cerca di amore,  non cercate di trovare qualcuno che vi ami.  Date e basta. 
Quando date, siete il primo a sentire amore, solo la coscienza e la luce dell'amore. Date e 
quando avete dato tutto, date di più. Perché avete di più da dare. Quanto di più? 10 volte? 100  
volte? Quanto? Un’infinità.

Il potere dell'amore è infinito, ma c'è qualcosa di bello in questa chimica: meno dai, meno hai; 
più dai, più hai. Risplendete di amore ovunque, risplendete. Siete nati per questo. Per favore, 
risplendete più di me.

Ognuno di voi è un fiore speciale. Solo voi potete cantare la vostra canzone, solo voi potete 
danzare la vostra danza; solo voi potete emanare il vostro profumo. Vangelis ha realizzato la 
più bella musica del mondo. Egli non è mai stato a scuola.  Ha imparato dalla natura.  La 
musica è ovunque.

Siate  il  Vangelis  della  vostra  vita;  siate  il  Mozart  della  vostra  vita.  Nessuna  scuola  può 
portarvi questo. La scuola v’insegna cosa è stato fatto da altri.  Siate gli insegnanti  di  voi 
stessi, la guida di voi stessi. Iniziate ora.

Presto io scomparirò, ma ciò che è più importante è il Messaggio.

Se risplende dentro di voi, allora io posso scomparire, ritornare felicemente da mio padre. Ma 
se la luce che io diffondo muore, allora la mia vita sarebbe stata un fallimento. Volete che io 
muoia felice? Allora risplendete più di me. Diventate totalmente illuminati dagli insegnamenti 
degli Elohim. Questo è il mio scopo.
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Quando pensate, separate voi stessi dall'universo. Qualsiasi cosa voi facciate nella vita, 
non siete soli.  L'energia dell'universo si sta esprimendo attraverso di voi.

Quando siete felici, non solo voi siete felici, l'universo vi porta felicità... vi  sostiene. Perché 
voi siete l'universo.

Il vostro corpo è il più bel giocattolo della vostra vita. Il vostro corpo è una connessione con 
l'infinito.  Guardate  la  vostra  mano  e  vedete  l'infinito,  non  è  il  vostro  corpo,  è  il  suono 
dell'infinito,  il  vostro  cuore  batte,  è  il  suono dell'infinito.  Noi  siamo Uno,  ma  dobbiamo 
sentirlo. Quando non lo sentiamo, non lo siamo.

Pensare è il modo migliore per separarci dall'infinito.

Molte persone pensano che leggere tanti libri li connetta con l'infinito. Nessuno può capire 
l'infinito, neppure Yahweh, nessuna coscienza nell'universo può comprenderlo. Ma lo potete 
sentire e non avete bisogno di essere stati nella migliore università per saperlo. Solamente 
sentitelo.

Quando  provate  a  capirlo,  mettete  una  separazione  tra  l'infinito  e  voi.  Tagliate  le 
comunicazioni tra entrambi. Il cervello è lo strumento più potente e dannoso. Se lo usiamo per 
pensare,  non va bene,  ma se lo usiamo per sentire, allora è potente.  E'  la stessa cosa per 
l'orgasmo. Solamente sentitelo.

Quando pensate, separate voi stessi dall'universo.

E' la stessa cosa per tutto nella vita.

Nessuno lo  può capire,  ma  voi  lo  potete  sentire.  Potete  sentire  l'amore.  Sentite  l'amore? 
Questa stanza è piena d’amore. 

Io lo sento più di qualsiasi altra persona. L'energia dell'amore che voi create è immensa. In 
questa stanza c'è anche dell'energia oscura. La sento. Ci sono delle persone che provano a 
pensare. Sono come buchi neri. Facendolo, tagliano le connessioni con tutto intorno a loro, 
diventano alienati.

I  pazzi  negli  ospedali  sono molto  intelligenti,  ma  sono pazzi  perché  non  sentono più  le 
connessioni nell'universo. Voi mettete a rischio la vostra mente quando pensate troppo.

Il  mondo è malato di  persone intelligenti.  I  governi  sono fatti  di  persone intelligenti  che 
creano  problemi  al  mondo.  Dobbiamo  avere  paura  delle  persone  intelligenti.  Chernobyl, 
Fukushima... sono state create da persone molto intelligenti.

Erano però totalmente stupidi, perché erano disconnessi dalla realtà.
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