
 

 
 

PAROLE DEL MAITREYA 
 
 
Meditazione sull’amore 
 
11 novembre 
 
Il Maitreya ha guidato una breve meditazione che ha descritto essere piccola, ma la più importante 
di tutte. 
 
Inviate semplicemente dell’amore, perché l’amore è la cosa più importante nella vita. 
 
Per prima cosa, sentite l’amore per il vostro corpo.  
 
Sentite l’amore per i vostri piedi, le dita dei piedi, le vostre  gambe, il vostro sesso, il vostro 
stomaco, il vostro petto, la vostra mano e le dita, le vostre braccia, le vostre spalle, il vostro collo, il 
vostro volto, il vostro cervello. 
 
Inviate dell’amore a tutte queste parti di voi. 
 
Inviate dell’amore a tutte queste cellule che formano ciò che voi siete.  
 
Quando inviate un profondo amore alle vostre cellule, esse cominciano a brillare come miliardi di 
piccole stelle.  
 
Ora, inviate dell’amore a tutti intorno a voi. 
 
Amore e compassione.  



E poi, alle altre persone che si trovano all’esterno e che non sanno che siete qui, ma che 
sentiranno il vostro amore.  
 
E poi, alle persone che sono molto lontane, inviate dell’amore a tutto il pianeta.  
 
Inviate dell’amore alle persone a cui non piacete.  
 
Inviate dell’amore alle persone che vi odiano, a tutti, a ogni essere sul pianeta, non solo alle 
persone.  
 
A ogni formica, ogni uccello, a tutto ciò che vive nel mare, a ogni pesce, a tutto ciò che è vivo.  
 
Illuminiamo con il nostro amore tutto ciò che vive.  
 
Non solo sulla Terra, ma nell'universo infinito. Anche agli Elohim, ma non solo a loro. 
 
All'infinità di pianeti che ospitano della vita, e all'infinità di pianeti che si trovano nell'infinitamente 
piccolo della vostra mano.  
 
E mentre inviate dell’amore, cercate anche di sentire quante persone nell’infinito vi stanno 
inviando dell’amore proprio in questo momento, vi stanno inviando dell’amore, senza conoscervi.  
 
Immaginate quanti esseri nell'infinitamente piccolo, nell'infinitamente grande e sulla Terra stanno 
facendo esattamente quello che state facendo voi in questo momento, stanno inviando dell’amore 
ovunque, come voi.  
 
Quanti? Un numero infinito.  
 
Questa potrebbe essere la coscienza dell’universo.  
 
Un eterno e infinito flusso di amore.  
 
Sentitelo, dall'interno verso l'esterno e dall’esterno verso l’interno. 
 
 
Cosa farò oggi per la prima volta?  
 
18 novembre  
 
Solo poche parole per illuminare ogni vostra giornata, in modo che quando vi svegliate abbiate 
tutto in voi per trascorrere una bella giornata. E anche prima di andare a letto, abbiate tutto in voi 
per sentirvi bene.  



Ci sono due modi per aiutarvi a farlo. 
 
Il primo è semplicemente quello di essere grati di svegliarvi, perché un giorno è possibile che non 
vi sveglierete.  
 
Se vi sveglierete sul pianeta degli Elohim, è meraviglioso. Ma se non vi sveglierete da nessuna 
parte, non sarà così bello.  
 
Se moriremo e non verremo ricreati sul pianeta degli Elohim - perché non siamo sicuri che lo 
meriteremo - allora non vi risveglierete, siete dei minerali e tornerete ad esserlo, mentre la vostra 
coscienza sparirà per sempre.  
 
Non lo sappiamo, può accadere ogni giorno. Quindi, la prima cosa da fare quando vi svegliate è 
dire “wow, sono ancora vivo! Grazie per la possibilità di vivere un'altra bella giornata”.  
 
Solo svegliarsi, che splendido dono.  
 
Non c'è bisogno di avere dei soldi, un amante, del potere… solo svegliarsi: wow!  
 
E la seconda cosa, se non volete diventare vecchi, chiedetevi sempre se oggi avete fatto qualcosa 
per la prima volta nella vostra vita.  
 
Quando invecchiate, avete la tendenza a non fare più delle cose per la prima volta nella vostra 
vita.  
 
Naturalmente il corpo invecchia, non possiamo farci nulla, ma il cervello, se facciamo ciò che è 
necessario, non invecchia mai.  
 
Non tutto il cervello, ma la parte più importante: la coscienza.  
 
Quando siete bambini, tutti i giorni fate molte cose per la prima volta. Ma lentamente, mentre 
invecchiate, ne fate sempre di meno. Quando le persone diventano mentalmente vecchie, 
passano dei mesi, degli anni senza che facciano qualcosa per la prima volta.  
 
Gli anziani fanno sempre la stessa cosa, allo stesso modo, nella stessa posizione e nello stesso 
momento.  
 
Se vi piace invecchiare, è perfetto. Il vostro cervello si atrofizza e voi lo perdete, diventate un 
vegetale.  
 
Quindi per favore, ogni mattina, quando vi svegliate, chiedetevi “cosa posso fare oggi per la prima 
volta nella mia vita?”.  



Ed è facile trovare qualcosa, non venti, solo una.  
 
E quando finisce la giornata, prima di andare a letto, ricordatevi di quell’unica cosa che avete fatto 
per la prima volta nella vostra vita.  
 
Ce ne sarà un’altra domani.  
 
Allora, ho una domanda per voi: provate a immaginare, qual è la cosa che oggi farete per la prima 
volta?  
 
Può essere qualsiasi cosa, andare in un posto dove non siete mai stati.  
 
Può essere parlare con qualcuno con cui non avete mai parlato prima, qualsiasi cosa. 
 
Tranne che acquistare. Se si tratta di qualcosa che si può comprare, non conta. Non deve essere 
qualcosa che si compra e non deve essere qualcosa su cui avete potere. Deve essere qualcosa che 
fate, qualcosa che non avete mai fatto nella vostra vita.  
 
Cosa farete oggi? Una risposta? Chi è pronto a darmi una risposta, tutti devono essere pronti.  
 
Trovatela. Più invecchiate, più tempo è necessario per trovarla.  
 
Se rivolgete questa domanda ai giovani, rispondono subito “voglio fare questo, voglio farlo”. Gli 
anziani “hummm” (pensando). Quindi, siete giovani o anziani?  
 
Siete pronti a darmi una risposta? Cosa farete oggi?  
 
Immediatamente, qualcosa di folle, qualcosa di bello, qualcosa di nuovo.  
 
Più tempo è necessario per trovarla, più state invecchiando.  
 
Quando lo fate tutti i giorni, il tempo necessario per trovare qualcosa diventa più breve. All'inizio è 
difficile, ma dopo sarà sempre più breve.  
 
Può essere qualcosa di molto semplice, come per esempio trovare una lumaca e guardarla per 
venti minuti. Oppure andare nella foresta e fare una composizione floreale con dei fiori selvatici. 
Dovrebbe essere il più semplice possibile.  
 
Allenatevi. Allenatevi a potermi dare una risposta molto veloce domenica prossima, facendolo 
ogni giorno.  
 



E io, inizierò subito con una canzone. Canterò “Elohim” per voi, insieme… ma in un modo che non 
ho mai fatto prima. Come potete aver notato, non ho mai cantato “Elohim” due volte allo stesso 
modo. Alleno il mio cervello a fare sempre le cose in modo nuovo.  
 
Ripetere la stessa cosa è noioso e atrofizza il cervello.  
 
Così, ogni volta che canto “Elohim” mi dico “cosa posso cambiare?”.  
 
I musicisti giapponesi non lo fanno mai, seguono lo spartito esattamente così come è, diventano 
dei fossili.  
 
Non diventate dei fossili, cambiate tutto. Divertitevi, cambiate tutto, siate sempre nuovi.  
 
Sorprendete tutti intorno a voi, non rimanete mai gli stessi.  
 
Siate dei nuovi “voi” tutti i giorni.  
 
Dei nuovi e felici “voi”!  
 
Vi auguro una bella giornata, e non dimenticate di fare qualcosa che non avete mai fatto prima. 
 
 
L’amore è scritto nel nostro DNA 
 
2 dicembre 
 
Il Maitreya ha guidato un contatto telepatico la domenica mattina. 
 
Voi sapete in cosa consiste il contatto telepatico… si tratta d’amore. 
 
Non abbiamo mai abbastanza amore. Non c’è mai abbastanza amore sulla Terra. 
 
Mai abbastanza amore nella nostra coscienza. 
 
Mai abbastanza. 
 
Mai. 
 
Anche se immaginate l’amore più folle possibile, non è ancora abbastanza. 
 
E’ impossibile avere abbastanza amore. 
  



Anche se tutte le cellule del vostro corpo fossero piene di amore, non sarebbe ancora abbastanza. 
Quale livello di amore sarebbe sufficiente? Infinito, e non possiamo mai raggiungere l'infinito, ma 
possiamo essere in armonia con esso.  
 
Quando diventiamo, quando vibriamo in armonia con l’amore infinito, allora siamo vicini ad 
averne abbastanza.  
 
Quindi, cerchiamo d’inviare agli Elohim un amore infinito da ciascuna delle nostre cellule.  
 
Provate a chiudere gli occhi e inviate questo amore agli Elohim. Pensate a dite dentro di voi: 
“Elohim, vi amo”. Non solo con il cervello, ma immaginate che tutte le vostre cellule, allo stesso 
tempo, dicano “ Elohim, vi amo”.  
 
Quando sentite questo amore infinito per i nostri creatori, allora è molto difficile non piangere.  
 
E queste lacrime d'amore, perché sono lacrime d'amore, sono il miglior regalo per gli Elohim. 
 
Non lasciate che il vostro cervello si distragga da questo pensiero, deve rimanere concentrato su 
questo invio d’amore attraverso ogni cellula,  perché accade naturalmente che il cervello, quando 
vi è un lungo silenzio, inizi improvvisamente a pensare al futuro, al passato, a ciò che accadrà… no, 
rimanete concentrati, inviando dell’amore con ogni cellula del vostro corpo.  
 
Non pensate a niente, non lasciate che il vostro cervello pensi al passato, al futuro, a cosa farà 
dopo il contatto, ai problemi nella vostra vita, a ciò che mangerete a pranzo… no, mandate 
semplicemente dell’amore, con ognuna delle vostre cellule. Infatti, questo è più che mandare 
amore, è diventare amore.  
 
La maggior parte del nostro DNA è codificata con l’amore. La stragrande maggioranza del nostro 
DNA è amore.  
 
Ecco perché quando si diventa amore ci sentiamo bene, perché tutte le molecole del DNA nelle 
nostre cellule fanno quello per cui sono fatte.  
 
L'amore è scritto nel nostro DNA.  
 
L'amore è la vita.  
 
Senza amore, non c'è vita.  
 
Se davvero vi concentrate sull’inviare, essere e inviare questo amore, allora raggiungerete un altro 
livello, un livello in cui non solo inviate dell’amore, ma lo ricevete anche dal cielo.  
 



Perché gli Elohim stanno inviando la stessa onda d’amore, proprio ora.  
 
Sentite l’amore degli Elohim piovere su di voi? 
 
 
La gentilezza e la felicità  
 
9 dicembre  
 
Grazie Elohim per essere insieme.  
 
Grazie Elohim per averci dato il Messaggio.  
 
Grazie Elohim per aver dato un senso alla nostra vita.  
 
Grazie Elohim per aver dato uno scopo alla nostra vita.  
 
Grazie Elohim.  
 
Grazie per il vostro amore, il vostro rispetto, la vostra gentilezza e la vostra grande filosofia.  
 
E grazie soprattutto per dare enfasi nel vostro insegnamento alla felicità.  
 
Grazie Elohim.  
 
Vorrei aggiungere qualche parola in più sulla gentilezza e sulla felicità... Gentilezza e felicità vanno 
di pari passo.  
 
Non si può esseri profondamente felici senza essere molto gentili.  
 
La vera felicità viene sempre da una profonda gentilezza.  
 
Le altre felicità non sono reali, sono più gioia che felicità.  
 
Potete bere degli alcolici e sentire della gioia, o usare delle droghe, del denaro, del potere… è 
gioia, non è felicità.  
 
La felicità va di pari passo con la gentilezza.  
 
Siate gentili gli uni agli altri, come gli Elohim sono molto gentili con noi.  
 
Gli Elohim hanno un potere enorme, ci hanno creati e hanno creato ogni forma di vita sulla Terra.  



In un secondo, potrebbero distruggerla.  
 
Potrebbero ancora farlo, in un secondo, distruggere tutta la vita sulla Terra, perché possono 
pensare che non meritiamo di vivere con tanta violenza, con tutte le cose cattive che facciamo, 
possono pensare che non meritiamo di essere vivi.  
 
Distruggiamo più di mille specie di animali al giorno. Mille specie della loro creazione ogni giorno!  
 
Potrebbero essere arrabbiati e dire “stanno distruggendo la vita che abbiamo creato! Con la 
guerra, l'inquinamento, Fukushima… stanno distruggendo la bellezza che abbiamo creato sulla 
Terra”.  
 
Potrebbero essere molto arrabbiati e dire “andiamo a distruggere il genere umano, sono un 
errore”.  
 
No, si fidano di noi. Nella loro infinita bontà, pensano “stanno facendo degli errori, ma 
impareranno, salveranno questa creazione”.  
 
Non rispettiamo la creazione, non rispettiamo gli Elohim quando distruggiamo la loro creazione. E’ 
un insulto nei loro confronti.  
 
Quando crediamo in un dio soprannaturale o nell’evoluzione, li insultiamo. Potrebbero essere 
arrabbiati e dire “cosa? Ci state insultando e vi distruggeremo”.  
 
No, ci amano ancora.  
 
Noi li insultiamo, loro ci danno amore e gentilezza.  
 
Noi ci uccidiamo a vicenda e distruggiamo intere specie animali, loro ci danno il Messaggio.  
 
Si tratta di un amore incondizionato. Qualsiasi cosa facciamo, ci amano, sono gentili con noi.  
 
Sono i nostri Creatori, potrebbero dire “ok, veniamo, veniamo”, potrebbero atterrare ovunque, 
nessun esercito, nessuna arma può nulla contro di loro.  
 
No, dicono “per favore, costruiteci un'ambasciata. Se costruirete un’ambasciata, se c’invitate, 
torneremo”.  
 
Wow!  
 
Potrebbero venire a dire “ecco, noi siamo i Creatori, veniamo… che vi piaccia o no, arriviamo!”.  
 



Questo è ciò che i governi, come quello americano, dicono “veniamo a portarvi la democrazia!” ... 
con bombe ed eserciti.  
 
No. “Per favore, costruiteci un'ambasciata… se lo farete e c’invitate, verremo”.  
 
Che lezione di umiltà! Una grande lezione di gentilezza, rispetto e amore.  
 
Quindi, ricordatevene e fatelo tra di voi. Non si è mai abbastanza gentili gli uni con gli altri, non si è 
mai abbastanza rispettosi. Se volete veramente essere a immagine dei nostri Creatori, siate gentili 
gli uni con gli altri.  
 
 
Il futuro è nella fusione  
 
13 dicembre  
 
Dopo la cerimonia della Trasmissione del Piano Cellulare a Okinawa, in Giappone 
 
Che bella giornata! Siamo fortunati ad avere così tante persone che si uniscono alla nostra 
famiglia.  
 
Questo è un giorno fantastico per voi. Dovete comprendere quanto sia fantastico.  
 
Come dicono gli americani, si tratta di un piccolo passo per voi, ma di un grande passo per il vostro 
codice genetico.  
 
Avete appena fatto forse 40 o 50 chilometri per venire qui, ma il vostro codice genetico sta 
viaggiando per milioni, miliardi di chilometri verso il computer degli Elohim.  
 
Oggi sono trascorsi 39 anni dal giorno in cui sono stato contattato dagli Elohim.  
 
39 anni è molto tempo. Non mi aiuta a sentirmi più giovane, ma allo stesso tempo mi fa sentire più 
giovane. Posso pensare di avere solo 39 anni, perché prima la mia vita non era interessante.  
 
39 anni fa, quando spiegavo la Trasmissione del Piano cellulare, anche gli scienziati più avanzati 
sulla Terra non potevano spiegarla, non potevano capire la scienza che si cela dietro la 
Trasmissione. Tuttavia, negli ultimi anni, gli scienziati hanno scoperto che ognuno di noi ha un 
diverso codice genetico che ha una lunghezza d'onda particolare. In altre parole, ognuno di voi è 
come una radio che emette alcune onde che sono personali per ciascuno di voi. Questo è 
assolutamente fantastico, e così semplice.  
 
E 'difficile per la nostra scienza da comprendere, ma è molto semplice.  



Ogni giorno, la scienza conferma il Messaggio degli Elohim.  
 
Ogni mese, vi è una nuova scoperta che conferma ciò che è scritto nel Messaggio degli Elohim.  
 
Stiamo vivendo un momento molto emozionante. Il 99% di ciò che è scritto nel Messaggio, 39 anni 
fa, sembrava impossibile.  
 
Ora, gli scienziati più avanzati cominciano a dire “forse i Raeliani avevano ragione”.  
 
Ho avuto modo di parlare con una persona che lavora in una struttura di ricerca nucleare molto 
avanzata, una ricerca nucleare pacifica, non applicata a bombe o impianti nucleari… ma impegnata 
nella ricerca a livello sub-atomico.  
 
Egli sapeva, come voi, che il nostro simbolo rappresenta l'infinitamente piccolo e l’infinitamente 
grande, e che nell'infinitamente piccolo del vostro dito ci sono delle galassie molto piccole, con dei 
pianeti molto piccoli, sui quali vivono degli esseri umani molto piccoli, che magari stanno 
effettuando la loro Trasmissione.  
 
L'equilibrio nell'universo, l'armonia nell'universo, richiede un po’ di protezione, un po' di garanzia. 
Per esempio, non possiamo distruggere gli atomi, perché ciò si ripercuoterebbe sugli altri livelli. 
Non possiamo neanche distruggere i pianeti, perché si ripercuoterebbe sull'equilibrio. Tutto 
influenza tutto.  
 
Quindi, questo scienziato nucleare ha detto “dopo aver letto il tuo Messaggio, ci chiedevamo se 
fosse pericoloso bombardare ad alte velocità, come accade nei centri di ricerca molto avanzati, i 
protoni e i neutroni per esplorare l'infinitamente piccolo. Potrebbe avere delle ripercussioni 
sull’infinitamente piccolo e al tempo stesso sul nostro livello, dato che tutto influenza tutto?”.  
 
E la mia risposta è stata “la fusione nucleare è un’ottima cosa”.  
 
Fare della fusione vuol dire mettere insieme le cose, la fusione è amore.  
 
Ma la fissione nucleare, che spezza, è sbagliata.  
 
La fissione nucleare porta uno squilibrio nell'universo.  
 
La fissione nucleare crea le bombe atomiche e Fukushima, e questo è terribile.  
 
Quindi, il futuro è nella fusione.  
 
La fusione sia a livello nucleare che a livello umano, diventando uno, avvicinandoci gli uni agli altri, 
senza confini, senza alcuna separazione.  



Perché siamo uno. Questo è stato l'insegnamento di Buddha molto tempo fa. Io sono voi, voi siete 
me, gli Elohim sono noi e noi siamo loro, siamo una cosa sola. Questa è la fusione.  
 
Un'altra parola per definirla è amore.  
 
Quindi, per favore, sentitevi il più vicino possibile tra di voi e date dell’amore a tutti per creare 
questa fusione a livello mondiale, che è l’unico modo per avere la pace e un meraviglioso futuro 
sulla Terra.  
 
Oggi, la nostra scelta è molto semplice: l'amore o la distruzione.  
 
Non è mai accaduto prima in tutta la storia dell'umanità.  
 
Sia che ci amiamo che ci uccidiamo a vicenda, è una nostra scelta.  
 
Noi scegliamo l'amore.  E voi? 
 
Sì, ditelo con me “io scelgo l'amore”.  
 
 
A proposito della depressione 
 
16 Dicembre  
 
In questo giorno, qualcuno ha chiesto dei consigli al Maitreya su come curare la depressione. 
 
Lo sapete, il numero delle cose che conosco è molto limitato e il numero delle cose che non 
conosco è infinito. 
 
In caso di depressione, la prima cosa da fare è assicurarsi che alla base non ci sia una ragione fisica, 
perché alcune condizioni fisiche o malattie possono causare la depressione. 
 
La maggior parte delle depressioni sono causate da problemi di salute. Per prima cosa, è molto 
importante controllare che non ci siano problemi di salute o delle malattie. Le persone pensano 
che la depressione sia collegata al fatto che non meditiamo abbastanza o che non siamo in 
armonia. Quando la depressione è dovuta a un problema di salute oppure a una malattia, potete 
fare tutte le meditazioni che volete, ma non vi saranno d’aiuto. 
 
Se per esempio non avete abbastanza ferro nel sangue, vi sentirete molto stanchi e depressi.  
 
Potete meditare quanto volete, ma avrete bisogno di ferro. 
 



E’ come se vi mancasse un braccio: potete meditare, ma il vostro braccio non ricrescerà. 
 
Allora, prima di tutto controllate il vostro stato di salute e accertatevi che non ci sia una malattia, 
perché la prima causa della depressione è un problema di salute, e molte malattie potrebbero 
esserne la causa. 
 
Una delle più importanti cause è la malnutrizione, non mangiare il giusto cibo. Molti cibi 
avvelenano il vostro corpo e il vostro cervello, facendovi diventare depressi. Se mangiate troppo 
“cibo spazzatura”, come il McDonald, la Coca-cola e tutta la merda americana, potete diventare 
carenti di vitamine e di sostanze nutritive, per poi ammalarvi. Se mangiate del “cibo spazzatura” 
potrebbe venirvi rapidamente un cancro, diventare diabetici o sviluppare molte altre malattie. 
  
Abbiamo bisogno dei giusti minerali e delle giuste vitamine provenienti dal cibo, non dalle pillole. 
Le pillole vengono prodotte per risolvere i problemi che vi siete creati mangiando del cibo 
sbagliato. Se mangiate del buon cibo, non avete bisogno di pillole. La miglior farmacia è un negozio 
di verdure. Se mangiate della deliziosa frutta e verdura, biologica se è possibile, non avrete mai 
bisogno di pillole. In tutta la mia vita, non ho mangiato che verdura biologica e poca carne, ed è 
così che si rimane giovani e sani. 
 
Per esempio, uno dei più importanti elementi nutrizionali per il vostro corpo è il magnesio. 
Quando comprate della verdura industriale fatta crescere con i concimi chimici, questa non 
contiene quasi più magnesio. Tanto tempo fa, la verdura cresceva con gli escrementi delle vacche, 
dei cavalli e il magnesio, ed erano quindi naturalmente ricche di magnesio. Ma il concime 
industriale per le verdure non ne ha abbastanza. La mancanza di magnesio è una delle principali 
cause di depressione.  
 
Scegliete quindi della verdura e della frutta biologica e se non potete perché a volte è difficile 
trovarla, potete integrare il magnesio assumendolo due volte all’anno, possibilmente naturale, in 
quanto è il più importante nutrimento che manca nel cibo normale. 
 
Poi, controllate se avete dei parassiti. Il 30% delle persone hanno dei parassiti. Il 30% di voi ha dei 
parassiti, non solo nell’intestino ma si possono annidare anche nel cervello. Potete averli presi 
mangiando della carne se non è stata cotta a sufficienza, specialmente la carne di maiale. So che a 
Okinawa la carne di maiale è deliziosa, ma è piena di parassiti. Anche la carne di manzo è piena di 
parassiti, e qualche volta la mangiate cruda oppure cotta un po’ al sangue. Ma è molto pericoloso. 
Questi parassiti possono andare nel cervello e farvi diventare depressi, farvi anche venire voglia di 
uccidervi. Tutto ciò è molto potente. 
 
Terzo, e in Giappone è particolarmente diffuso, come in Cina, evitate il MSG (Glutammato 
Monosodico, ndt). E’ un veleno e vi fa diventare depressi. E’ una neurotossina.  
 
Questi sono i tre motivi principali. 



Se non avete problemi con il buon cibo, non avete problemi con i parassiti e non avete problemi 
con il MSG, allora la depressione può essere risolta con la meditazione.  
 
Ma se rimuovete i parassiti, la mancanza delle giuste vitamine  e dei giusti minerali provenienti dal 
cibo spazzatura e dal MSG, allora avete rimosso dal 70% all’80% della depressione. Così, il 30% 
della depressione rimasta è causata dallo stress e dalla mancanza di meditazione.  
 
Se tutto va bene, meditate e non siete stressati, ma siete ancora depressi, il che riguarda solo il 2% 
dei casi, allora può essere un problema genetico. Ma i casi in questione sono davvero pochi.  
 
Lo stress è comunque terribile. Quando parlo di stress, non penso allo stress negativo. Lo stress 
proviene dalle emozioni forti, sia positive che negative. Anche le emozioni positive creano dello 
stress. Quindi, è meglio essere come Buddha: felici ma calmi.  
 
Quando saltate di pazza gioia, questo è dello stress. Quando piangete per una forte tristezza, è 
ugualmente dello stress. 
 
Per esempio, alcune persone, i giovani, giocano molto al computer. I giochi al computer sono 
divertenti, io li amo, sono divertenti, siete felici quando giocate… ma creano dello stress.  
 
Quindi, dovete stare attenti agli stress negativi e agli stress positivi. Amare qualcuno è bellissimo, 
ma è uno stress. Se amate con tranquillità, è bellissimo… ma se siete tanto innamorati da non 
mangiare e non dormire più, questo amore diventa un veleno.  
 
Cercate sempre la via di mezzo, l’insegnamento del Buddha. Abbiate timore di cadere molto in 
basso e abbiate timore di andare troppo in alto.  Siate nella via di mezzo e siate felici, così non 
sarete depressi.  
 
Ogni volta che saltate in cielo gridando “wow”, cosa succede dopo? Il vostro corpo vi fa cadere giù. 
 
Quando provate una grande gioia, è bello, la sentite dentro… ma invece di saltare troppo in alto, 
saltate con modestia e mantenete l'energia per poi non cadere. Se saltate troppo in alto e ricadete 
a terra, è doloroso… ma un piccolo salto va bene e poi mantenete la vostra armonia, senza stress e 
depressione.  
 
Per riassumere, attenzione al pensiero negativo, ma fate anche attenzione a quello 
eccessivamente positivo. 
 
Come il meraviglioso oceano che abbiamo qui. Può essere un oceano calmo con delle piccole 
onde, ma può essere terribile quando c’è un tifone con delle onde enormi.  
 
Gli tsunami non vanno bene, neanche gli tsunami di gioia. 



Vi auguro di avere nella testa un oceano calmo come quello di questa mattina… non 
completamente piatto, ma con delle piccole onde che sono la felicità.  
 
Mi auguro che abbiate per sempre questo calmo oceano nella vostra testa.  
 
 
Rael sostiene la decisione dell’Argentina di abbassare l’eta per votare a 16 anni 
 
Dopo la decisione dei legislatori argentini di abbassare l’età per votare a 16 anni, Rael ha inviato le 
sue congratulazioni al governo argentino definendo questa nuova legge come “una grande 
decisione, che dovrebbe essere applicata in tutto il mondo”. 
 
Rael ha anche suggerito di abbassare ulteriormente l’età per votare a 14 anni. “I giovani sono 
molto più interessati alle decisioni politiche che influenzano il nostro futuro ambiente rispetto alle 
persone anziane, che non se ne curano visto che rimangono loro pochi anni da vivere”. 
  
Rael ha inoltre proposto ulteriori riforme di voto, “il diritto di voto dovrebbe essere negato a 
quelle persone le cui malattie non li rendono in grado di prendere delle decisioni: chi è affetto fa 
un ritardo mentale, da Alzheimer o da altre malattie degenerative che impediscono loro di 
decidere anche sulle cose più semplici della loro vita. E' scioccante vedere i loro famigliari o anche 
degli infermieri votare per queste persone”. 
 
“Molto tempo fa, quando l'egoismo, il nazionalismo, la competizione e l'avidità non governavano il 
mondo, esistevano i consigli degli anziani che prendevano le giuste decisioni. Questo tipo di 
persone non esistono più. I consigli degli anziani del passato dovrebbero essere sostituiti con dei 
consigli di giovani, composti da giovani che non sono ancora inquinati dall’orgoglio, dall'egoismo, 
dal nazionalismo e dalla competizione e che hanno una visione molto più chiara di quello che 
dovrebbe essere il mondo futuro”. 
 
 
Rael applaude la conclusione della Commissione per gli Affari Interni del Regno Unito sulla droga 
 
Dopo un'indagine durata un anno sull'attuale politica del Regno Unito in merito alle droghe, il 
Comitato per gli Affari Interni della House of Commons ha chiesto al governo di prendere in 
considerazione la possibilità di legalizzare e regolamentare il loro consumo. 
 
Rael ha dato il suo pieno sostegno alla raccomandazione del comitato. 
 
"Il comitato ha assolutamente ragione! A causa della criminalizzazione delle droghe, molte 
persone depresse e disperate sono detenute in carcere. Ma così facendo diventano ancor più 
depresse e disperate, e quindi dei potenziali criminali”. 
 



Per Rael, punire le persone infelici che cercano di sfuggire alla loro situazione attraverso dei 
paradisi artificiali non è solo stupido, ma criminale. 
 
“La società dovrebbe invece avere dei valori basati sull'amore, sulla condivisione e sulla 
compassione, che diano a tutti un senso di speranza e di unità”. 
 
 
Rael sostiene Gerard Depardieu 
 
La decisione di Gerard Depardieu di lasciare la Francia e di restituire il suo passaporto è stata 
definita eccellente da Rael. “Tutte le persone di talento dovrebbero lasciare i paesi che li tassano 
in maniera eccessiva”, egli ha aggiunto.  
 
“Invece di punire gli artisti e gli individui creativi, i governi dovrebbero smetterla di spendere soldi 
nelle guerre e nelle armi. La Francia è in  questo senso uno dei peggiori paesi, a causa della sua 
politica neo-colonialista in Africa e altrove”. 
 


