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Temps forts des discours de 

Maitreya lors de la convention 

du 50e anniversaire 

Du 10 au 15 décembre 78 aH, 2023 

À partir de notes 

Jour 1 – Dimanche 10 – Université du Bonheur 

Le bonheur, c’est l’infini  

Vous devez toujours être infiniment heureux. Pas parce que vous êtes à 

l’Université du Bonheur ou parce que vous me voyez. Il faut que ce soit 

sans raison, simplement parce que vous êtes. Je ne veux pas que vous 

soyez heureux, je veux que vous soyez. Si vous êtes, vous êtes 

automatiquement heureux. Je ne dis plus : « Comment vas-tu ? » Je dis : 

« Es-tu ? » Et la réponse est : « Je suis. » C’est alors le bonheur 

automatique. Vous pouvez le ressentir. 

Le superordinateur le plus puissant de la planète n’est pas une 

intelligence artificielle  

L’IA est minuscule ; le superordinateur le plus puissant, c’est 

l’intelligence naturelle. Tout le monde s’imagine que la plus grande 

fonction de ce superordinateur qu’est notre cerveau est de penser, de 

devenir plus intelligent. On ne peut pas devenir plus intelligent. On l’est 

ou on ne l’est pas. Quand on l’est, on est au sommet de l’intelligence 

suprême. Lorsque vous l’êtes, vous êtes l’infini, vous n’êtes pas une 

intelligence artificielle, vous ne pensez pas. L’infini est ce que vous avez 
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toujours été, avant même de naître, et ce que vous serez toujours. Vous ne pouvez pas échapper à l’infini ; vous êtes 

prisonniers de l’infini. Profitez-en ! C’est la plus belle des prisons. 

Lorsque vous pensez, vous rétrécissez votre cerveau 

Il est difficile de penser à plus d’une chose à la fois. 

Aussi longtemps que l’on veut devenir quelqu’un, on se coupe de l’infini  

Lorsque vous vous réveillez, dites automatiquement : « Je suis. » Ressentez-le. Il n’y a qu’un seul vous parmi les huit 

milliards d’êtres humains sur Terre. Vous êtes. Vous êtes l’infini. Si vous comprenez cela, vous n’avez pas besoin 

d’Universités du Bonheur. Aucune pensée. Les gens pensent que plus ils réfléchissent, plus ils sont intelligents. Non, 

plus ils sont stupides. Regardez le paysage sans le remarquer, regardez tout sans rien regarder. Soyez le témoin qui ne 

remarque rien de spécial ; alors vous vous connectez à l’infini. Lorsque vous ne vous connectez à rien, vous vous 

connectez à l’infini. Si vous vous connectez à quelque chose, vous êtes déconnecté de l’infini. 

Soyez le jardinier de votre conscience  

Un bon jardinier ne se limite pas à planter 

des graines. Son talent consiste à tailler 

avec justesse pour rendre la plante plus 

belle. Toute pensée est comme une graine. 

Toute pensée est liée à une autre et devient 

un système à plusieurs branches. Coupez ! 

C’est facile à dire, mais très difficile à faire. 

C’est comme à la pétanque. En théorie, 

tout le monde est champion du monde de 

pétanque. L’outil le plus important pour un 

jardinier est son sécateur. Il faut savoir 

quoi couper et quand. Faites de même avec 

vos pensées. 

Soyez le jardinier de votre conscience. 

Votre conscience vous sert à voir, à sentir, 

à toucher. La conscience se sert de vos 

sens pour se connecter à l’univers. La 

méditation sensuelle consiste à recevoir 

des informations par l’intermédiaire de vos 

sens et à en retirer du plaisir. Laissez votre 

environnement vous procurer du plaisir. 

Néanmoins, la conscience est limitée. La 

supraconscience est infinie. Avec la 

conscience, je vous vois, je vous ressens. 

Avec la supraconscience, je suis vous, vous 

êtes moi, nous ne faisons qu’un avec tout. 
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Je suis - Aom 

Vous a-t-on dit que vous subissez un lavage de cerveau dans une secte ? Votre réponse : « Oh, oui !!! » Pourquoi ? 

Vous ne vous lavez pas le cerveau vous-même ? Je me lave le cerveau tous les matins en méditant. Si vous arrêtez de 

vous laver le cerveau, vous descendez dans la supraconscience. Lavez la saleté de l’éducation, des médias, des 

journalistes. Quand on me demande ce que je pense de quelque chose, je réponds : « Rien. » Que devrais-je en 

penser ? Je médite pour la paix. Je réussirai lorsque toute l’humanité deviendra Bouddha. Je ne me considère pas 

comme un enseignant et vous comme des étudiants. En chacun de vous, je me vois. Quand vous arrêtez de penser, 

vous êtes un Bouddha. J’essaie de vous contaminer avec la pensée de l’absence de pensée. 

Un raccourci pour monter les marches de l’éveil : éviter !! 

La seule façon de progresser rapidement n’est pas de progresser dans vos réactions. Si vous réagissez, vous 

pensez. Que vous 

réagissiez positivement ou 

négativement, cela est tout 

aussi mauvais. Pour 

devenir un Bouddha, on 

ne réagit jamais, on agit. 

Quand vous réagissez, 

cela signifie que quelqu’un 

est en action et que vous 

avez une réaction. Au lieu 

de cela, devenez le 

témoin. Si vous pensez, 

vous réagissez. Soyez 

simplement. Que 

quelqu’un vous dise 

quelque chose de positif 

ou de négatif, soyez le 

témoin. Soyez 

simplement. Soyez le 

témoin de tout ce qui vous 

entoure et de tout ce qui 

est en vous. Ne pensez 

pas à l’infini, vous 

deviendriez fou. 

Ressentez-le, soyez-en le 

témoin. 

Nous ne sommes pas l’infini prenant conscience de lui-même, car si vous y pensez, vous n’êtes pas. Si vous prenez 

conscience de quelque chose, vous pensez, donc vous n’êtes pas. Nous devrions plutôt dire : « L’infini prend 

conscience de lui-même à travers moi ; l’infini m’utilise pour prendre conscience de lui-même. » Je ne prends pas 
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conscience de l’infini, c’est l’infini qui se sert de moi pour se ressentir. Je deviens un véhicule que l’infini utilise pour 

se ressentir. Vous êtes un outil. 

Jour 2 – Lundi 11 – Université du Bonheur 

Les Élohim ne sont pas Dieu  

Ce sont des hommes et des femmes comme nous ; ils transpirent comme nous, ils sont humains. Ils nous ont créés 

à leur image. Nous savons où ils sont, ils sont dans votre cœur. Si vous voulez les voir, regardez dans le miroir. Dans 

vos yeux, dans vos sourires, je vois les Élohim. Ils sont avec nous. Vous n’avez pas besoin de voir quelque chose 

dans le ciel. Si vous voulez voir, vous n’êtes pas vraiment raélien. Les ovnis sont des véhicules. Ce qui est intéressant, 

c’est ce qu’il y a à l’intérieur. Mais ce qui est plus intéressant encore, c’est ce que les personnes à l’intérieur ont à dire. 

Je vous l’ai donné et vous êtes les gardiens des Messages. Faites-les vôtres. Soyez les Messages des Élohim, la lumière 

des Élohim sur la Terre. Soyez les Messages et les messagers, les messagers de l’infini. Nous avons de la chance que 

les Élohim aient apporté la lumière de l’infini. L’infini se trouve dans le raffinement de la danse de Lotus. Nous ne 

voyons pas Lotus, nous voyons l’infini s’exprimer à travers Lotus. Il s’exprime également dans les tam-tams. 

Différentes cultures, différentes races, cela n’a aucune importance. La supraconscience dispose d’un arc-en-ciel infini 

de couleurs. 

La supraconscience est une toute 

petite partie de votre ordinateur  

Il y a des milliards de neurones, mais 

un seul est le neurone alpha, la 

première cellule, le neurone qui 

apparait à la conception et qui 

engendrera tous les autres. On 

l’appelle alpha parce qu’il est le leader. 

Les leaders alpha sont parfois appelés 

prophètes. Yahweh a dit : « Je suis 

l’Alpha et l’Oméga. » Je suis l’alpha des 

Messages. Je peux disparaitre, mais 

vous êtes tous des alphas. Ma mission 

est de créer une planète de leaders 

alpha. Vous êtes la lumière des 

Messages. Vous êtes l’Alpha et 

l’Oméga. Nous ressentons la même 

chose en écoutant Lotus et les tam-

tams de Kama, c’est de l’amour pour 

les Élohim. La lumière des Élohim 

vous sert de guide. Votre cerveau 

pensant est l’ordinateur le plus 

puissant du monde. Si vous le laissez 

vous guider, vous devenez comme un 
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mouton. Par la nanotechnologie, ils ont créé un neurone, le neurone alpha ; c’est le chef de la meute. Si vous suivez 

la meute de moutons, vous ne l’utilisez pas. Si vous l’utilisez, alors vous utilisez la supraconscience et vous ressentez 

tout sans avoir besoin de voir. 

Maintenant est un continuum de temps qui passe  

Il n’y a pas de maintenant, mais une succession infinie de maintenant que l’on appelle la vie. Vous serez toujours 

maintenant. 

Les gens sont surpris par la tuerie en Palestine  

Voyez l’histoire de l’humanité, ce n’est pas la première guerre. Depuis le début, il y a eu des milliers de guerres. Les 

États-Unis, en cent cinquante ans d’existence, n’ont connu que cinquante années de paix. Ils ont des centaines de 

bases militaires dans le monde entier, dont trente et une ici à Okinawa. Il y a en a partout. Napoléon a tué des millions 

de personnes. Gengis Khan aussi. Des millions ont été tués au cours de l’histoire, torturés, violés ; car le viol est un 

instrument de guerre. Onze millions de personnes portent aujourd’hui le gène de Gengis Khan. Certains d’entre vous 

l’ont ; ce n’est pas de votre faute. C’est pourquoi vous avez besoin de prophètes pour guider l’humanité vers l’amour, 

la paix et l’harmonie. C’est une longue histoire depuis la création par les Élohim. L’humanité aime tuer, c’est le point 

de vue de Satan. Mon message n’est pas : « Ne tuez pas. » Mon message, c’est l’infini. Les dix commandements sont 

une liste d’amour. Nous n’avons besoin de personne pour dire à l’humanité de ne pas tuer. La beauté des Messages 

des Élohim, c’est l’Infini. Soyez vous-même avec votre ressenti naturel d’amour. Nous ne tuons pas, nous aimons. 

Naturellement, vous voulez sauver, protéger la vie. 
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Jour 3 – Mardi 12 - Convention 

Photon spirituel 

Vous ne voyez la lumière que lorsqu’elle touche quelque chose. J’apporte la lumière des Élohim, je suis un photon 

spirituel, rien d’autre qu’un photon spirituel. Ma mission est de toucher votre cerveau pour qu’il devienne lui aussi 

un photon spirituel. Nous sommes la lumière des Élohim. Personne ne peut la voir si elle n’est pas réfléchie. La 

lumière des Élohim m’a touché et je la reflète. Nous devons garder la lumière pure. Je ne changerai jamais un mot 

des Messages. 

Yahweh = Je suis, celui qui est. Lorsque vous prononcez son nom, vous êtes automatiquement connecté. 

Du néant ne peut sortir que le néant. Il faut quelque chose pour créer quelque chose. Avec cette connaissance 

scientifique de base, la science nie l’évolution. 

Pour que la vie commence, il faut l’esprit des Élohim, le superordinateur, la supraconscience des Élohim, qui prend 

une poignée de poussière et organise cette poussière d’étoiles pour en faire un être humain. Nous sommes la création 

des Élohim, de la poussière d’étoiles qui est devenue des êtres humains, comme un miracle, mais sur la base de 
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connaissances scientifiques. Il faut un haut niveau de science, des milliers d’années de résultats scientifiques, pour 

transformer une poignée de poussière en un être humain. 

Les ovnis ne produisent pas de lumières dans le ciel comme le montre la vidéo artistique que nous venons de voir. 

Les ovnis peuvent apparaitre n’importe où. Ils pourraient atterrir sur cette scène en ce moment même, 

instantanément. Les scientifiques disent que c’est impossible. Cette science est encore trop mystérieuse pour les êtres 

humains. Il n’y a pas de miracles, seulement différents niveaux de science. Nous avons la chance de vivre aujourd’hui 

et la malchance de ne pas vivre dans mille ans. Nous sommes tellement primitifs. 

L’humilité en religion et en science est la clé de toute chose. Grâce aux Élohim, vous pouvez élever votre niveau, en 

augmentant lentement votre compréhension. Les Élohim pourraient dominer la Terre en un claquement de doigts. 

Après la présentation d’une vidéo montrant Léon soufflant le shofar à Jérusalem 

Pour moi, Léon est le son des Élohim.  

Les Élohim sont très puissants, ils pourraient 

dominer la Terre en un instant, ils pourraient 

faire tout ce qu’ils veulent. Leur technologie est 

tellement avancée qu’ils peuvent faire tout ce 

qu’ils désirent. Mais exactement comme dans le 

ventre d’une mère... qu’est-ce qui crée un bébé ? 

Un spermatozoïde. Un petit poisson ; il faut un 

microscope pour voir un spermatozoïde. Et c’est 

ce spermatozoïde qui crée un être humain. Le 

spermatozoïde nage exactement comme un 

poisson, minuscule, sans puissance, facile à 

détruire. Et il nage, il nage vers l’ovule, qui est 

comme une planète. 

Je suis un spermatozoïde et j’ai nagé sur la 

planète. Et la cellule a commencé à se multiplier. 

Lentement, un petit fœtus est apparu et il a 

grandi, grandi, grandi. Et c’est moi qui l’ai fait. Et 

vous êtes les cellules qui se multiplient, vous 

grandissez, vous développez lentement des bras 

et des jambes. C’est ce que je suis. C’est ce que 

j’étais. 

Et lorsque le bébé grandit, et grandit, et grandit, 

le spermatozoïde n’est plus vivant. Il a donné sa 

vie pour créer la vie. Lorsque la première cellule 

nait, le spermatozoïde meurt. Mais il devient 

autre chose. Lorsque la chenille meurt, elle devient un papillon. Incroyable ! Une petite chenille qui rampe, très 

lentement, devient soudain un papillon et peut voler de plus en plus haut. C’est le même processus. 
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Et l’un des organes qui se développent crée la supraconscience. Et cela, dans ce processus, prépare l’humanité.  

Léon faisant résonner le shofar, cette drôle de trompette, à Jérusalem... Yerushalayim, qui signifie, c’est drôle, mais 

cela signifie « la ville de la paix ». C’est la signification de Yerushalayim. Je sais que cela parait complètement fou avec 

ce qui se passe en ce moment. Mais Yerushalayim, comme Léon peut l’expliquer mieux que moi, parce qu’il parle 

couramment l’hébreu, est la ville de la paix. Et il est encore possible, avec très peu de changements, que l’Ambassade 

soit construite près de Jérusalem. Je l’espère toujours. Près de Jérusalem, mais pas en Israël. Parce qu’Israël trahit 

l’enseignement juif. 

L’enseignement juif, la plus belle religion, dit : « Tu ne tueras point. » Vous ne devez pas tuer. Et bien sûr, il y a 

Yerushalayim, la ville de la paix. Nous devons rappeler aux habitants de cette région qu’ils trahissent la tradition juive. 

Vous souvenez-vous de la Bible ? Abraham, prêt à tuer son fils, à sacrifier son propre fils, à le tuer avec un couteau 

pour respecter les Élohim. C’était un test entre Satan et Yahweh. Satan a dit : « Ils sont tellement stupides que si tu 

demandes à ton meilleur prophète actuel, Abraham, de tuer son propre fils, il le fera. » Yahweh a ri : « Il ne fera jamais 

cela. Impossible, c’est le prophète de la paix. » « Essaie ! » Et ils ont parié ; et il était prêt à le faire. Il était prêt à tuer 

son propre fils. Et les Élohim comprirent à quel point l’humanité était stupide. 

Mais nous sommes maintenant l’antidote. Ils nous enseignent : « Si nous vous demandons de tuer, ne le faites pas ! » 

Nous sommes la seule religion qui dit : « Si un être suprême, appelé Dieu, Élohim, ou ce que vous voulez, vous 

demande de tuer, ne le faites pas. » C’est le sens de Jérusalem. Et ce qui se passe aujourd’hui est très semblable à ce 
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qui s’est passé à l’époque d’Abraham. Mais je garde espoir. Et en faisant résonner le shofar, Léon a contribué à cette 

possibilité de sauver l’humanité ! 

Ma mission, c’est de sauver l’humanité. Souvenez-vous de mon enseignement. On dit que six millions de Juifs ont 

été tués. À partir de quand cela a-t-il été considéré comme un crime ? Quand il y en a eu six millions ? Trois millions ? 

Un million ? Quand cela est-il devenu un crime contre l’humanité ?  

Au premier ! Le premier juif tué contenait toute l’humanité. « Tu ne tueras point. » C’est très simple ! Pas besoin 

d’étudier la philosophie, pas besoin d’avoir un diplôme de la plus haute école de théologie. « Tu ne tueras point. » Et 

ce n’est toujours pas respecté. Ce n’est pas respecté dans beaucoup d’endroits, y compris dans la ville de la paix. C’est 

une insulte envers les Élohim. Mais ensemble, nous allons changer cela ! 
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Un mot spécial pour Kama 

Les Blancs ont une peur bleue de la Chine. Les États-Unis ont cent-quatre-vingts bases militaires dans le monde, la 

Chine en a deux. La France, l’Angleterre, l’Espagne, le Portugal et les Pays-Bas sont cinq pays minuscules, des nains, 

que les Asiatiques appellent la catastrophe blanche. Ces cinq pays ont colonisé la planète entière, la Chine, l’Inde, 

l’Afrique, l’Amérique du Nord et du Sud, toutes les îles. Ils n’ont cependant pas pu le faire avec le Japon. Mais 

maintenant, c’est du passé. La décolonisation est plus blanche que blanche. 

Les Blancs, rentrez chez vous. Mao Zedong l’a compris avec sa révolution culturelle. La révolution la plus importante 

à Kama est une révolution culturelle. Les Élohim ont créé des races différentes, toutes égales, différentes mais égales. 

C’est très important. Cependant, les Noirs ont dû prier un dieu blanc, un Jésus blanc. Ils ont créé sept races, toutes 

égales, et moi, je viens détruire la religion chrétienne. Adam et Ève étaient noirs. Jésus était un Sémite. Nous 

détruisons le mythe du dieu blanc. Sept races ont été créées, sept races sur la Terre. 
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Jour 4 – Mercredi 13 - Convention 

Lotus est l’esprit de cette convention 

J’ai besoin de mots pour m’exprimer, alors que cette fille n’a pas besoin de choisir des mots. Elle ouvre la bouche et 

nous ressentons les Élohim à travers son être. Elle est la lumière des Élohim. Elle est les Messages, elle apporte les 

Messages, elle respire les Messages, elle mange les Messages. Un jour, elle m’a demandé : « Puis-je chanter le nom de 

Yahweh d’une manière amusante ? » Quand vous faites des sons bizarres, des danses étranges, c’est également 

religieux. Il y a de la religiosité dans tout ce que vous faites. Ce qui n’est pas respectueux, c’est de vous limiter. 
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Lorsque vous atteignez la supraconscience, vous n’avez pas besoin de regarder les étoiles pour ressentir l’Infini, vous 

regardez à l’intérieur de vous. Les étoiles sont là pendant la journée, mais vos yeux limités ne peuvent pas les voir. 

Vous avez besoin de l’obscurité pour voir les étoiles, et beaucoup ont besoin de voir les étoiles pour voir l’infini. 

Lorsque vous êtes éveillé, vous n’avez pas besoin de les voir pour voir l’infini. 

Si vous voulez ressentir l’Infini, fermez les yeux, vous sentirez alors les étoiles à l’intérieur de vous. Il n’est pas 

nécessaire de voir pour ressentir. Lorsque vous fermez les yeux, vous fermez la conscience pour atteindre la 

supraconscience. 

Lorsque vous êtes dans la supraconscience, vous fermez les yeux et vous voyez. Il y a des milliards et des milliards 

d’univers à l’intérieur de vous ; ce n’est pas votre imagination, c’est votre ressenti. Les gens normaux ont besoin de 

voir pour ressentir. Dans la supraconscience, il n’y a pas besoin de voir pour ressentir. 

Ressentir n’est pas une illusion, voir est une illusion. Les meilleures illusions sont les illusions d’optique. Vous ne 

comprenez pas comment les magiciens sortent le lapin du chapeau. C’est la même chose avec les étoiles. La magie 

des étoiles est une illusion. Si l’on pouvait voir toutes les étoiles, le ciel serait entièrement illuminé. Il existe une infinité 

d’étoiles différentes, mais nous n’en voyons qu’un nombre limité, tout en ayant l’illusion de les voir toutes. Lorsque 

vous fermez les yeux, vous ressentez le nombre infini d’étoiles. 

L’infini, c’est vous 

Pour les trois grandes questions : « Où suis-je ? Pourquoi suis-je ici ? Qui est avec moi ? », les réponses conscientes 

seraient : « À Okinawa. Pour la convention. Avec Maitreya. La réponse supraconsciente est : « Dans l’infini. Pour 

l’infini. Avec l’infini. » 

Un grand nombre de 

prophètes ont promis 

le paradis après la mort 

parce qu’il est plus 

facile de faire de vous 

un esclave de cette 

façon : « Obéissez à 

votre chef et vous 

atteindrez le paradis. » 

Puis je suis venu et j’ai 

dit : « Faites le paradis 

sur Terre ! » C’est le 

fondement du 

Paradisme. 

Faites de cette planète 

un paradis, faites de 

cette vie un paradis. 

Les autres prophètes 

ont promis une 
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éternité de bonheur. Je dis : « Atteignez le bonheur maintenant ! » Vous ne pouvez pas sentir demain. Sentez le parfum 

de l’infini maintenant ! 

Mon royaume n’est pas de ce monde, mon royaume, c’est l’Infini 

Ne soyez pas sérieux  

La meilleure méditation, c’est quand on ne peut pas s’arrêter de rire. Quand j’ai un orgasme, je ris. Ne prenez pas cela 

au sérieux. Faire l’amour, c’est le contraire de penser. C’est votre corps, vos galaxies devenant un avec d’autres 

galaxies. La pensée détruit tout, elle crée des limites, elle vous coupe de l’infini. Soyez vous-même, alors vous pourrez 

dire : « Je suis. » 

Le Projet Ambassade 

Daniel Turcotte est très actif, il est Guide et responsable du Projet Ambassade. Ma mission est simplement de sauver 

l’humanité. Clonaid, c’était avec Brigitte Boisselier, un projet de moins sur mes épaules. Le projet le plus important 

est la construction du Troisième Temple, où Yahweh viendra. J’espère que le rêve de chacun ici est d’accueillir 

Yahweh. 
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L’Ambassade est un projet qui prend place dans un monde gouverné par l’argent et qui n’est pas une démocratie. 

Tout tourne autour de l’argent. Nous avons besoin d’une structure pour mener ce projet avec un seul objectif, trouver 

un endroit qui acceptera notre exigence, qui est très spécifique : l’extraterritorialité. Pas de police, pas d’armée. Il 

s’agit d’une demande simple, mais qui nécessite des tâches ardues, de nombreux documents, des négociations avec 

l’opposition. Mais nous avons des atouts attrayants : ce sera le futur centre de toute l’humanité, comme l’ont été le 

Vatican et La Mecque ; des milliards de dollars américains y transiteront. Des milliards de personnes souhaiteront 

visiter notre Ambassade. Il y aura une réplique pour les touristes avec des animations, des activités, des vidéos, des 

artistes... La vraie Ambassade est un lieu sacré qui ne sera pas visité. Le pays qui nous accueillera gagnera beaucoup 

d’argent. C’est un projet énorme. 

Une directrice artistique 

Lotus fait des poèmes, danse, chante pour les Élohim, et je lui ai demandé d’être la directrice artistique de l’évènement 

d’accueil pour les Élohim à l’Ambassade. C’est la meilleure personne avec sa supraconscience et son amour pour les 

Élohim. Chaque seconde de sa vie, elle est remplie d’amour pour les Élohim. Imaginez la musique, la danse et la 

chorégraphie crées par elle pour le meilleur spectacle jamais vu sur Terre. Lotus a le talent pour le faire. 
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Jour 5 – Jeudi 14 – Université du Bonheur 

J’ai toujours dit qu’aucune femme ne me ferait jamais pleurer. Lotus est la seule femme qui me fait pleurer, quand 

elle chante. 

Un grand nombre d’entre vous aiment Yahweh, presque tout le monde ici. Je suis sûr que vous lui parlez, mais vous 

devez le faire de manière respectueuse. Si vous ne savez pas comment le faire avec respect, chantez ! Chantez son 

nom. C’est la façon la plus respectueuse de lui parler. Vous pouvez le faire comme vous voulez, mais le plus important 

est de chanter son nom, car vous êtes alors automatiquement connecté à l’Infini.  

Yahweh est le chemin. Je suis le chemin vers Yahweh. Nous sommes la vérité de Yahweh, nous sommes la lumière 

de Yahweh, nous sommes le chemin de Yahweh. En ce moment même, vous pouvez ressentir qu’il vous observe, de 

la même manière 

qu’une poule regarde 

ses œufs. Nous 

sommes les poussins 

en marche pour créer 

une planète de paix et 

d’amour. 

Pour atteindre ce 

niveau, vous êtes le 

chemin. Sentez-vous 

responsable. Ne 

pensez pas que Raël 

et les Guides le 

feront. Vous, même 

les plus humbles, les 

sans-abris, vous êtes 

le chemin. 

Ressentez-le, c’est 

votre responsabilité, 

pas la mienne. 

Lorsque je vous ai 

donné les Messages, 

ce n’était pas un 

cadeau. Ma mission 

est de vous 

responsabiliser, chacun d’entre vous, quel que soit votre genre, votre couleur de peau, votre âge, vous êtes responsable 

de l’avenir de l’Humanité. Ressentez-le. Avec la responsabilité vient le pouvoir. Lorsque vous êtes responsable, vous 

avez le pouvoir, ressentez-le, chacun d’entre vous, vous êtes l’avenir.  
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Nous avons tous le même but, sauver l’humanité. « Quelle est votre responsabilité, Maitreya ? » « Sauver l’Humanité », 

rien de plus beau. « Qu’utiliserez-vous pour y parvenir ? » « Le superordinateur que vous avez tous. » 

Notre cerveau est infiniment plus puissant que l’IA, mais le problème est de savoir comment l’utiliser. Imaginez un 

superordinateur sans manuel d’utilisation. Personne ne nous apprend à l’utiliser. Il n’y a pas de bouton de démarrage, 

il faut le trouver. Lorsque vous le démarrez, vous avez l’illusion de pouvoir l’utiliser. Cependant, vous l’utilisez pour 

regarder la télévision. Vous n’avez pas besoin d’un superordinateur pour regarder la télévision ou écouter de la 

musique. C’est comme prendre une Ferrari pour aller au supermarché. 

Utilisez la meilleure partie du superordinateur, le meilleur processeur du superordinateur. Vous avez des milliards de 

neurones, des milliards de connexions, vous pensez à quelque chose, vous parlez, vous agissez, cela fonctionne même 

pour aller au supermarché. Ce n’est que lorsque vous utilisez la meilleure partie que toute la puissance du 

superordinateur est utilisée, et la meilleure partie, c’est la supraconscience. Ce n’est pas grand, c’est une toute petite 

partie du superordinateur. 

Le cerveau est énorme et nous l’utilisons pour aller acheter de la salade. En achetant de la salade, l’escargot de la 

supraconscience dort à l’intérieur de sa coquille. Lorsque vous commencez à le laisser être, il sort lentement de sa 

coquille, très lentement. Voilà pourquoi vous avez besoin de méditer. 

Lorsque vous méditez, l’escargot de la supraconscience sort 

On peut vivre cent ans sans jamais utiliser sa supraconscience. On n’en a pas besoin pour dormir, se réveiller, manger, 

marcher. C’est pour cela que nous avons une planète de zombies, de moutons, avec des masques, bêêêh ! La 

supraconscience est endormie. On peut avoir une belle vie et ne jamais s’en servir. Vous n’en avez pas besoin. C’est 

pourquoi la Terre est un tel cauchemar, à cause de générations et de générations de gens qui n’ont jamais utilisé leur 

supraconscience. Quatre-vingt-dix pour cent des animaux et des plantes sont détruits à jamais parce qu’ils n’utilisent 

pas la supraconscience. Il y a une nouvelle île dans l’océan, qui grandit actuellement, faite de plastique ! Dans la partie 

sauvage d’Okinawa où je marche tous les matins, il y a des petites plages difficiles d’accès. Imaginez une plage vierge, 

l’Okinawa originelle, vous arrivez et elle est pleine de plastique, vous ne pouvez pas marcher sur autre chose que du 

plastique. C’est le résultat du fait que les êtres humains n’utilisent pas leur supraconscience. Nous pouvons survivre 

des milliers d’années sans utiliser la supraconscience, mais à la fin, il n’y aura plus d’océans. L’océan, c’est la vie. La 

vie est détruite. Huit milliards d’êtres humains regardent YouTube, écoutent de la musique, sans jamais utiliser la 

supraconscience. Chaque jour, de nouvelles bombes atomiques sont produites. Pas besoin de supraconscience pour 

aller à la Coupe du monde de football. Avec la supraconscience, vous ne jetez pas de bouteilles en plastique dans la 

rivière. La supraconscience, cette petite partie du cerveau, ne jette aucune bouteille ; nous avons alors la pensée juste, 

vous vous sentez un avec l’univers, les plantes, les poissons, les arbres.  

En ce moment, des millions de personnes achètent un sapin de Noël, c’est tellement stupide. Vous tuez un arbre, 

une création des Élohim. Pourquoi détruire un arbre pour deux semaines de décoration ? Lorsque je vivais à Éden 

(ancien camping raélien en France), j’ai planté des séquoias, je leur parlais, je les ressentais. J’ai récolté une pomme 

de terre de deux kilos, mais je lui chantais tous les jours. Chantez aux plantes pour obtenir de grosses pommes de 

terre. 

Comment utiliser la supraconscience, c’est là tout le problème  



News 407  14 janvier 78 aH 

News 407 Toutes les images sont © 2023 – Mouvement Raélien International. Tous droits réservés. 17 

Nous devons revenir à l’enseignement du Bouddha. Respirez profondément, c’est la première étape. Quoi que vous 

disiez, fassiez, pensiez, respirez profondément. Ensuite, vous aurez la pensée juste, la parole juste, l’action juste. 

Chaque fois que vous parlez ou pensez, faites-le constamment, demandez l’autorisation à la supraconscience. Ne 

cessez jamais de le faire, ne faites rien sans l’autorisation de la supraconscience.  

Vous n’êtes pas vos pensées 

Habituellement, on parle après avoir pensé ; mais si vous ne choisissez pas vos pensées, alors vous ne choisissez pas 

vos paroles, pour ensuite ne pas choisir vos actions. C’est ce qui engendre un monde de guerres. Ils ne choisissent 

pas, ils suivent leurs pensées. Respirez profondément. 

« À quoi je pense en ce moment ? » 

« Pourquoi est-ce que je pense cela ? » 

Séparez chaque pensée. 

Le cerveau créé sans cesse des images, alors vous développez de l’insomnie parce que vous n’arrêtez jamais de penser. 

Isoler une pensée est l’un des moyens d’atteindre le niveau où il n’y a pas de pensée. Focalisez votre supraconscience 

sur une seule pensée. 

Pour dormir, vous devez être le roi de rien. 

L’amour supraconscient 
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L’amour commun, ce sont deux consciences qui s’aiment l’une l’autre. Lorsque deux supraconsciences ne font qu’un, 

il n’y a pas besoin d’un avocat. Vous vous aimez pour toujours. « Je t’aime tel que tu es aujourd’hui et je ne chercherai 

jamais à te changer. » Cela implique la compassion, le pardon, toutes les belles valeurs de l’être humain. 

J’avais l’habitude de demander aux participants à l’Université du Bonheur d’écrire les cinq qualités qu’ils recherchaient 

chez un partenaire, mais aussi les cinq défauts qu’ils étaient prêts à accepter chez ce partenaire. Le yin et le yang... 

Quand vous acceptez, ou plus exactement quand vous aimez la complexité des choses, quand vous accueillez 

quelqu’un dans votre vie, vous êtes prêt à en aimer n’importe quelle partie, vous êtes même prêt à aimer le pire côté 

de la personne.  

Pour la compassion, pour le pardon, vous avez besoin d’un cerveau non pensant. J’aime faire pousser des roses dans 

mon jardin. Elles poussent mieux avec du fumier de cheval. Sans boue, il n’y a pas de roses. Le lotus a besoin de 

racines profondément enfoncées dans la boue. Pas de boue, pas de fleur. Il est impossible de trouver quelqu’un qui 

n’a que des qualités. 

La dépression, l’anxiété, proviennent du cerveau 

pensant 

Les gens « intelligents » n’arrêtent pas de penser. La Bible 

dit que le paradis est pour les simples d’esprit. Moins vous 

pensez, plus vous devenez intelligent. Einstein avait 

parfois besoin de jouer du violon pour qu’une solution lui 

vienne à l’esprit. Le Penseur de Rodin est le symbole du 

monde occidental. En Asie, vous avez le Bouddha rieur, 

qui ne pense pas. C’est le guide spirituel de milliards 

d’Asiatiques. Cessez de penser, alors le lotus de la 

supraconscience s’ouvrira. Exercez-vous à vous détacher 

de vos pensées. « À quoi est-ce que je pense ? » Prenez 

ensuite de la distance. Si vous voyez une merde de chien 

sur le trottoir, vous reculez, vous la contournez. Faites de 

même avec vos pensées, ne vous roulez pas dedans. 

Vous n’êtes pas ce que vous pensez, ce n’est pas vous 

Ce que vous dites vient de vos pensées. Tout ce qui ne va 

pas vient de vos pensées. Je ne suis pas mes pensées. 

Prenez vos distances. Respirez profondément et 

demandez-vous : « Qu’est-ce que c’est, est-ce une merde 

de chien ? » Les êtres humains croient qu’ils sont leurs 

pensées. « J’ai raison, tu as tort. Je suis... » Le cerveau 

pensant est une jungle alors que la supraconscience est un 

jardin magnifique. Ne laissez pas les mauvaises herbes 

pousser dans ce jardin. Vous êtes le jardinier de votre 

supraconscience.   
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Jour 6 – Vendredi 15 – Université du Bonheur 

Quand je dis : « Je t’aime », je veux dire : « Je souhaite que tu sois toi », toi, celui qui dit : « Je suis. » 

L’amour, c’est aider les gens à être davantage eux-mêmes. Soyez vous-même, c’est ce que vous dites quand vous 

dites : « Je t’aime. » Je t’aime tel que tu es, comme tu es. Regardez les gens autour de vous dans les yeux et dites : « Je 

t’aime. » Parfois, vous ne le dites pas parce que vous avez peur de déranger. Quoiqu’ils soient, quoi qu’ils fassent... 

« Je t’aime ! » Dites : « Je t’aime » de tout votre être. Si vous aimez suffisamment, l’autre personne peut avoir des 

larmes de bonheur dans les yeux. Je vous aime. Je sais qui vous êtes, je sais qui vous croyez être, et souvent, ce n’est 

pas ce que vous êtes.  

Ne vous sentez pas moins important parce que vous n’êtes pas un Guide  

Le menuisier est aussi important que l’architecte. Nul besoin de monter sur scène pour être important. Vous avez 

choisi d’être ici. Vous ne pouvez pas me remplacer, je ne peux pas vous remplacer. Lorsque vous distribuez un tract 

dans la rue, vous pouvez trouver le prochain Guide des Guides. Qui sera le prochain Guide des Guides ? L’un des 

Guides de niveau 5 ? Ce sera peut-être quelqu’un que vous rencontrerez demain. Les Messages ont changé votre vie, 

n’est-ce pas ? Mais vous pouvez changer la vie de milliers d’autres personnes. 

Un sourire dans la rue peut changer la vie des gens. Je peux sentir ceux qui sont déprimés. Je les regarde simplement 

dans leurs yeux avec un sourire. Je leur donne de l’amour, parfois nous commençons à parler. Tous ceux qui se sont 

suicidés avaient répondu : « Bien, merci » à la question « Comment allez-vous ? » 

Lorsque vous dites : « Comment allez-vous ? », soyez prêt à écouter la réponse. 

Ne le dites pas si vous n’êtes pas prêts à écouter. Par amour pour les autres, ces personnes ne montrent pas leur 

désespoir. Soyez là, que ce soit avec des amis, des inconnus (sur un pont prêt à sauter). L’amour, c’est être présent, 

c’est se préoccuper de ce qui se cache derrière le sourire. La personne la plus souriante peut être la plus déprimée. Si 

vous êtes amour, mettez un bras autour de leurs épaules. La contemplation est également une bonne forme de 

méditation. 

Ressentez votre corps, il vous parle en permanence. Quand la lumière descend, vous bâillez, c’est naturel. Votre dos 

et votre estomac vous parlent. Quelle que soit la maladie dont vous souffrez, votre corps peut la guérir. Il a été créé 

par les meilleurs scientifiques de l’univers. Écoutez votre beau et fantastique corps. 

La maladie la plus mortelle, c’est la vie 

Quels colorants artificiels se trouvent dans vos pensées ? Certains pensent que le fait d’être végétarien permet de 

vivre plus longtemps. Ce que vous mettez dans votre tête est plus important que ce que vous mangez. Si vous voulez 

vivre plus longtemps, arrêtez de penser. Faites le calcul des heures passées à lire les étiquettes des produits alimentaires 

et consacrez-les plutôt à la méditation. Ne pensez pas ! C’est très simple. Votre supraconscience doit s’éveiller et tout 

comprendre. 

La meilleure façon d’être heureux, c’est d’être. La supraconscience sélectionne les gènes qui sont actifs. 
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Une partie des gènes de votre ADN pourrait créer des maladies. Dans la boîte à ADN, il y a bien des monstres. 

Gardez-la fermée. Vous mourrez un jour, mais les monstres du diabète, de la dépression et du cancer pourraient ne 

jamais sortir. Si vous ne méditez pas, vous tombez malade. Tous, nous portons les gènes du cancer. Chaque jour, 

dans votre corps, des milliers de cancers se créent, mais il y a des petits êtres qui les soignent : le système immunitaire. 

Si vous êtes stressé et que vous ne méditez pas, le cancer se développe. Si vous méditez, il disparaît. C’est la vie 

naturelle, la vie naturelle telle qu’elle a été faite par les Élohim, mais vous devez méditer. Vous choisissez ce que vous 

voulez pour votre véhicule, le véhicule de votre supraconscience. 

Soyez le témoin de la force de votre corps, le laboratoire des Élohim. 
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Faites briller la lumière des Élohim  

Maitreya Raël – Rassemblement du dimanche 26 novembre, 78 aH (2023), Okinawa, Japon 

L’amour. Qu’est-ce que l’amour ? L’amour pour les Élohim, oui, mais on ne les voit pas, c’est facile de les aimer. 

L’amour le plus important, c’est l’amour entre nous, parce qu’on peut se voir, on peut se toucher, on peut s’embrasser. 

Imaginez, qui parmi nous sera le premier à disparaitre. Cela peut être n’importe qui, pas nécessairement le plus âgé, 

cela peut être le plus jeune. Imaginez. Imaginez que vous arriviez le dimanche et que, par exemple, cette personne ne 

soit plus là, ou que cette personne... Imaginez.  

Qui vous fera comprendre à quel point il 

est important d’ÊTRE ensemble ? Chacun 

de nous est plus important que les 

Élohim, car nous sommes les Élohim. Le 

verbe, le Message des Élohim n’existe que 

par nous. Sans nous, il disparait. Pas 

seulement vous, moi aussi, je peux mourir 

cette semaine, c’est possible. Imaginez que 

dimanche prochain vous veniez pour le 

contact, Maitreya n’est plus sur cette 

planète. Cela arrivera un jour ! Viendrez-

vous au contact ? Imaginez. Vous vous 

êtes réveillé ce matin et vous vous êtes dit : 

« Oh, je vais aller au contact et je verrai 

Maitreya. » Si je meurs cette semaine, 

viendrez-vous au contact dimanche 

prochain ? Ne répondez pas, ressentez-le.  

Sans moi, le Message disparait-il ? Ou 

continue-t-il à être vivant à travers vous ? 

C’est la question la plus importante. 

Maitreya est le messager, il est important, 

mais le Message est plus important. Sans 

moi, le Message reste le Message, il vit en 

vous. Le Message est-il vivant en vous ? Le 

portez-vous avec vous où que vous alliez ? 

Ne me répondez pas, ressentez-le. 

Je ne suis pas important, et si vous 

m’aimez, rendez le Message plus important après ma disparition. Sinon, vous me trahissez ! « Je suis raélien parce que 

Maitreya est ici. » Non. Il sera plus important d’être raélien après mon départ de cette planète. Je vous verrai ! Je vous 

observerai ! Certains diront : « Ah, Maitreya a disparu. D’accord, je ne vais plus au rassemblement. » Imaginez la 
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première fois que vous organiserez le rassemblement sans moi. Imaginez. Les vrais raéliens, et vous êtes tous de vrais 

raéliens, seront plus désireux de venir, ils feront la fête, danseront et chanteront ! C’est fantastique !  

C’est ce que j’espère après avoir quitté ce vieux corps. Je ne suis sur Terre pour toujours que si vous vous souvenez 

de moi. Si vous ne vous souvenez pas de moi et du Message, je n’ai servi à rien. Pourquoi souffrir pendant cinquante 

ans si, après que mon cœur s’arrête, le Message s’arrête aussi ? Le Message est vivant pour toujours à l’intérieur de 

vous ! Pas dans mon petit corps, mais en vous ! Soyez le Message, soyez la lumière des Élohim. La lumière des Élohim 

brille à travers le Message et brille à l’intérieur de vous ! Ne laissez pas le feu s’éteindre. Vous êtes la lumière des 

Élohim. Moi, je n’étais que le briquet... et je vous apporte la lumière. Gardez cette lumière ! Faites-la briller plus fort 

sans moi ! 

Le temps va passer, les choses vont changer et les êtres humains, avec le temps, seront de plus en plus conscients de 

l’importance du Message des Élohim. La compréhension du Message des Élohim en 1973, il y a cinquante ans, et 

aujourd’hui est totalement différente. Totalement différente. Ressentez-le ! Rappelez-vous, si vous êtes raélien depuis 

de nombreuses années, comment vous sentiez-vous par rapport au Message ? Par rapport à Maitreya ? Qui est cet 

étrange Français ? Est-ce vrai ? Est-il sérieux ? Est-il fou ? Le temps a passé, cinquante ans ! Je suis toujours aussi fou 

qu’au début. Pas la même folie, un peu mieux, un peu plus. Mais ma lumière est en vous. Ne l’oubliez pas ! 

Je veux continuer à briller sur Terre pour toujours. Pensez-y ! Cela fait cinquante ans, et maintenant, la lumière est 

plus brillante. Maintenant que nous nous rapprochons de la possibilité de destruction de l’humanité, la lumière brille 

davantage. La lumière est plus brillante, parce qu’ils arrivent.  

En 1973, quand je disais : « C’est en 2035, les Élohim reviendront avant 2035. » C’était plus de soixante ans plus tard ! 

Et maintenant, 2035, c’est à peine dans douze ans. Donc, c’est pour bientôt ! Plus que jamais, il est temps de regarder 

le ciel : ils arrivent ! Grâce à qui ? Grâce à vous ! Vous êtes la lumière des Élohim sur la Terre. 

Au fond, la Terre est comme un aéroport. Il y a les lumières qui délimitent le terrain d’atterrissage, et l’avion vient 

s’aligner sur les lumières pour pouvoir 

atterrir en toute sécurité. Vous êtes les 

lumières de l’aéroport des Élohim ! Ils 

arrivent. Ils s’aligneront sur ces lumières. 

Ce n’est pas dans soixante-cinq ans : 

c’est maintenant ! Nous vivons le temps 

de leur venue. Ressentez-le ! Plus que 

jamais, il est temps de regarder le ciel, de 

chanter pour les Élohim, de danser pour 

les Élohim, de les ressentir. Ils arrivent. 

Gardez la lumière allumée ! 

Si la lumière du Message disparait, ils ne 

savent pas où atterrir. Vous êtes 

l’aéroport, regardez le ciel et brillez. 

Faites briller la lumière du Message. 

Vous êtes la lumière ! 
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Le contact du dimanche, c’est envoyer et recevoir 

de l’amour 

Maitreya Raël – Rassemblement du dimanche 12 novembre, 78 aH (2023), Okinawa, Japon 

Que faisons-nous lors des rassemblements du dimanche ? Nous ne faisons rien ! Nous ressentons simplement 

l’amour des Élohim. 

Sur la Terre, il y a huit milliards de personnes, 

mais il n’y a qu’une toute petite minorité, un 

petit groupe, tellement petit, qui pense aux 

Élohim : nous. Personne d’autre. Nous avons 

le privilège d’être en contact direct avec les 

Élohim. Quelle chance nous avons ! Pensez-

y. 

Il y avait un nombre infini de possibilités que 

vous n’ayez jamais entendu parler du 

Message. Un nombre infini de possibilités 

que vous soyez né ailleurs. Mais vous l’avez 

reçu. Non seulement vous avez reçu le 

Message, mais vous vous êtes dit : « Oh, je 

veux y aller ! » C’est votre choix, votre 

décision. Recevoir le Message n’était pas 

votre décision. Vous avez vu une publicité, 

vous avez rencontré quelqu’un qui vous a donné un tract. Ce n’était pas votre choix. Mais lorsque vous avez dit : 

« Oh, je veux y aller ! Oh, je veux porter ce symbole. Oh, je veux rencontrer Maitreya. » Tout cela, c’était votre choix. 

Fantastique ! Vous êtes ici à cause de vous, pas à cause de moi, pas à cause des Élohim. Vous avez choisi. Ressentez-

le ! 

Vous faites ce que vous vouliez, c’était votre rêve, peut-être depuis l’enfance. La plupart d’entre vous, je le sais, quand 

vous étiez enfant, petite fille, petit garçon, vous étiez toujours différents des autres. Vous regardiez le ciel, les étoiles, 

et vous vous demandiez : « Y a-t-il de la vie quelque part ? » Vous tous. Vous ne connaissiez pas le Message, rien. 

Mais vous aimiez regarder les étoiles. Quand il y avait parfois une étoile filante, vous vous demandiez : « Ah, est-ce 

une civilisation ? Est-ce un ovni ? » Toujours en train de rêver. Rappelez-vous ! Vous ne connaissiez pas le Message, 

mais quelque chose en vous pensait : « Il doit y avoir quelque chose. » Et même la sensation : « Je suis ici pour une 

raison », la sensation d’être connecté. Vous ne saviez pas à quoi vous étiez relié. Je me sentais relié aux étoiles. Les 

autres enfants jouaient. Vous regardiez les étoiles, vous rêviez, et parfois vous priiez : « S’il vous plait, contactez-

moi. » Beaucoup ! Vous ne saviez pas, mais vous sentiez quelque chose, et un jour... bingo ! Un tract, une publicité, 

le livre, et tout de suite le petit enfant qui est en vous : « Oh, c’est ce que je pensais quand j’étais enfant ! » Vous avez 

lu, vous n’avez pas dormi, vous avez envoyé une lettre, vous êtes venu. Et vous voilà ! 
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Pour moi, ce n’était pas mon choix : ils m’ont demandé. Mais pour vous, c’est votre décision. Oui, j’ai décidé 

d’accepter, mais je ne sais pas. Je pense que je suis comme un robot, je ne sais pas si c’est mon choix. Je me suis 

toujours demandé : Ai-je choisi ce que je fais ? Ou ne suis-je pas comme une petite marionnette dont les Élohim 

tirent les ficelles ? Pendant de nombreuses années, cette question m’a hanté. Mais pour vous, c’est votre choix. 

Je suis donc un peu envieux. J’essaie d’imaginer, parfois, si je n’étais pas moi ? Je serais simplement une personne 

normale, et quelqu’un me donnerait un tract dans la rue. Qu’est-ce que je ferais ? Je n’en suis pas sûr. Je lèverais 

probablement les yeux et dirais : « Oh, c’est intéressant », mais je ne suis pas sûr que je m’impliquerais comme vous. 

Je n’en suis pas certain ! Alors, je vous envie. Parce que moi, j’aurais probablement dit : « Ah non, je préfère les 

voitures de course, je préfère la musique. C’est très intéressant, mais je n’ai pas le temps pour ça. » Mais vous, vous 

êtes ici ! C’est votre choix. 

Il y a une infinité d’endroits où vous pourriez être ce matin, mais vous êtes ici, avec moi, pour dire : « Merci, Élohim ! » 

Disons-le ensemble : « Merci, Élohim ! » En japonais, « Arigato Elohim ». En coréen, « Kamsam amnida Élohim ». 

En portugais, « Obrigado Elohim ». En québécois, « Marci Ben Élohim... » C’est fantastique ! 

Vous venez tous les dimanches matin juste pour dire : « Merci, Élohim ! » Et ils sont tellement heureux. Ils vous 

regardent ! Ils vous observent et vous les rendez tellement heureux. Ils sont connectés à vous, ils sont dans votre 

cerveau... ce que les gens appellent « dans votre cœur ». Ils sont dans chaque cellule de votre corps. Lorsque nous 

disons : « Je t’aime », qu’est-ce que « je » ? L’illusion d’être un. Vingt, trente, quarante, je ne sais pas, des milliards de 
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cellules, et chaque cellule, quand vous dites : « Merci, Élohim », chaque cellule dit : « Merci, Élohim ». Ressentez-le ! 

C’est ça l’amour. Vous êtes un, mais vous êtes nombreux. L’ensemble de ces cellules, c’est ce que vous appelez « je ». 

Vous n’êtes pas seul, nous sommes une population. En permanence, chaque jour, des millions de cellules meurent et 

sont remplacées par de nouvelles cellules. 

Il y a une belle vidéo, je l’ai mise sur Facebook, vous pouvez la regarder ; elle montre des nanobots, les nanorobots, 

fabriqués par les Élohim, qui sont à l’intérieur de notre corps, constamment en train de réparer, de créer de nouvelles 

cellules, constamment. C’est une belle animation. Regardez-la ! Quand vous dites : « Je », vous devriez parler comme 

le roi de France. Le roi de France ne disait jamais : « Je », et c’est peut-être la même chose au Japon. Il disait : « Nous », 

au pluriel. Parce que vous avez une population. Lorsque vous dites : « Je t’aime », comme je l’ai déjà dit, qui parle ? 

Vous êtes la langue ? Non, le gros orteil aussi. Quand je dis : « Je t’aime », ce sont toutes les cellules. Et quand nous 

disons : « Merci, Élohim », toutes ces choses ensemble disent : « Merci, Élohim. » 

C’est le contact. Le dimanche matin, ce n’est pas censé être un enseignement ni un discours. Oui, il s’agit simplement 

d’envoyer de l’amour et de recevoir de l’amour. 

Je vous souhaite une belle éternité ! Pas un jour, pourquoi un seul jour ? Une belle éternité ! C’est notre infini. 

Je suis vraiment heureux de partager cette infinité avec vous. Nous sommes un, mais nous sommes nombreux. Nous 

sommes nombreux pour être un. C’est peut-être pour cela que j’aime l’expression « I love you », en anglais. Ce n’est 

pas un, mais c’est « vous », toutes vos cellules. C’est du bon anglais. « You », en anglais, peut être un ou plusieurs. En 

français, c’est moins bien : « Je t’aime », c’est une seule personne. « Je vous aime », c’est plusieurs. En anglais, « you », 

c’est vous (au singulier et au pluriel). C’est plus beau. En japonais ? ... [On ne dit pas : « Je t’aime », on dit juste : 

« J’aime »] ... Juste : « J’aime. » Donc, « Aishitemasu » ne signifie pas un ou plusieurs... [Non.] ... Alors, c’est bien ! 

« Aishitemasu » (Je t’aime, sans le pronom). J’aime la langue japonaise. 

Commentaires de Maitreya 

Sur Facebook, le 1 janvier 78 aH 

Merci à tous ceux qui se sont rappelé que le Nouvel An raélien est le 6 août et qui ne m’ont pas envoyé de message 

de « Bonne Année » pour l’année chrétienne 2024. Nous, raéliens, sommes en 78 aH. 

https://www.facebook.com/rael.maitreya/posts/pfbid02cfq466AZfRUa1GxgYuPkByu6CACVEpH5Xwcm8gdM6
EntEZKGVdJ8uRQvvMD7WCSSl 
Sur X, le 22 décembre, 78 aH – « Seulement 17 % des Allemands sont prêts à défendre leur pays - sondage » 

Merveilleuse tendance. Espérons qu’elle se répète partout afin que les stupides nationalismes disparaissent enfin. 

https://www.rt.com/news/589469-germans-ready-defend-country-survey/ 
https://twitter.com/maitreyarael/status/1737892099750789528 
 

https://www.facebook.com/rael.maitreya/posts/pfbid02cfq466AZfRUa1GxgYuPkByu6CACVEpH5Xwcm8gdM6EntEZKGVdJ8uRQvvMD7WCSSl
https://www.facebook.com/rael.maitreya/posts/pfbid02cfq466AZfRUa1GxgYuPkByu6CACVEpH5Xwcm8gdM6EntEZKGVdJ8uRQvvMD7WCSSl
https://www.rt.com/news/589469-germans-ready-defend-country-survey/
https://twitter.com/maitreyarael/status/1737892099750789528
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Nouveaux Niveaux 5 en Europe 

Nous accueillons quatre nouveaux Guides Niveau 5 nommés par Maitreya à la fin de l’Université du Bonheur : 

Princess Loona, Guyom Demba, Xavier Ayroles, de France ; et Jean-Marie Briaud, de Suisse. 

 


