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Mensajero Del Amor

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 09 de abril, 77 dH (2023), Okinawa, Japén

Lo que se improvisa siempre estd tan lleno de amor para los Elohim y

para mi.
1Y para mil

“Maitreya, scomo puedes aceptar que la gente te dé amor? jEstamos
reunidos para dar amor a los Elohim, no a este pequefio Mensajero!”
Algunos entre ustedes podrian preguntar: "¢Estds tratando a Maitreya

como a un Dios?" [No, es amot!

Sé que me amas, pero me amas porque yo soy “ellos”. En tu corazén, en
tu mente, no estd Maitreya, este hombrecito con dos piernas y dos
brazos. Yo soy el Mensaje. Yo soy la Luz de los Elohim en la Tierra.
Siendo la luz de los Elohim en la Tierra, recibo tu amor. Porque yo sé
que no es para mi. Es a través de mi, para ellos. jSoy el mejor vehiculo

para transmitir tu amor!

Cuando cantas, ellos escuchan.
Cuando hablas, ellos escuchan.
Cuando muestras tu amor y respeto por los Elohim, ellos observan a

través de mi.

Entonces, no es el hombrecito el que es importante. Es el vinculo, el

vinculo entre ellos y nosotros, y lo hago con orgullo.

No quiero caer en la humildad estupida.
Yo Soy. Yo soy su Luz en la Tierra.

Entonces, tu amor, tu respeto, tus canciones, les doy la bienvenida.
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Yo soy un doble Mensajero: Te traigo el Mensaje de los Elohim, pero
también les llevo tu amor por ellos. jLes llevo tu amor! Estoy muy feliz
de ser el vehiculo. No cualquier vehiculo, ser el vehiculo de tu amor es

ser un Ferrari o un Rolls-Royce.

Entonces, serfa estipido de mi parte ser falsamente humilde. Estoy tan
orgulloso... orgulloso de ser el Mensajero. El Mensajero de los Elohim,

pero ain mas orgulloso de ser el Mensajero de tu amor hacia ellos.

Entonces, dame tu amor, dame todo, todo tu amor el cual, nunca es
suficiente, porque yo tomo todo y se los transmito a ellos. Me puedes

llamar “Mensajero del Amor”.

Les deseo un hermoso dia de canto y de baile... Me hacen llorar.

Da Tu Risa

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 16 de abril, 77 dH (2023), Okinawa, Japén

Antes que nada, jte amo! Eso es lo tnico que quiero decirte, nada mas.

Nada es mas importante.

Un dia, todos volveremos al polvo. ¢Cual serd el mejor recuerdo? {El
amor que demos! Ni el dinero, ni el poder, ni la seduccién. Solo el amor
que demos. El momento en que si nos olvidemos del “ego”. El
momento cuando nos pongamos al servicio, y no a servirnos de los

demas.

Nacemos, y desde bebés queremos tomarlo todo. Y cuando crecemos,

poco a poco vamos creciendo y comprendiendo que tomar no es importante, sino dar. ¢Dar qué? jAmot!

¢Qué es dar amor? No es dar dinero, ni poder, ni siquiera arte, sino dar, prestar atencién a los demas, olvidarnos de
nosotros mismos. Eso es muy dificil. Porque naturalmente, desde que éramos bebés, queriamos tomar, tomatlo todo.
La comida, la atencién de mamd, el tiempo de los demads. Y eso se mantiene toda nuestra vida. Es lo que llamamos
EGO; “quiero tomar todo, la atencién de los demas, el amor de los demas, el dinero de los demas, todo, nunca es

suficiente. El ego nunca esta satisfecho.

Cuando tienes una casa hermosa, quieres tener dos. Cuando tienes un coche bonito, quieres uno mas grande. Cuando
tienes una pareja hermosa, quieres otra. Nunca es suficiente! El ego nunca esta satisfecho. El ego nunca dice: "jAh,

eso es suficiente!"

Ves a la gente superrica, multimillonarios, no puedes imaginar lo que son. Para la mayoria de nosotros, hacer un
millén de délares es asombroso. Es ser rico. Los superricos ganan un millén de délares cada minuto. jCada minuto!
T no puedes imaginarlo. Pero nunca es suficiente, quieren mas y mas... y por eso estamos destruyendo el planeta.
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Si obtienes un millén de délares al ganar la loteria o por cualquier otro medio, ¢qué harfas? La mayoria de nosotros
dejarfa de trabajar y disfrutarfa de la vida. Eso es porque no lo tienes. Si lo tuvieras, querrias dos, y cuando tienes dos,

quieres cuatro... y nunca se acaba.

Por eso el porcentaje de suicidios entre los multimillonarios es diez veces mayor que entre los pobres. Cuando eres

pobre, tienes esta ilusion, “Cuando tenga dinero, seré feliz!” Es una ilusién.

4

jUn millén de ddlares cada minuto y se suicidan! Interesante. Porque, finalmente, con diez casas, diez autos, diez
amiguitas, mas por la noche cuando te vas a la cama, te preguntas: “;Qué es de mi vida?” y no eres feliz. Es muy
importante darse cuenta de eso. Pero si estds enamorado, no enamorado de alguien, sino enamorado con un amor

interior, entonces eres feliz. No necesitas diez casas, ni siquiera necesitas una casa; simplemente estar listo para dat.

Hay una historia sobre un monje pobre que caminaba por el campo y vio a un hombre pobre, desnudo. Entonces, el
monje corta el abrigo que llevaba por la mitad. No tiene nada mas, pero da la mitad de lo que tiene. {Eso es amor!
“No necesito un abrigo completo; puedo estar bien con la mitad. (Eso es amor! Mirar a los ojos de las demas personas

y hacerlo con amor.
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¢Qué es el amor? Mirar alrededor y decir: “¢Qué puedo dar?” Qué puedo dar, no qué puedo recibir; porque no va a
hacerme feliz. ;Qué puedo dar? Todos podemos dar algo.

Ya sabes, los tres regalos gratuitos de Buda: el mas simple, una sonrisa. {Una simple sonrisa para algunos es un regalo!
pero la gente tiene tanto miedo de sonrefr. Si estds en el metro de Tokio o Parfs y le sonries a alguien, a veces la
persona se enoja, “sPor qué me sonties? ¢Qué deseas? ¢Quieres mi dinero? Por estar tanto en el “ego” la gente no

puede comprender que alguien les pueda sonreir sin motivo alguno.

Este es uno de los tres regalos. Mirar a los ojos de las demds personas y pensar: "¢Qué puedo dar?" Una sontisa, pero

no solamente eso, puedo dar mi atencion.

Ya lo sabes, todos los dfas, miles de personas se suicidan. ¢Por quér jPorque nadie les sonrie! con una sonrisa puedes
salvar a la gente. Somos como ellos; no somos diferentes. Te encanta cuando la gente te sontie. jEs tan excepcional!

Y debe ser natural.

Riendo... Esta semana lef de nuevo la historia de los tres monjes que refan. Hace mucho tiempo, tres monjes budistas
iban a los pueblos, se sentaban en medio del lugar y se refan. Sin ensefiar, sin hablar, solo riendo. Y por supuesto, la
gente que vivia en el pueblo venfa y preguntaba, ":Qué es tan graciosor" Y se acercarfan més y mas. Y, ¢qué pasa
cuando ves gente riéndose? Te dan ganas de reir también. Entonces, lentamente, todos los aldeanos comenzaban a

reirse. Todo el pueblo se refa sin razén, solo por lo que ahora llamamos “neuronas espejo”.

Cuando ves a alguien sonriendo, naturalmente quieres sonreir. Cuando ves a alguien riéndose, naturalmente quieres
reir. El cerebro pensante tratara de encontrar muchas justificaciones, “jOh, estan locos... jajaja... estan locos!” Pero

ite ries! No importa lo que estés pensando, la estipida caja (apuntando al cerebro) ¢qué es lo importante? [Te ries!

Y cuando todos se estaban riendo, los monjes se levantaron y se fueron a otro pueblo, sentindose en medio del lugar

y a refr. No necesitas grandes conocimientos, no necesitas haber estudiado filosofia, te sientas y te ries.

iDa tu risal ¢Es estapidor Tal vez, pero es bueno, jes amor! El amor no tiene que ser inteligente. el ego es muy

inteligente, pero no es amor.

Entonces, se estaban riendo... y de nuevo vinieron todos los aldeanos. Siguieron moviéndose de pueblo en pueblo y
se hicieron muy famosos. Y un dia, uno de los monjes muti6. Entonces, todos los aldeanos dijeron: "Oh, no se reiran

esta mafiana'.

Llegaron al centro del pueblo, el cadaver estaba alli completamente vestido, y los dos monjes comenzaron reirse
como locos. Entonces, alguien dijo: “:Cémo pueden reirse? ;Su amigo estd muerto! “Porque gané. {El querfa morir
de risa y lo logro! Se ri6 hasta el tltimo minuto que estuvo vivo. Por lo tanto, nos reimos porque estamos felices por
éL"

Entonces, incluso cuando haya muerte, enfermedad, quiebra, sin dinero, la gente puede quitarte todo, pero no tu risa.

Y te rfes no solo por ti, sino por las demads personas.

Espero que este pequefio discurso te haga refr. Muchos de ustedes asistieron a mi Academia de la Felicidad. ¢Cual es

la manera mas facil de reconocer la felicidad? ¢Cémo saber si alguien es feliz? jPorque se rien! Cuando ves a alguien
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riéndose, no piensas, "Oh, esta persona esta triste”; y en mi Academia de la Felicidad, la gente se tie todo el tiempo,

itodo el tiempo!

En francés me resulta mas facil hacer reir a la gente, pero incluso sin hablar el idioma, hago reir a la gente. Uno de
los ejercicios, quizas lo recuerdes: [JA! ¢Estas listor [JA! ... JA! JA! JA!

iNaturalmente! No dije nada inteligente. {No quiero ser inteligente! quiero ser divertido; quiero hacerte refr.

¢Qué aprendiste durante las Academias de la Felicidad con Maitreya? a reir jEs sencillo! Si puedo morir y haber dado

a miles de personas una buena carcajada, estaré muy orgulloso de mi vida en la Tierra.
Numero dos: JA! ... Namero tres: {JAL.. JAL.. JAL.. JAL.. JAJAJAJAJA... ;Simple!
Soy muy tonto, pero te hago reir. Es mejor que ser inteligente y ponerte triste. jEso es amor!

Espero que cuando desaparezca, te rias mucho. {Por favor! Nadie

deberia lamentarse por la muerte de Maitreya. {No! Yo me enojatia
mucho; Escucharé desde el planeta de los Elohim. Quiero

escuchar tu risa. Esa es la mejor manera de recordarme.
¢Promesa? Muy bien, entonces... jcomienzal

Cuando estemos todos en la Embajada... ¢Qué haremos? [REIR!

La Importancia de Reir

b i \SEEEERe RRLILLERERERELEs SETELLEAETLEs

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 23 de abril, 77 dH (2023), Okinawa, Japon
Comenzaré por lo mas importante: {Te amol!

Estoy feliz porque estaba escuchando a todos desde mi oficina y
hay tanta risa. Entonces, creo que recuerdas mis ensefianzas. ¢Qué

es lo mas importante en la vida? Si, reit!

Nunca podremos reirnos tanto como los Elohim. Sabes, gente se
imagina que los Elohim son muy serios. Se rien constantemente,
como nifios. No son serios. Cuando estuve con ellos, ni un minuto
fueron serio. Riéndose, sin razén, como te ensefio. Cuando Yahvé
sali6 del OVNI, se estaba riendo. Sabes, la gente imagina a los

Elohim caminando... como maestros. jNo! El estaba riendo

como un nifio pequeno. Tal vez sin razon, tal vez por mi cara.
Antes de encontrarme con los Elohim, mi frente era suave, pero cuando los vi, de repente aparecieron todas las

arrugas. La gente a veces dice: "¢Tienes alguna prueba de que viste a los Elohim? ";8{ miral"
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Entonces, entiendo que Yahvé se estaba riendo por mi expresion. Debe ser muy divertido ver a un humano primitivo
mirar un OVNI por primera vez. Yo también me hubiera refdo. Pero yo no me estaba riendo. Yo todavia no era el

Maitreya; Yo era solo un ser humano normal. Imaginate si te pasa a ti. Tal vez tendrias ain mds arrugas. jInolvidable!

Y lo que mds me impresiond fue la risa de Yahvé. No lo describi en el libro, pero cuando hablo contigo si puedo. Y
una vez mas, lo comprendo petfectamente, jporque debo haber sido muy divertido! Yo estaba entre, ":Me escapo o
me quedor? ¢Es peligroso?" Porque, como todos ustedes, antes de ese dia, vi muchas peliculas en la television donde
llegan seres del espacio y tenfan pistolas laser. “cMe van a disparar?” No estaba seguro. Entonces, estaba entre el
asombro y el miedo. Y yo recuerdo claramente lo primero que revisé: "¢Hay armas?" {Es muy divertido! Estoy seguro

de que Yahvé sabia lo que estaba pensando. Miré las manos, vacias, cinturdn, sin pistola, sin pistolas por ningtn lado.

Sabes, yo tenfa un cerebro muy racional. Un piloto de catreras estd muy atento a los detalles mas pequefios, evaluando
los riesgos. Numero uno: armas. Yahvé con una pistola... jajajaja... Nadal Y era mas pequefio que yo. Eso era
bueno. El caminaba hacia mi: pequefio, sin pistola: “No hay problema. {Lo puedo manejar!" Si fuera enorme y mas
musculoso que yo, tal vez me hubiera escapado. Tan pequeflo, y sonreia y refa. Entiendo que se estaba riendo de mi,

seguro. Porque sé que €l sabia todo lo que estaba pasando en mi cerebro. El estaba consciente de todo.

Veras, cuando se muestran, saben que la gente tiene miedo de ser secuestrada. Si, con una especie de laser... Mucha
gente en la Tierra, cree que los extraterrestres secuestran seres humanos. Y desarrollan todo tipo de creencias: {Seres
extrafios, reptilianos, monstruos con muchas piernas! No, solo un hombre pequefio, nada parecia peligroso, y €él

estaba riendo. Su risa me hizo tranquilizarme mucho. Y, naturalmente, casi me rio yo también.

Entonces, la gente siempre imagina el primer contacto entre Yahvé y Maitreya como algo muy serio. Estabamos
riendo, nada serio. Y eso facilitdé mucho el contacto. Si hubiera conocido a una persona seria, tal vez habria tenido

miedo.

La gente a veces me pregunta: "¢Tuviste miedo?" Cuando la puerta se abrid, estaba muy asustado, listo para salir
corriendo. Cuando vi dos pies, dos piernas, tuve mucho miedo. Estaba pensando: "Tal vez habra cuatro, seis patas”.
Entonces, solo dos piernas, asi que el cuerpo era humano, y un ser descendié. Y lo primero que revisé, como dije,
las manos: sin pistola. Si hubiera visto algo parecido a un arma, me habria escapado. {Pero nada! Y vino hacia mi,

riéndose.

Cuando te encuentras... cualquier ser con el que te encuentres que se esta riendo, te hace refrescarte. Entonces, el
miedo desaparece por completo. Y luego, mi principal preocupacién, “Esta bien, no hay peligro, mas pequefio que
yo, pero ¢podremos comunicarnos? ¢Qué pasa si habla ¢Chino o japonés? {Incluso inglés! Pero él comenzé hablando

un francés perfecto, jfrancés perfecto! Realmente hermoso, una bella voz. Y eso también me hizo sentir cémodo,

"iPodemos comunicarnos!"
"sPor qué estas aquir" "{Para verte!" Y riéndose, “{Para verte!”

"Espera un minuto, eso es demasiado". Entonces, inmediatamente pensé: "Esta bien, no fumé hachis, ni alcohol, ni

drogas.” Pero no estaba seguro de que fuera real.

"IVengo a verte!" Dijo mi nombre, a lo que me dedicaba, lo sabia todo. jwow!
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Entonces, traté de recordar si dormi bien la noche anterior, "sEstoy despierto?" Porque pensé que era un suefio. "fue

muy hermoso" |Y entonces sabes lo que sigue, porque leiste el Mensaje!

Pero esta mafiana querfa compartir contigo la importancia de reir. Un dia, iremos a otro planeta, crearemos vida.

Tenemos que recordar esto. Y si te sucede que... es posible... te encuentres con los Elohim, recuerda reir.

La risa es comunicacién cdésmica. Cada conciencia avanzada en el universo se rfe. La gente seria siempre es primitiva.
Para hacer la guerra necesitas ser serio. Nadie tiene armas y se rie, excepto las personas con problemas mentales.
Pero los militares y los politicos normales, los ves en la television, no se rien, “Estamos en guerra. Es un momento
muy peligroso”. {Sin refr! Pero cuando conocen a personas que creen en los OVNIs, empiezan a reirse. Eso es buenol

traemos risas a la humanidad

El amor y la risa van juntos. No se puede amar en serio. El amor siempre es gracioso. Cualquier tipo de amor que
sea. Los seres humanos son muy divertidos, y cuando elevas tu nivel de conciencia, te rfes ain més. Cuando alcanzas

la supraconsciencia, nunca dejas de reir, como Buda.

Imagina. Regresé a mi auto pensando en todo el planeta, con miles de millones de personas, jy tenia el Mensajel

Estaba riéndome en mi auto, “¢Cémo puedo hacer estor jEstin locos, estan locos! ¢Por qué yor" Y no podia dejar
de reir. No ansioso, solo tiendo, "[Nadie me creerd!" Escribi el libro, todos los dias escribiendo y a veces

preguntandome, “:Qué voy a hacer con esto?” Entonces, desde que conoci a los Elohim, nunca dejé de reir.

Tenia que encontrarte, porque Yahvé me dijo: “;Hay mucha gente en la Tierra esperandote!” ... jajaja... ay si, por
q q jor iHay g P J2)2] y SLp
supuesto, “Iré al centro de mi pueblo y comenzaré a hablar, y esperaré a la ambulancia, porque nadie lo creera. Y
estaba seguro de que nadie se lo creerfa, 100% seguro, pero, me preguntaba y, “jyo sil”” secretamente esperando que
el libro nunca fuera publicado.
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Entonces, como dije antes, envié el manuscrito por correo a la editorial mas importante de Parfs. recuerdo haber
puesto el sobre en el buzdn, en la oficina de correos. Ni siquiera registrado, correo ordinario: “Ya lo hice, ahora

puedo volver a las carreras de autos”. Y... y ya sabes lo que pasé después.

Y cuando me contactaron para ir a Parfs y hablar con la editorial, por un rato dejé de refr... Y fui a Parfs y hablé, y
me dijeron: "Publicaremos su libro, pero tiene que hacer algunos cambios". Yo empecé a reirme de nuevo, “/No,

jamas!”

Y volvi a casa diciendo: “jLo logré!”. 'Y como sabes, perdieron el manuscrito. Fingieron haber perdido el manusctito.
Y ya sabes después, la historia de la television. Fue lo mismo, durante ese programa televisado, hablé, pero pensando:
“Todos se reiran”. Lo que es bueno! Y hablé, volvi a casa en un vuelo de una hora, y eso fue todo. Y como ya sabes,
después de dos dias, recibi miles de cartas. Asf que dije: “jwow!” La gente esta lista, algunas personas estan listas para

ayudarme”. Y aqui estoy contigo, y podemos reirnos juntos.

Recuerda eso cuando difundas el Mensaje. Cuando estés en la ciudad, o en cualquier lugar, difundiendo el Mensaje,

iriete! Disfruta, no seas setio.

Recuerden, algunos Raelianos, “Este es el Mensaje”. La gente anda por ahi, te evitan si hablas en serio. T4 puedes
incluso usar la risa como técnica para difundir el Mensaje, “{Tengo un Mensaje divertido para til” ":En realidad?"
cuando los transedntes ven gente en la calle con panfletos, piensan: “Ay, otra religién, van a hablar de Dios”. Y les

da miedo.

"Tengo un mensaje para ti. Dios no existe!" Eso los hace reir. “Y los OVNIs si existen!” Oh, los hace reir mas.
“¢Crees en los OVNIs?” "iNo!" Ellos tien. Y luego, puedes explicar el Mensaje: “ILee este divertido folleto!" No seas
serio. Es un gran error cuando algunos Raelianos dicen: “Tenemos que ser muy serios”. {No! Nadie quiere que las
cosas sean serias. “Tengo un Mensaje divertido para ti. Hay pequefios seres en el cielo que crearon vida en la Tierra.

Pequefio asi. Es gracioso. Asi es como puedes usar la risa para difundir el Mensaje.

En Asia es mas facil que en Europa, porque en Asia tienes a Buda, el Buda que tie, es parte de la cultura asiatica. En

Europa... sangre por doquier, les encanta sufrir.

Estoy 100% seguro, el cerebro de los asiaticos es mas inteligente que el de los europeos. Porque creces con Buda,
con dragones, no con personas cubiertas de sangre. Imagina que desde la mas tierna infancia te llevan a la iglesia y lo
primero que ves es un hombre clavado en una cruz con sangre por todas partes. Y dicen: “iEste es tu Dios!” :Cémo

entonces puedes desarrollar tu cerebro?

Y porque, hace mucho tiempo, una mujer le dio una manzana a un hombre, “{Eres culpable!” Eres culpable, porque
esta mujer hace mucho tiempo, comié la manzana. ;Podemos reirnos mas que esto? “Y tendras que tener una vida
dificil para pagar por este pecado. jArrepiéntete! Arrepiéntete del error todos los dias de tu vida.” jEsto se les dice a
los nifios! “Y si no lo haces, después de la muerte irds al infierno, en el fuego, jtu cuerpo arderd!” No te quemas y

termina, jno! Arderas eternamente. jA tu hijo! Y asf es cémo descubres la vida.

Entonces, el cerebro esta dafiado. Es un verdadero abuso infantil. Y sucede en todas partes. En Asia no estas dafiado,
porque existe Buda. ... Estoy seguro, a veces tu familia te lleva a los templos budistas. ;Que ves? Al Buda que tie, Al

Buda feliz, flores, belleza. Eso es muy diferente, y por eso tienes mejor cerebro que los europeos.
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Todo esta conectado... No me sorprende que los paises asiaticos no hayan desarrollado el colonialismo. China, el
imperio mas grande en Asia, nunca colonizé otros paises. ¢Por qué los europeos colonizaron todo el mundo? porque
sus cerebros fueron daflados por las historias de sufrimiento, pecado, por su religion. Entonces, tienes mucha suerte

de ser asiatico. {Sin dafios!

Y nosotros, los Raelianos, ayudamos haciendo refr a todos. No solo asiaticos, sino europeos, gente de todas partes.
¢Porqué es que el Movimiento Raeliano tuvo mucho éxito en Africa? jLes encanta refr! Les encanta reir y sufrian por
el colonialismo que los obligd a negar sus culturas frente a un Dios sanguinario. Antes de que los europeos llegaran
a Africa, tenfan hermosas religiones, similares al budismo. Las religiones africanas estaban conectadas con la

naturaleza. Muy hermosol! Sélo que los europeos dafiaron todo.

Entonces, disfruten siendo Raelianos. {Somos tan afortunados! {Los budistas se rien mucho, pero los Raelianos deben
refrse mas! estamos conectados a dioses risuefios. La gente sabe que los Elohim pueden verte a través de mis ojos...

y se rien.

La risa y el amor son lo mismo. Cuando ves a los nifios jugando, naturalmente te ries. Y nos ven como sus hijos.
Cuando jugamos, ellos lo disfrutan. ;Por qué nos crearon? jPara reir! La razén principal por la que nos crearon es

para refr.

Imaginate, el primer laboratorio en la Tierra donde crearon animales, plantas, seres humanos. nunca pararon de refr.
Habia una competencia cada semana: "¢Quién creé los animales mas divertidos?" Alguien vino diciendo: “Mira, hice
un pavo real”. [Todos trieron! “Creé un camarén”. "Oh, jqué divertido!" Los camarones son divertidos. {El ganador
creo el cangrejo! Cada animal camina hacia el frente, cada animal, cada pez nada hacia el frente. S6lo uno camina de

lado. El el cangrejo es una creacién risuefia. Cuando miras las flores, los animales, los pajaros, nunca dejas de refr.

Me encanta tomar una lupa y mirar insectos. {Tan divertidos, son tan divertidos! Mi favorita es la mantis religiosa.
iMe encanta la Mantis religiosa, es tan increible! Mira atentamente a la naturaleza, a todo lo que te rodea. Si prestas
atencién a los animales, insectos, todo lo que te rodea, nunca dejas de reir. Los pdjaros también son tan divertidos,

tan divertidos!

Aqui en Okinawa, tienes suerte, tienes murciélagos. Tan divertido, uno de los animales mas divertidos, para mi. Se
cuelgan en los arboles... boca abajo. Y muy interesante, aqui hay otro ejemplo del humor de los Elohim: los
murciélagos hacen popo como nosotros, pero su culo estd hacia arriba. Entonces, si cagan, les caeria en la cara, y no
quieren eso. Entonces, siempre observo, cuando puedo ver este animal, el murciélago. Hermoso. Al revés, y luego
voltean su cuerpo para cagar. Es una broma de los Elohim. Si no lo hacen, jse cagarfan la caral Entonces, puedes ver

el humor y la risa de los Elohim, en todas partes.
Gracias, Elohim, por crearnos capaces de reir.

iRie y rie, y nunca pares!
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Tienes Que Ser Tu Para Amar A Los Elohim

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 30 de abril, 77 dH (2023), Okinawa, Japén

Ante todo, como siempre, jte amo! Siempre lo mas importante.

¢Te quieres a ti mismo? "jOuil" (Sf) Muy importante. No puedes dar amor a otras personas si no te amas a ti mismo.
{Amate a ti mismo de verdad! No solo, "Ah, me amo, me amo a mi mismo". {No, no, no! Debe set profundo, muy

profundo.

No sé si todos aqui han estado enamorados de

alguien en su vida, eso espero. ¢Lo has estado?

ealmente enamorado. ¢Te acuerdas? El corazén
Realment morado. ¢T rdas? El coraz

late rapidamente, no puedes esperar a ver a la
persona, quieres estar cerca de €l o ella, piensas en
él o ella dfa y noche, cuando no puedes dormir, ti
quiere estar lo mas cerca posible. Entonces, jsabes

lo que es estar enamorado!

El verdadero amor es tan poderoso. Podemos
perder el suefio por amor, podemos perder la
familia, podemos perder los trabajos, podemos
cambiar de pafs. No hay limites. Cuando estis en
el amor nada puede detenerte. Espero que cada
uno de ustedes hayan pasado por esta experiencia.

iEs magial Esa es la palabra correcta.

Los colores de la naturaleza se vuelven diferentes:
el azul del cielo es mas azul; el verde de los arboles
es mas verde. jConoces este sentimiento! Todo es
diferente. Ta escuchas musica, linda musica, muy
linda, pero si estds enamorado, es mucho mids

hermoso.

Todo se vuelve mds hermoso. El gusto de la
comida es mejor. Esta bien, comes, pero cuando

estas enamorado, quieres mds pastel, mas dulces,

mas sake, mas cerveza. Estds enamorado, no
caminas, vuelas, especialmente cuando vas a ver a la persona que amas. Tus piernas no son lo suficientemente rapidas,

corres. [T lo sabes!

Y si eres muy timido o sensible, cuando ves a la persona que amas, no puedes hablar, te vuelves tonto, tienes miedo
de que lo que digas destruya el amor. Las chicas pasan horas en el espejo, “¢Esta bien? ¢Esta bien?”, en preparacion

para ver a la persona amada. Y probandose vestidos, “Tal vez este. No, otro...” {Durante horas! Zapatos, ah, eso es
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muy importante. Para los hombres no, los zapatos no son importantes para los hombres... Pero para las chicas,

ohhh... Tienen veinte pares. Y no hay espejo lo suficientemente grande para ellas, sverdad? {Es tan divertido!

Cada chica cree que debe tener zapatos hermosos. Te ahorraré tiempo para el futuro, puedes tener mas tiempo para
cosas importantes: los hombres nunca miran tus zapatos. {Nunca miramos tus zapatos! 1o nos importa, miramos tus
senos, el culo, las piernas, los labios, los ojos, jpero nunca los zapatos! Eso es tan divertido. Cada vez que estoy con
hermosas Angeles, ellas jpasan mucho tiempo en los zapatos! Tienen veinte pares, treinta pares, cincuenta pares,
nunca es suficiente. Es una especie de obsesion para las mujeres, la belleza de los zapatos. |Y no nos importal Nunca

los miramos.

¢Cuidando tus ojos? Si. Los labios, si. Los pechos, si. ¢Pero los zapatos? jGuarda tu energfa para otra cosal Hacer
algo de yoga para estar en forma, algo de gimnasia. Pero deja de pensar en tus zapatos. Eso es un poco de ayuda,
pero lo sé, he estado diciendo eso varias veces, pero las angeles atn... Y es tan divertido, porque no miramos. Para
nosotros, es una pérdida de tiempo y muy caro, muy caro, ya sabes, para nada. Te miras los pies, pero nadie mas los

mira. Amarte ti misma, jtu sonrisa, tus ojos, el amor que expresas en el que nos miramos! Es "amarte a ti misma".

Probablemente, las chicas que aman tanto los zapatos no se aman a s{ mismas, o no se aman lo suficiente, por lo que
necesitan Chanel, Louis Vuitton, marcas muy famosas. Si gastas mas energfa en quién eres, nos importa; si expresas

amor, amor verdadero, dulzura, bondad. Y para eso, necesitas amarte a ti mismo; no los zapatos, no la ropa, jsino ta!

Cuando por la mafiana vas frente al espejo, ¢qué ves? ¢Que ves? ¢A mi? (No! ves al nifio de los Elohim; en tus ojos,

puedes ver los ojos de los Elohim. No olvides que nos crearon a su imagen.

Los Raelianos suelen decir: “Maitreya, quiero ver a los Elohim”. {Bueno! Traigo a la gente frente a un espejo y digo:
“Mira!l” Tu eres la creacién de los Elohim. Tienes que ver, amar a los Elohim en tus ojos. {Somos los Elohim! Ellos
nos crearon a su imagen, con una sonrisa, con risas. Esos somos nosotros. Ama a tu sonrisa. Enamoérate de ti mismo
mas que de cualquier pareja. Ningin compafiero debe ser amado mas que a ti mismo. Nadie es mejor que uno mismo

ara amarse a uno mismo. v las parejas pueden ir y venir, pero ti no vas a ningtn lado!
y y )

Vienen y un dia, "jAdiés, adiés!" Y td, “Ohhhhh...” Nunca te dejas. El mejor compafiero de tu vida, jeres ti mismol
Porque podras confiar en ti mismo al 100%. Nunca te dirds "Adids, adiés". En este planeta o en el proximo planeta,

estas para siempre contigo mismo. Entonces, no conocerte a ti mismo es terrible.

Cuando estas enamorado de alguien, quieres saberlo todo; quieres aprender cada parte de su vida, cada aspecto de su
cuerpo, cada parte, incluso el ano. Nada es sucio cuando se ama. Amas los ojos de alguien, ti amas todo el cuerpo,

incluido el ano. “Me encantan tus ojos, pero no quiero ver tu ano”. {No, eso no es amot!

Entonces, amate a ti mismo por completo, desde la punta de tu cabello hasta los dedos de los pies. El amor es
completo. Ama tu pasado, tu historia es fantastica, de donde vienes. jEs parte de til Cuando te miras en el espejo, ves
a alguien "ahora". Pero td tienes una historia, jhay un nifio o una nifia todavia allil {No lo olvides, todavia estd dentro
de til

En tus ojos veo a la nifia, jugando, riendo, sin tomarse nunca nada en serio. jEse eres tul Por supuesto, hay mucha

mierda en la cima: educacion, ser serio, ser el mejor. (Eso es una mierdal Habia un nifio o una nifia corriendo, saltando
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a un charco de agua, jugando con insectos, sofiando frente a las estrellas. {Ese eres tul Esos son los suefios que tenfas

cuando eras niflo.

¢Cudles eran tus sueflos cuando eras nifio? Tuviste suefios, “Oh, cuando sea un adulto, quiero ser...” La mayoria de

los sueflos de los nifios son muy importantes. La mayoria de sus suefios son "Quiero set...", no "Quiero tener..."

“Cuando sea adulto, quiero ser un explorador”. Azafata, para las chicas. Capitan, bombero. siempre tuviste suefios

de lo que querias ser. Musico, bailarin, ayudante de Papa Noel. Los suefios de los nifios siempre son: “Quiero ser...”

2> ¢

Cuando envejeces, lentamente los suefios se convierten en “quiero tener...”. Reemplazas “ser” por “tener”. “Quiero
tener una bicicleta. quiero tener un carro quiero tener una casa, quiero tener una pareja. No “tener”, quiero “estar”
con alguien que me ame. Eso es hermoso. "Mi esposo. Mi novia." {No! Con una chica que me ame, un hombre que
ame a mi. No un novio. "¢Puedo presentarte a mi parejar” {No! Es mejot,":Puedo presentarte a una chica con una

personalidad fantastica?"

Del nifio que dice “quiero ser...” al “quiero tener”’; ten cuidado con eso, porque incluso en tu vida espiritual, es lo
q q q q

mismo. La gente puede preguntar, “;Tienes una filosofiar ¢ Tienes una religién? Nol no tengo: Yo Soy. Soy Raeliano.

Eso es muy diferente. No tienes, eres. Y el objetivo de las Academias de la Felicidad es ayudarte a “Ser” cada vez

mas. Y ndmero uno: estar enamorado de ti mismo.

e oy
ey
Yoz 7y

&~

Por favor, mafiana por la mafiana, u hoy, mirate en el espejo como si te miraras por primera vez. “Ah, Maitreya dice
que deberfa amarme a mi mismo, si, me amo a m{ mismo”. {No no no! Mirate en el espejo, “Esta persona es el amor
de mi vida, jsoy yo! Yo soy el amor de mi vida”. Si empiezas asi, cada minuto de tu vida se vuelve mégico. y
masturbarte se vuelve mucho mejor. "Eso es solo masturbacién". {No! “Me quiero a mi misma. Quiero tener el

primer orgasmo consciente”.
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Es muy diferente. Disfruta, toca tus rodillas, toca tus manos como cuando tocas las manos de las mejores parejas que
hayas podido tener. Invitate a cenar, solo. Te llevas, o en casa, preparas una cena para la persona mas importante del
universo: jtd mismo! Pon flores en la mesa, te lo mereces, compra la mejor comida posible, pon una vela, una musica

bonita, porque estas cenando con el amante mas fantastico posible.

La vida cambia totalmente si te tratas como a un amante. En cada reuniéon que tenemos, los domingos, digo: “jTe

1

amo!”. ¢Por qué Te amo? Porque me amo a mi mismo. Veo a los Elohim en el espejo, en mis ojos, siento a los
Elohim en mi cuerpo. Y entonces puedo amarte. Asi que, por favor, si quieres mostrar tu amor a los Elohim, el

domingo por la mafiana, preparate a ti mismo, amandote a ti mismo.

No digas (Fall In-Love — en Ingles) “Caer enamorado”, caer enamorado es una idea estdpida. {No te caes, te levantas
enamorado! El idioma es muy interesante. Como si fuera una enfermedad, caes en una enfermedad. Te levantas
enamorado. El amor es el sentimiento y la emocién mas hermosas que se pueden tener. Todas las emociones estan
mal, porque se basan en expectativas. Lo opuesto a la enseflanza de Buda: expectativa trae frustracion. El estrés no
es lo mismo. La frustracién es: quieres algo y no lo consigues y te sientes triste. Puede crear estrés, pero no es el estrés
lo que importa, es esperar algo, “no lo entiendo y me siento triste”. Un verdadero Buda, y todos ustedes son Budas,

nunca espera nada.

Cuando meditas, si te sientas y dices: “Haré mi meditacién, entonces me sentiré bien”. No! En la meditacién no
esperas nada. Solo medita, sin expectativas. Si dices, “Me sentiré mejor después”, no es una meditacién. es como
decir, “Iré a ver a mi novia para sentirme bien después”. Esa es la expectativa. Vas a ver a la novia, quieres tener
sexo... ups, ella tiene su periodo. Frustraciéon. Eso no es amor. El amor no tiene expectativas: me encuentro con la

mujer o el hombre que amo, no espero nada de él ni de ella, ni siquiera una sonrisa, jnadal Pero estoy listo para dar.

Cuando estas listo para dar, nunca vives la frustracién, porque viene de ti. Es lo mismo delante del espejo, puedes
quedar muy decepcionado. Vas al espejo y ves menos pelo, una barba blanca; jfrustracién! si esperas un joven apuesto,
y ves a un profeta anciano, puedes sentirte muy frustrado. Pero si no tienes expectativas, td ves quién eres, y eres

mas. Incluso a ti mismo: no puedes amarte a ti mismo si tienes expectativas o juicios. No te compares.

Veo muy a menudo en Internet, a personas que dicen: “No debemos competir con los demas, sino con nosotros
mismos. No intentes ser mejor que los demas, trata de ser mejor que tu mismo”. Eso es lo que escriben. jEso esta
mal! no intentes ser mejor que ti mismo, no puedes ser mejor que ti mismo, jtu eres tul Sin competencia con los
demas y sin competencia contigo mismo. "Ah, era un estipido cuando era joven, pero ahora soy mejot". {Esta
incorrecto! has sido tu toda tu vida. Aprendes, creces, eres cada vez mejor, pero no eres mejor que cuando eras nifio,
simplemente eres diferente. Eres mds alto, mas fuerte, pero sigues siendo la nifia, la misma nifia, bailando en tu

cabeza.

Entonces, la justificacién esta mal, es un veneno decir: “Fui malo pero me estoy volviendo mejor”. Eres, y si sigues
las ensefianzas de los Elohim, hace diez afios también eras, y diez aflos después eres aun, no puedes comparar. (T
Eres, para siempre! Pero puedes disfrutar cada segundo de ello. No tienes que ser mejor que ayer, porque ayer diste
lo mejor de ti, y hoy lo mejor de ti es diferente, pero no es mejor. Lo mejor no es mejor. Entre lo mejor de ayer y lo

mejor de hoy, lo mejor de hoy no es mejor, pero es ahora.

Y si vives tu vida asi, cada minuto es magico. Quieres ser feliz “ahora”, solo ahora. Entonces, ¢piensas que serds mas

feliz en el futuro que ahora?
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La gente piensa que tener una casa mas grande o un auto mas grande los hara felices. jPor supuesto que no! Entonces,
¢por qué no tener "ahora" la mejor felicidad de tu vida? ¢Por qué no exactamente ahora? Tu puedes, si haces de este
instante el momento mas feliz de tu vida. [Siéntelo! Nunca seras tan feliz como ahora si sientes esta felicidad. No
cuando tengas mas dinero, no cuando tengas una mejor pareja, no cuando tengas un mejor trabajo, no cuando vengan
los Elohim. jAhoral Si realmente sientes felicidad, nada en el futuro puede hacerte mas feliz. Piénsalo. Si eres como

un Buda hoy, nada en el futuro te hara mas feliz.

Y es por eso que reir es tan importante. Cuando te ties, es "ahora". Nunca puedes decir, "Oh, esto es divertido, voy
a refrme mafiana por la mafiana. {Te ries ahoral Y es la mejor risa de tu vida. ¢Hubo alguna risa mejor que esta en el
pasado? {No! Manana, ¢te reiras mejor? No! Entonces, reir te trae al “ahora”. Y esto, al amarte a ti mismo, hace el
presente ahora - tal vez es dificil de traducir - el presente ahora, porque la vida es una sucesién de ahora. Ayer hubo

un “ahora”, pero no es ahora. El tnico “ahora” importante es el ahora del ahora. ;Siente eso!

Y ahora estas conmigo, estas con el ultimo Profeta, todavia vivo, hoy. Mafiana, no sé, pero hoy: Si. |Disfratalo! Eres.
iSé tdl Eso es todo: jsé tul Porque la familia, la educacién, todo, trata de hacerte algo diferente. {Sé tal ¢t eres?

Hermoso sonido: ¢t eres? Si td eres, este es el mejor momento de tu vida.

Y antes de dejarte, te diré algo, piensa en cada palabra: TE AMO! No es solo un “te amo”. yo = Soy. TE AMO. Y
para amarte, tienes que ser td. Mi felicidad ama tu felicidad. Siente eso, quédatelo todo el dia, toda la semana... ¢por

qué no toda la vida?

Recuerda que YO TE AMO. AMO A LOS ELOHIM. Tienes que ser ti para amar a los Elohim. El domingo 11 am
en la reunion, “¢Yo amo a los Elohim?” {No no no! Yo, amandome, estando orgulloso de ser tu creacién, TE AMO.
No puedes amar a los Elohim si no te amas a ti mismo. “Mi vida es terrible, no soy feliz en mi vida, pero amo a los
Elohim”.

Eso no es bueno. “Amo mi felicidad y mi felicidad estd a tu servicio, mis sonrisas son para ti, mi risa es para ti." Y
luego puedes decir: "TE AMO".

{Te amo!
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La Luz De Los Elohim

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 14 de mayo de 77 dH (2023), Okinawa, Japon

Esta semana, estaba buscando en Internet y encontré uno de mis viejos discursos. No sé, puede ser un video de hace

como cinco afios, no recuerdo; el nombre es “La Luz de Yahvé”. Y lo vi, me vi a mi mismo y estaba tan feliz.

Perdi toda humildad. Estoy muy orgulloso de este discurso. Fue como hace cinco afios... “La Luz de Yahvé”. No sé
si todos ustedes recuerdan este video, este discurso. Fue grabado en el 45 aniversario del Primer Encuentro. Les

recomiendo que lo vean de nuevo.

1Y pronto serd el 50 aniversario! jCincuenta afios hablando! Haciendo muchos, muchos discursos. jPero después de
ver ese discurso, creo que fue el mejor de todos! Mirenlo de nuevo. Deberfan verlo regularmente porque lo que dije

es muy hermoso.

Les dije; “Perd{ toda humildad”. Siempre digo la verdad, pero cuando digo: “Yo soy la luz de los Elohim y transmito

esta luz, y sé ti también luz de los Elohim”, eso soluciona el problema de la humildad. ¢Soy la luz de los Elohim?

iNo, no hay humildad! Pero yo te doy esta luz y te conviertes en la luz de los Elohim. No hay mas orgullo. Yo recibo
y yo doy. {Y ahora es tu problema! Recibi este Mensaje resplandeciente; Lo traigo y lo doy. No es mas mi problema.

T llévalo ahora: jes tu problema! Y sientes lo importante que es darselo a todo el mundo.

Contacto 405 Todas las imagenes son © 2023 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 15


https://www.youtube.com/watch?v=Me6CBmUhQoY

Contacto 405 Julio 22, 77 dH

El amor y la luz son la misma cosa. Si lo guardas, eres pobre. Si estas lleno de amor, pero lo guardas para ti, eres muy
pobre. Pero si das tu amor, cuanto mas das tu amor, mas rico eres. Con el dinero no, si das tu dinero te vuelves muy
pobre. El amor es lo contrario: cuanto mas das, mds rico eres porque lo que tu das regresa, automaticamente. No
hace falta calcular, no hace falta un computador: si das, regresa. Tu das tu amor a la humanidad, la humanidad te

devuelve su amor, mas, diez veces mas, cientos de veces mas, jinfinitamente mas!

Cuando difundes amor, el amor regresa de todas partes del universo. Solo tienes que sentarte y sentirlo. Das amor a
tu alrededot, estas olas de amor no puedes controlarlas, no puedes decit: "Esta bien, doy amor solo a estas personas,

no mas." no funciona, das amor, va a todas partes, no puedes limitarlo. Y este regresa de todas partes.

T das amor a los Elohim; los Elohim te envian amor. Le das amor al universo, y el infinito del universo te envia

amor. Entonces, no seas egoista, da tu amor, da tu luz. Porque el amor y la luz son la misma cosa. Tt da tu luz.

Por eso este discurso es tan hermoso. Estoy muy orgullosa de ello, sin perder la humildad. ¢Por qué? No es mi
discurso; los Elohim hablan por mi boca. Lo miré como si yo no fuera nadie, y siento el poder de este discurso. No
soy yo quién esta hablando. Por lo tanto, puedo estar muy orgulloso de ello. Yahvé esta hablando a través de mi boca.
El pequefio Maitreya, “Yo soy la luz de Yahvé”. {No, no, no! El hombrecito... pero es Yahvé quien esta hablando,

usa mi boca, pero es Yahvé dando el discurso.

Y cuando difundes la luz, jsiéntete orgulloso de ello! Cuando eres la luz de Yahvé, no eres el pequefio ti. [T ere la
luz de Yahvé, siéntelo! El mundo, todo el mundo, necesita tu luz. Todavia no tenemos la Embajada, asi que Yahvé

no puede venir a darlo personalmente.

¢Coémo puede la humanidad sentir la luz de Yahvé? jA través de ti! Siente lo importante que eres. No tengas humildad
para eso. Siéntelo, dilo: “[Yo soy la luz de Yahvé!”. En tu musica, en tu baile, en tu hablar, jsiéntelo! Tu no puede

estar deprimido o preocupado. {Porque eres la luz de Yahvé!

Tu novio o novia te deja, pierdes tu trabajo, no tienes mas dinero, pero eres la luz de Yahvé. Entonces te vuelves
indestructible, nada puede destruirte. Te vuelves todopoderoso, por el poder del amor y la luz que los Elohim nos

dan. No eres un pequeflo ser humano; llevas la luz de Yahvé. {Siéntelo!

Sabes, cuando yo era un nifio, como todos aqui, probablemente tuviste una madre estipida como yo, y un padre
quien decia: “Sé exitoso, sé el mejor en la escuela. Necesitas tener éxito; necesitas ser mejor que los demas...” Todo
eso es una mierda, "competencia”. Y te sentiste mal porque no estamos hechos para competit. Y siempre te dicen:
“T4 jtienes que convertirte en alguien! {Tienes que convertirte en alguien!”. Esa mierda, desde nifio se repetia
constantemente, por muchos afios. Yo estaba contaminado por esto: "{Tienes que convertirte en alguien!" Y durante
muchos afios traté de ser alguien. Traté de ser cantante, traté de ser piloto de carreras, [de ser ALGUIEN!'Y de

repente, recibi el Mensaje, jy me tomo afios convertirme en NADIE!

{Toda la educacion me empujo a ser alguien, mas la luz de los Elohim me empujo6 a ser nadie! y cuando eres nadie,
puedes ser feliz. Si quieres ser alguien, siempre estas compitiendo, luchando por ser mejor que los demas. Y algunas
petsonas piensan que son mejores que otras al pensar: "No quiero ser mejor que los demas, quiero ser mejor que yo

mismo.” Mierda también!
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iNo seas mejor que tu mismo! No seas mejor que los demas! {Sé nadie! Cuando eres nadie, sin presion, sin
competencia. Haces tu mejor esfuerzo por serlo. |Y ser, no puedes ser si eres alguien! Eres un ingeniero, eres un
maestro, etes es un piloto de autos de catrera... Tan pronto como pones algo después de "Yo soy...", idejas de SER!
¢Eres feliz? {No! Yo soy. No digas: “Soy feliz”. Di: “Yo soy”.
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Los seguidores de Buda vinieron a él, “:Quién eres td? ¢Eres profesor?" Buda dijo: “Nol”

“¢Eres profesor universitario?” "{No!"
"¢Eres un erudito del pasado?" "jNo!"
"¢Quién eres?" "Yo Soy."

Buda dijo: “Yo soy. Yo no soy nadie, yo soy.”

Entonces, jsé! Por eso siempre repito: S¢é td, sé nadie. ;Sé nadie! Cuando eres nadie, ERES. jY tu sientes el placer, la
felicidad profunda, la Unica felicidad profunda de ser! Ser, como Buda. Buda esta constantemente riendo. ¢Por qué
se estd tiendo? [Porque €l no es nadie! ":Quién eres?" "Yo Soy." Cuando la gente te pregunta: ":Quién eres?" No
comiences, “Oh, soy disefiador de computadoras. Soy ingeniero. Yo soy profesor. “/Sé!” Soy taxista...” {No, no, no!

" Yo soy." Eso es suficiente. {Porque nadie es, nadie es! Entonces “{T4 Sé!”.

Hay gente que no Son, tienen, tienen su trabajo, tienen su dinero, una posicién, entonces no son. Sin dinero, sin
cargo, sentado en la calle, desnudo: ERES. Y esa es la belleza del video “La luz de los Elohim”.

Y solo una cosita mas: jDisfruta del privilegio! El increible privilegio que tienes de vivir ahora! Vives ahora en el
mismo momento que la luz de los Elohim est4 llegando. Estas vivo al mismo tiempo que el Ultimo Profeta. No es
la biblia el libro, o el libro de Jests, o el de Moisés, ni siquiera sabemos cémo eran. Pero vives al mismo tiempo que
el Ultimo Mensajero. {Esta vivo, esta contigo, puedes tocarlo, puedes besarlo!
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Entonces, sean la luz de los Elohim. Con este enorme privilegio, jsiente cada dia lo afortunado que eres! porque si
hubieras nacido hace cien afios, nada podtia haber pasado. O hace doscientos aflos, no sabian que existo. Ellos no
conocieron la Luz de los Elohim. [Tt Sabes! Siente la suerte que tienes de vivir en este momento. Y envia tu amor a

los Elohim, porque constantemente ellos te envian su amor.

jGracias, Elohim!

Sé Mejor Que Humano, Sé Supraconsciente

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 21 de mayo, 77 dH (2023), Okinawa, Jap6n

Cuando hacemos el Contacto, no hay necesidad de un discurso universitario, no hay necesidad de habilidades
lingiifsticas de alto nivel. Solo expresar una emocién pura de amor. Puedes hacer un hermoso Contacto sin hablar.

Sélo una lagrima de amor.

iDejar caer lagrimas de amor por los Elohim, no hay nada mejor! Una lagrima de amor es mejor que mil palabras.
Set, SER con ellos. Y las tres preguntas: “:Doénde estoy? ¢Por qué estoy aqui? ¢Quién estd conmigor" podemos

decirlo rapidamente, pero esas son preguntas profundas.

Nuestra historia, la historia de cada uno de ustedes, es tan especial, tan diferente. Tantas historias diferentes, pero

hay una cosa en comun: un dia, leiste el Mensaje y dijiste: “{Yo tengo que it!”
Siempre fui el peor estudiante en historia y geografia. Desde nifio estaba en la Tierra, eso es lo Gnico que sabia. Para
mi, no habia Francia, ni Suiza, ni Quebec, sino la Tierra. Entonces, "¢Por qué tengo que aprender dénde esta cada

pais? No me importal”

Los paises no son una creacion de los Elohim. Los Elohim no crearon China, no crearon Japén, ni crearon Corea.
Crearon vida en un planeta. Después, los hombres hicieron separaciones: “Nosotros somos del norte; tenemos que
matarte." “Somos del sur; tenemos que matarte”. Corea del Norte, Corea del Sur. Ese es el ejemplo mas terrible en
la Tierra. El mismo pafs, el mismo idioma, los miembros de la familia a cada lado de la frontera, pero estan listos para

matarse entre si.

Cuando los Elohim miran eso, se tien mucho, porque todavia estamos alli, todavia estamos atrapados en esas
fronteras artificiales. Y nosotros los Raelianos, sentimos la Unidad. Nos sentimos uno, sentimos a los Elohim, no
hay diferencia. ni siquiera sentimos la diferencia con los Elohim. No es “ellos y nosotros”. “Los del sur, son el
enemigo”. “Ellos en el norte, ellos son el enemigo.” Sentimos... que no son “ellos”. Los Elohim y nosotros somos

UNO.

El domingo por la mafiana, cuando vienes aqui, no sientes "ellos y nosotros". Somos uno. Repito, siempre digo esto,
pero nunca lo diré lo suficiente. ¢Quieres ver a los Elohim? jMirate en el espejo! Tt Eres. La belleza de tus ojos, de
tu sonrisa, json ellos! Cuando crearon la vida en la Tierra, se refan constantemente, y nosotros somos el resultado de
esa creacion de risas. Entonces, ¢por qué ser serio? Mirate en el espejo. ¢Como puedes ser serio cuando te miras en

el espejor Nosotros somos tan divertidos!
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“Oh, él es chino. Oh, él es africano. Oh, él es chino, coreano...” {Somos unol Y esto es la ensefianza mas importante
del Mensaje. Tienes que explorar dentro de ti mismo si existe hay algun juicio. Juicio, mirando por abajo del hombro
a las demas personas: “{Oh, es chino, es peligroso! jamericano, es peligroso! Somos uno. Pero nuestro cerebro estd

entrenado para hacer juicios.

¢Qué es el racismo? La piel negra: "jOh, eso es malo!" Para todo. Imaginense cuando vengan los Elohim, no son
blancos, no son negros, pero son diferentes. Y ellos nos aman. Pero cuando nos entrenamos; con la mala educacién
que tenemos en la Tierra, de juzgar, juzgar como en piloto automatico y juzgamos a todos. Cuando conoces a alguien
nuevo, tu cerebro puede ser "amoroso" o "juzgador". Sé consciente de esta forma tan importante de entrenar tu
cerebro. No se trata solo de la piel, el color o la personalidad. Inconscientemente, cuando conoces a alguien nuevo,
tu cerebro, el cerebro pensante, automaticamente juzga: “sQué clase de persona es estar ¢Es ella buena para mi? ¢;Me
gusta? No sabes nada de esta nueva persona, pero el cerebro automaticamente comienza a emitir juicios, "No me
gusta su ropa, no me gusta el sombrero". "El se esta riendo, no me gusta la gente asi...” Juzgar, Juzgar, Juzgar. Y no

hay amor cuando hay juicio.

Amar. Cuando ves a alguien nuevo, inmediatamente amas a esa persona, incondicionalmente. Miras a una persona
como un ser pleno, no el color de la piel, no la forma de los ojos. Simplemente, hay un ser consciente frente a mi. Y
con amor, ¢qué es? Somos uno! Un hombre negro viene de Africa, luciendo muy diferente. Somos uno; los Elohim
llegan del espacio, somos uno. Viene otro ser de otro planeta, con cuatro ojos, no dos, cuatro ojos, uno, dos, tres,

cuatro: “jAy!” Juicio. Pero con amor, somos uno. {Tiene cuatro brazos, mas capacidades para abrazar! {Somos uno!

Algunas personas que viven en otros planetas parecen
arafias. jSomos uno! Cuando somos conscientes del
infinito, entonces, automaticamente hay amor. Pero
nosotros los seres humanos, incluso con el mismo color
de piel, “El es malo, no me gusta su risa, N0 me gusta su

voz, no habla bien el japonés”. Eso no es amor.

Recuerdo una vez... salgo a caminar todos los dias y fui
a pie a la isla cercana. Y en el caminito de enfrente del
océano, de repente llegé un monje budista, vestido con
un traje budista muy ritual, con la cabeza rapada. Fl salié
justo de entre el bosque y vino frente a mi.
Inmediatamente, yo abri mis brazos y nos abrazamos. El
no sabfa quién yo soy. Fl sonrié y estaba tan feliz de
abrazarme. {Nosotros fuimos uno, inmediatamente! Sin

hablar. Fue un hermoso momento de amor. Podria haber

sido una arafia; hubiera sido lo mismo para mi. ¢Estas listo
para abrazar juna arafia? {Hsa es la preguntal Porque si fuera un hombre negro, no lo harfas, imagina una arafia con

ocho patas viniendo hacia ti ¢Estas listo? Ese es nuestro trabajo, de los Raelianos.

Para amar a los seres humanos, ni siquiera deberfamos hablar de ello. Por supuesto, necesitamos amarnos unos a
otros, pero no deberfa hacer falta decitlo. Pero amar diferentes formas de seres del espacio, eso es ain mas dificil.

i[Somos los nicos que se preparan para eso! es un ejercicio Meditar e imaginar: una rana viene del espacio y quiere
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abrazarte, ;qué haces? ste escapas? ¢o abres los brazosr? {Ese es nuestro entrenamiento! Somos muy especiales, los

Raelianos.

Ya sabes, hay gente estapida... hay muchos de ellos en la Tierra; 96% de la poblacion. El insulto mas terrible que
puedes hacerle a los demas es: TG no eres humano". Miras a alguien por debajo del hombro y dices: "Td no etes
humano". {Eso es terrible! Como si ser humano fuera mejor que cualquier otra cosa. {Hiroshima, cientos de miles de
personas muertas en un instante! Si esto es ser humano, no quiero ser humano. Prefiero ser arafia o rana, porque la

gente piensa que ser humano es superior {Que no lo es! {En realidad es muy inferior!

Durante veinticinco mil afios, nos hemos matado unos a otros. Al principio con cuchillos, ahora con bombas
atomicas. Ahora estan preparando mas bombas atémicas. ¢Eso es ser humano? Si es asi, no quiero ser humano. Si la
gente dice, “Maitreya no es humano”, estoy de acuerdo. Algunos de esos insultos: "Ah, pero ¢l no es realmente
humano". No quiero ser un humanol! tal vez ellos viven en el lujo cuando cada dia mueren miles de nifios en Africa.
¢Hs esto humano? Si es asi, no quiero ser humano. S¢ mejor que humano, sé supra consciente, listo para abrazar una

arafa.

¢Qué prefieres? sPasar una semana con Adolf Hitler o con una arafia? No queremos ser humanos. Queremos ser
mejor que humanos. En el universo, cuando las civilizaciones hablan de la Tierra, hablan del planeta con seres no
humanos, monstruos, “Es una zona de exclusién aérea”. Es por eso que no ves OVNIs tan a menudo, hay una

1’

especie de gran letrero: “{Evitar esta area!” Entonces, todos los viajeros espaciales evitan la Tierra. |Y tienen razon!
Si aparecen sobre América, los estadounidenses envian cohetes. Rusia, lo mismo. China, lo mismo. Suiza no, porque
no tienen cohetes. Si tuvieran, también dispararfan. Esto es ser humano. ¢No sabes lo que es? Como dicen los
militares: "Dispara primero, pregunta después”. Normalmente, si eres humano, dices: "¢Quién eres?" Nos
comunicamos, amamos. No, “Dispara primero, pregunta después. Muerto! Las matas y después preguntas: "¢Quién

eres?" {Eso es ser humanol! no quiero ser humano.
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Y espero que ninguno de ustedes quiera ser humano. Sé mejor que humano, sé supra consciente, listo para abrazar
cualquier forma de vida. Listo para amar, no listo para juzgar. Siempre estamos en competencia. La educacion te lleva
a la competencia. Nosotros no somos mejores que nadie. No eres mejor que nadie. No soy mejor que tui, soy un
Mensajero, pero no soy mejor. La educacion dice: “Tienes que ser mejor que los demds”. Eso crea competencia,
guerras y sufrimiento. Nosotros no somos mejores que nadie. Nosotros tampoco somos inferiores. Ni superior, ni
inferior. ¢Igual? {No! No somos iguales, nosotros somos diferentes. Arafias y ranas, son diferentes. jAmar ser

diferente, eso es amot!

Me encanta tu diferencia. Eres diferente a mi, y el objetivo de mi ensefianza en la Academia de la Felicidad es hacer
que tu seas mas diferente. Las religiones tratan de hacer que todos sean iguales. Quiero hacerte diferente, ser diferente
por ti mismo, no porque te haga diferente. ;Sé ti! No eres inferior, no eres superior, no eres igual. Tt jeres! Y luego
puedes decir: “Yo soy”. Por favor, diganlo todos, ahora, y sientan la vibracion: “Yo soy”. Este es el AOM: “Yo soy”.

No cualquier cosa, no humano, no Raeliano: “Yo soy”.

El Verdadero Ego Es Amor

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 28 de mayo, 77 dH (2023), Okinawa, Japon

Es otro momento maravilloso juntos, en el placer de SER, de SER. Cuando somos, SOMOS. No es necesario decir,

“Raelianos”, no hace falta decir, “estamos en Contacto con los Elohim”. Nosotros Somos!

¢Eres? Cuando eres, T4 eres; jel inico TuU! Porque ahora hay ocho mil millones de personas en este planeta, pero
solo tt, nadie mas, solo ti eres TU. Siéntelo. Siente lo afortunado que eres. No de estar conmigo, no de ser Raelianos,
sino de SER.

Nunca sentirds suficiente felicidad de ser. Porque todo lo que compone tu cuerpo, tu conciencia, tu supraconsciencia,
estuvo en la Tierra, siempre. Hace cien afios, todo lo que compone tu cuerpo ya estaba ahi. Hace mil afios también,
pero como polvo. Antes de que vinieran los Elohim, todo lo que hoy te compone ya estaba en el universo, pero
como polvo. Y hoy, ERES. {Es tan impresionante! Siéntelo, cada pequefia parte de tu cuerpo era polvo del infinito,

sin consciencia, no consciente de si mismo. {Pero ahora, ERES!

En unos aflos, o unos meses, no sé, nunca se sabe, volveremos al polvo. Pero ahora, SOMOS. |Disfritalo! Cuando
digo, “yo soy”, yo soy ahora. Tal vez mafiana diga: “Ayer fui”. No estoy seguro de ser mafiana. {Siéntelo! No solo yo,
porque yo tengo setenta y seis, sino cada uno de nosotros somos, SOMOS. Pero de repente, el corazén se detiene y

iya no SOMOS! Siente esta pequefia bomba latiendo aqui, técala. Si se detiene, ya no eres.

Que afortunados somos. Y no para, por ahora. En el minuto siguiente no lo sabemos. Entonces, cada segundo se
vuelve magico, la magia de SER: “Yo soy”. ¢Eres? Cuando eres, eres todo y nada; infinito, eternidad. Esta materia
siempre ha existido. Habifa un pedacito de ti desde hace diez mil afios, flotando en el océano. Pero ahora esta justo
aqui, juntos. Este pedacito de polvo, estando juntos, te hace tu.

Si el corazoén se detiene, siéntelo; si el corazon se detiene ahora mismo, un minuto después no puedes decir: “Yo
soy”. jAsi que Disfratalo! Porque no es para siempre. Por eso es tan importante esta meditacién, aunque muy sencilla,
de decir: “Yo soy”. Hazlo: “Yo soy”. {Siéntelo! Nuevamente: “Yo soy”. Nuevamente: “Yo soy”. ... ;Si! Siéntelo,

porque puede detenerse en cualquier segundo, y puede convertirse en: “Yo era”, jsi eres lo suficientemente afortunado
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de estar en el planeta de la vida eterna! {Unicamente si eres afortunado! Si vuelves al polvo y no tienes el privilegio de
estar en el planeta de la vida eterna, no puedes decir: “Yo era”. No puedes decir, “Yo soy”... No puedes decir, “Yo
era”. No puedes decir Nada. el "yo" desaparece, no hay “ego”.

¢Como destruir totalmente el ego? (Muriendo! Esa es la tinica manera de destruir totalmente el ego. La meditacion;
tener un buen gury, un maestro, nunca puede destruir totalmente el ego. Siempre queda un pedacito. ¢Qué es este
pedacito que hasta el Buda mis alto en la historia de la humanidad no puede destruir? el latido del corazén. El latido
del corazén es el “ego”, late por ti, para que puedas decir: “Yo soy”. Si esta pequefia bomba se detiene, no puedes

decirlo mas.

Entonces, el latido del corazén, la respiracion... Es por eso que la mas poderosa de las meditaciones de Buda fue
sobre la respiracion. La respiracion es puro “ego”. A veces, algunos Raelianos vienen y me dicen: “Ya no quiero vivir,

uiero morit”. Yo siempre les digo: “Es simple, te ayudaré. iDeja de respirat!"
q P g p yu e %

Muy simple. Pero la gente dice: "Esta
bien, lo haré". Pero después de unos segundos, vuelves a respirar. Puedes probar. Los nifios lo intentan a veces,
cuando la madre o el padre dice: “No hagas esto, no hagas eso.” El nifio dice: “{Dejaré de respirar!” Todos lo hemos

intentado, pero después de un tiempo... no podemos.

La respiraciéon es ego. Si no hay “ego”,
cero ego, has dejado de respirar. Por lo
tanto, es imposible destruir totalmente
el ego. En la rafz del ego esta el latido
del corazén y la respiracion. Y es por
eso que la meditacién de Buda es tan
poderosa, te devuelve al "ego" puro. Y
cuando alcanzas el ego puro, ya no hay
mas ego. La unica manera de destruir el
ego es llegar a lo bésico del ego.
Entonces estas tocando la raiz del ego.

iSiente tu corazén latir! No se detiene.

Algunos meditadores muy avanzados

pueden ralentizarlo, pero tu no puedes

'\,,.(

\

detenerlo.  Ningin ~ maestro  de

o i meditacién en todo el universo puede
detener el corazén. Este es el ego, este, el “yo”; este es tu cuerpo: “Yo soy y yo lato”. jFantasticol Todos estos
pequefios corazones a nuestro alrededor, respirando, no puedes detenerlos. Puedes meditar, reducir la velocidad en
lugar de estar estresado. Cuando estas estresado, el corazon late muy rapido y respiras muy rapido, como si tuvieras
miedo. Puedes reducir la velocidad, pero no puedes detenerlo. Porque es la raiz, la esencia del ego, pura como un
diamante. El ego real es hermoso. Cuando dices: “Yo soy”, es 100% ego, pero ego bueno, el ego fisico, el que no
puedes destruir, excepto si mueres. |Y ya viene! Hay un reloj dentro de nuestro cuerpo... tic-tac, tic-tac, tic-tac... que

nos lleva a la muerte.

Desde el momento en que naces, desde el momento en que eres concebido por el espermatozoide y el évulo, el feto
en la madre tiene un latido del corazén. Con la ecografia se puede ver el latido del corazén del bebé, ahi esta el ego:
“yo soy”. Tal vez dentro de la matriz el bebé siente: “Yo soy”.
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Recuerda la meditacion que ensenaba desde hace cuarenta afios: el ciclo de vida. Hay un rastro dentro de tu cerebro
desde el momento en que el ovulo y el espermatozoide se juntaron, esta grabado en ti. tenemos dificultad recordando
cuando empezamos a caminar, tenemos dificultad para recordar la memoria mas antigua, pero esta ahi, incluso el
momento en que comenzamos a estar vivos. No es el nacimiento, es el momento magico cuando el espermatozoide
y el ovulo se convirtieron en Uno. No podemos recordar, pero esta grabado. Este momento mégico cuando Se cred
el ADN, con el cromosoma de Papa y el cromosoma de mamd, de repente... puf... este ;Soy yo! Antes, no era yo. El
espermatozoide no puede decir: “Yo Soy”. El huevo no dice: “Yo Soy”. Pero cuando se juntan, como la mujer

barbuda de la pelicula, “Esta Soy Yo”. (El titulo de la cancién) Esta grabado en tu cerebro, todo jtd!

Puedes meditar y tratar de recordar. Algunas personas pueden, muy pocas. Toda tu vida, desde el segundo cero hasta
ahora, estd grabado. Cada uno de ustedes esta conectado a los Elohim en una gran computadora - decimos una "gran
computadora”, puede ser muy pequefla: graba todo lo que haces; todo, lo bueno y lo malo. Todo esta grabado. Y
cuando mueres, regresas en un cuerpo nuevo, pero con la vieja memoria. {Gracias, Elohim! Puedes despertar en un
nuevo cuerpo y decir: “Yo soy”. Puedes decir: "Estoy muerto", es decir: "Estuve en la Tierra, ahora estoy vivo en el
planeta de los Elohim". Es la tnica manera de decir: "Yo estoy muerto”, y estar vivo. Porque si estds muerto, sin los
Elohim, no puedes decir: “Estoy muerto”. {No puedes decir mas que nadal Ni siquiera puedes decir: “Yo no soy”.

Soy mientras estoy vivo. Cuando muero, no soy.

iAsi que Disfratalo! Porque, para mi, parece que estas vivo ahora. Tal vez sea mi ilusion, tal vez sea tu ilusion, pero

ta pareces estar vivo jSiéntelo! {Disfrutalo! Porque cada segundo, es posible que ya no puedas decirlo mas.
iGracias, Elohim!

Yo soy la luz de los Elohim, ti eres, nosotros somos. La belleza de los Contactos de los domingos por la mafiana

esta juntando a muchos “Yo soy”. Somos. Yo soy mas gracias a ti. Eres mas gracias a mi. Por eso hacemos el Contacto
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juntos eso es muy importante. Puedes hacerlo solo en casa, pero estar juntos es mucho mas poderoso. Y lo sientes.

Si no, te quedarias en la cama.

iGracias! Gracias por asistir. {No dejes de ser, de ser td! Billones y billones de particulas, y atomos, y moléculas en el
universo. Qué magico! Ellas ahora son USTEDES. Pequefias moléculas que podtian estar en la Luna, en Marte, en
otra galaxia: jestan aquil Por eso tienes que sentir que, cuando dices “Yo Soy”, este “Yo Soy” es la vibracién de todas
las pequefias particulas que te componen. Estan muy felices de ser td. Siente la felicidad de tus células, de estar juntas

y ser tu.

Cuando hacemos esta meditacién y decimos: “Este soy yo. Me amo”, es puro ego, jhermoso ego! Esa es la belleza
del verdadero Yo. Y el verdadero ego es el AMOR. No puedes amar a los demas si no amas quién tu etres. "Yo soy”

es lo contrario del ego “Yo soy, para poder dar amor”.

La gente llena de odio, violenta, belicista, no Son. Puedes matar a otras personas solo cuando no eres. Si siento el
privilegio de Ser, no quiero lastimar a nadie, cada vez Soy mas y quiero ayudar a los demas a también Ser més. ¢Y qué
es el amor? Ayudar a los demas a Ser. Como cuando conoci a mi pareja, ella vino a estar conmigo, mi primera frase

para ella fue: "{Sé tal" S¢é que me ama, pero si no es ella misma, no puede amarme.

Siento que me amas {Me amas porque eres Tul "YO TE AMO." Si no hay “Yo”, no hay amor. Si no hay “ego”, no
hay amor. "YO TE AMO." {Siéntelo! Por eso dije, al comienzo de este discurso, “{Sé tul ;Ser!" Cuando ERES,
naturalmente llega el AMOR vy lo sientes.
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Eres El Jardinero De Tu Supraconsciencia

Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 11 de junio, 77 dH (2023), Okinawa, Japon
Otro hermoso dia en este hermoso planeta azul. ;{Somos tan afortunados! Y especialmente en Okinawa.

Hay tantos lugares en la Tierra donde podrfamos estar. Ya sabes, las tres preguntas que haces para la meditacion:
":Dénde estoy? Esta es muy importante. ":Dénde estoy?" es también: "¢Dénde no estoy?" Podrias estar en Africa,

en Rusia, en el Polo Norte... pero, jestamos en Okinawal

Personalmente, elijo Okinawa. Estoy aqui y escogi Okinawa. Podria haber elegido otro lugar, "Oh, me encantaria
estar... no sé, en Mongolia, en Corea”. {Nol! Elegi Okinawa. Porque para mi es una de los lugares mas bonitos de la

Tierra. Es muy bueno. ¢Dénde podtias estar? ;Dénde estoy? ¢Dénde no estoy?
Hay tantos lugares donde podtias haber nacido, y tantos lugares a donde podtias haber ido.
Estoy aqui porque elegf estar aqui. Los accidentes de la vida me llevaron a tantos lugares diferentes.

Naci en Francia... nadie es perfecto; Lo siento, naci en Francia. No estoy orgulloso de eso, no sé por qué eligieron
hacerme nacer en Francia. No estoy de acuerdo con esta eleccién. Si pudiera elegir dénde naci, no hubiera sido en
Francia en absoluto. China, Okinawa, Japén, Italia, pero Francia, jno! {No gracias! Pero naci en Francia. Y luego me
mudé a Quebec, luego a Las Vegas, Miami y finalmente a Japon... y Okinawa. {Wow! que subibaja. Pero estoy muy
feliz de estar aqui. ¢Por quér ¢Por el océano azul? No! No me importa, casi nunca miro el océano, medito frente a
la pared blanca. Porque el océano es hermoso para la contemplacion, pero no para la meditacién. La meditacion

viene de adentro. Como todos los monasterios zen, meditan frente a una pared blanca, porque viene de adentro.

Entonces, esto... Okinawa también es hermoso porque hay muchas mariposas. Hermoso, pero estin afuera. Las
mariposas que tu tienes dentro son mas importantes. ¢Cudntas mariposas tienes en la cabeza? stienes alguna? si no
meditas lo suficiente, jno tienes nadal Okinawa es hermoso porque hay muchas orquideas. Son hermosos pero las
orquideas de adentro son mucho mas bonitas. Porque adentro, en la supraconsciencia, tienes un jardin. Cuando
meditas, ¢qué estas haciendor {Jardinerfal Haces crecer orquideas en tu cabeza, rosas, cualquier flor que quieras,
mucho mas hermosas que en cualquier jardin. Si no tienes ninguno, no estas haciendo meditacion. Eres el jardinero
de tu supraconsciencia, todos los dias. Es el jardin mds hermoso del universo. Cada dia, tienes que hacerlo mas
hermoso. Si no prestas atenciones, las malas hierbas crecen por todas partes. En el jardin aqui, estarfa lleno de malas

hierbas si no voy y quitd, y corté las malas hierbas todos los dias.

Por dentro, es lo mismo. ¢Por qué crece la maleza en el jardin? El viento trae semillas, la mierda de pajaro trae
semillas. En tu cabeza, la television trae semillas, los periédicos traen semillas, todo lo que ves en la civilizacién esta
tratando de dafiar tu jardin. En tus meditaciones, piénsalo! ;Qué tipo de hierba hay dentror Solo las flores que elijas
deben crecer adentro. En la mayoria de las personas hay malas hierbas, js6lo malas hierbas! Y estan deprimidos,

enojados, negativos, violentos. ¢Por qué? Porque jTienen un jardin feol

Cuando tienes un jardin interno lleno de orquideas, rosas, mariposas, pajaros, no estas deprimido. ¢Por qué... cuando

te sientes mal un poco y nervioso, ¢qué haces, naturalmente? ¢Quieres ir a la parte mas ruidosa de la ciudad? ;O
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mejor deseas ir a un hermoso jardin? Naturalmente, tienes tantos problemas en tu vida que quieres ir a un jardin, oler

tlores, observar mariposas, escuchar pdjaros. Eso es lo que naturalmente quieres hacer.

La meditacién es lo mismo, jpero no tienes que moverte! Sentado aqui, justo donde estas. ¢Estas lleno de malas
hierbas, o lleno de hermosas flores? Preguntate cémo es tu jardin interior. Si no estd satisfecho, ¢quién puede

cambiarlo? sPuede alguien mas entrar en tu cabeza para cultivarla? No, no puede. {Incluso Maitreya no puede! {Incluso

Buda o Yahv¢é no pueden! ¢Quién es el jardinero? {T4! Eres el unico jardinero de tu supra consciencia.
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Entonces, si eres negativo, deprimido, triste, el unico culpable es el jardinero. ¢Quién es el jardineror? {Tu Eres! Los
demas no pueden ser el jardinero en tu cabeza. Sélo tu. jAy, qué podet! Cuando te sientas o te acuestas y dices: "Esta

bien, Meditaré”, jestas haciendo jardinerfa! {Es tan hermoso!

La meditacién no es cortar con el exterior, es conectarte con el interior, hacer hermosas flores, las flores que te gustan.
Todos somos diferentes. Realmente, visualiza tu cabeza, tu supraconsciencia como un jardin. ;Lo cuidas? Solo ta

sabes. Pero si no te ries, si no sonries, no hay flores, ni mariposas, y no hay pajaros en tu jardin. {Entonces comienzal

Deseo terminar el pequefio discurso de esta mafiana con una hermosa frase del gran Lao-Tzu: “Cuando el estudiante

esta listo, aparece el Maestro. Cuando el alumno esta realmente listo, el maestro desaparece”.

Necesitas aprender a cuidar el jardin de adentro, necesitas un jardinero, un Maestro. Pero cuando tu jardin se vuelve
hermoso, ya no hay necesidad de un Maestro. jEstas haciendo jardineria todos los dias! ;Qué pasa si una semana o
un mes no cuidas del jardin? Se vuelve muy feo, muy rapido. {Todos los dias, quitas cositas, otra pequefa hierba,

todos los dias! Todos los dias, estas en el jardin, cortando, mirando, regando, todos los dias. {Cada dial

Es lo mismo con la supraconsciencia. No puedes decir: “Esta bien, meditaré el domingo a las 11 am”. Algunos
Raelianos son asi, “Esta bien, el domingo iré a ver a Maitreya, haré meditacién”. {No, hazlo todos los dias! Las flores
del interior necesitan su atencién todos los dias. ¢Una vez al dfar {No! ¢Cada hora? No! Todo el tiempo, para

convertirte en el Buda que eres.

¢Qué es un Buda? Es un jardinero de la supraconsciencia. Solo necesitas estar constantemente cuidando el jardin, y
luego sentirlo. Naturalmente, el jardin interior se vuelve tan hermoso que la fragancia de tus flores hace que todos
los demis sean felices. Por eso, cuando te encuentras con un Buda, te sientes bien de inmediato. Por eso también

esta frase, “El silencio de un Buda es mds poderoso que los miles de palabras de un tonto.”

La pregunta a Buda, “;Quién eres td? ¢Eres profesor? ;Eres Maestro? ¢Eres un cientifico? "jNo! Yo Soy." Que
significa "Yo Soy". :Cémo se dice “Yo soy” en hebreo antiguo? [Yahvé!

“¢Quién eres?”, preguntaron los hombres. Mirando a Yahvé que venfa, dijeron: "sQuién eres?" "Yo Soy" o sea

,H

“Yahvé”. Y entonces, la gente decia: "{Oh, su nombre es Yahvé!" Como si vas a una isla primitiva y alguien te

pregunta: "¢Quién geres?" y respondes: “Yo soy”. Y todos diran: "Oh, su nombre es Yo soy". Eso es “Yahvé”: El
ES. Es él un gmaestro? {No! ¢Es un cientifico? {No, EL ES! Y porque EL ES, nosotros SOMOS.

Recuérdalo. Cada uno de ustedes, cuando cantan “Yahvé”, cantan “Yo soy”.

Porque Yo Soy, puedo decir, “TE AMO”. Si no soy, no puedo decir “Yo”. jPiénsalo! Si no ERES, no puedes amar.

Cuanto mas sientes el tesoro del ser, mas se esparce sobre de todos, la fragancia de tu amor.

Entonces, YO TE AMO! Una vez mas... también puedes decirlo si me amas: “YO TE-AMO”.
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Dia De La Esvastica En El Planeta, 24 De Junio

Los Raelianos realizaron eventos en todo el mundo para seguir informando a la gente sobre el significado antiguo y
pacifico de la esvastica.

En Suiza

The swastika is an

extraterrestrial symbols

%

En Estados Unidos

FUENRAER
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Noticias Rabinicas

El 25 de Junio del 77 dH (2023)

Desde febrero, Leén Mellul ha mantenido su increible impulso, con ocho entrevistas en inglés y francés. Puedes

encontrarlos en nuestro sitio web: The Elohim 3rd Temple (El Tercer Templo De Los Elohim)

https:/ /www.voutube.com/(@theelohim3rdtemple625 /videos

Interview of Raelian Chief Rabbi Interview of Raelian Chief Rabbi Interview of Raelian Chief Rabbl Ken Goudsward of Dimenssonfold
Ariel Leon Meliul by LA Marzulli,... Ariel Leon Metiul by Robert Kalil - Ariel Leon Mellul by Marquise nvited Rabbi Ariel Leon Mellul - 9.,

INTELLIGENT DESIGN & CREATION

Entrevue de Léon Arlel Mellul Interview of Raelian Chief Rabbi Interview of Raelian Chief Rabbi Aliens Or God? The Creation Debate
Rabbin raéfien et Richard Glenn - & Leon Ariel Meflul by Barbara Jean Leon Ariel Mellul by Brian Ruhe - 1 Rabbi Mellul vs Dr. Mark & Mr.
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