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Canta a Los Elohim 
Maitreya Rael - Encuentro Raeliano, 28 de agosto del 77 dH (2022), Okinawa, Japón. 

En muchas religiones no se puede pronunciar el nombre de dios sin 

cantar. Llaman a los Elohim “dios” y cuando hablan con su dios, por 

respeto, siempre deben cantar. Cristianos, judíos, musulmanes, no hablan 

con dios, cantan. Para ellos, hablar con Dios no es respetuoso. Cuando 

cantas, automáticamente estás lleno de respeto. 

Cuando quieras contactar a los Elohim, si puedes, aunque no seas muy 

bueno, canta. Puede ser una letra hermosa, o puede ser simplemente bla, 

bla; ¡Cualquier cosa, pero canta! Cuando cantas estás lleno de respeto y 

amor. No creas que necesitas cantar bien, solo canta. Como dice el dicho, 

“Canta como si nadie estuviera escuchando. Baila como si nadie estuviera 

mirando”. Al expresar sentimientos de amor y respeto a nuestros amados 

Creadores, el canto es la mejor oración posible. 

Canta tan a menudo como puedas y nunca pienses que no eres lo 

suficientemente bueno para cantar. Intenta crear tu canción. Por 

supuesto, es fácil cantar, “Elohim, Elohim…” ¡No! Intenta hacerlo tú 

mismo. Cuando creas tus propias letras, viene de adentro, como todo lo 

importante viene de adentro. La verdadera felicidad viene de adentro, y 

un verdadero amor por los Elohim viene de adentro. Entonces, tan a 

menudo como puedas, canta para ellos. Les encanta, porque te crearon 

para cantar. Todos los seres humanos deben cantar para los Elohim 

todos los días y bailar. 

Y muestra tu felicidad de estar vivo en este hermoso planeta. Los Elohim 

no nos crearon para pensar, “Mmmm…” ¡no! Ellos nos crearon para ser 

felices. Los niños cantan y bailan todo el tiempo. Hijos… somos hijos de 

los Elohim, ¡Sí! Sí, viene naturalmente. No, “Mmmm…” ¡no! Canta, 

venga lo que venga. Les deseo un hermoso día de canto y baile. Me hacen 
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llorar. 

Deja Salir Al Pequeño Bebé Que 

Llevas Dentro 

Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 15 de enero del 77 d.H. (2023), Okinawa, Japón 

Lo más importante: ¡Te amo! Y los Elohim te aman, más que nadie. Eres 

muy, muy importante para los Elohim, porque vives en la misma isla que 

yo y me cuidas muy bien. Quiero que sepas que aprecio tu amor, todos 

los días. Siento su amor, de cada uno de ustedes. 

No solo Sky, que me está cuidando como a un bebé. Hany, quien me 

salvó la vida. ¡Todos! Lotus, que me envía tanta música diciéndome cuán 

maravillosos son los Elohim. Tony, pionero de Okinawa, que fue el 

primero que me habló de Okinawa, mientras estábamos en Tokio; 

recordaré para siempre. Él dijo: “¡Okinawa! ¡Ven a Okinawa!” Dije: 

"¿Qué es Okinawa?" no lo sabía. 

Jaja-chan, con su risa que me da energía. Me das energía con tu sonrisa, 

con tu risa. Mana, con galletitas, ¡tan buenas! Eres parte de mí… Naoko 

también, galletas también. Todo el mundo quiere hacerme engordar. 

Rose, todos los domingos ofreciéndome comida también. ¡Eh! ¡Mira 

mira! (mostrando su barriga) Viva me trae tantas tartas de queso. ¡Todo 

el mundo quiere hacerme engordar! Porque crees que soy un Buda, 

entonces quieres que me parezca a un Buda. François-Yves, ¡Oh, sí! 

Cocinar tantos buenos platillos. Mi cocinero francés favorito en 

Okinawa. 

 

¡Por favor, ámate a tí 
mismo! 

 

El amor debe guiar 
nuestra vida 

 

Noticias Rabínicas 
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Cada uno de ustedes. Miles, me encanta que todas las mañanas caminemos por la playa. Miles está tomando fotos. 

Sí, lo amo. Me encanta ver a Miles tomando fotos. ¡Tan hermoso! Mirando la naturaleza, en este hermoso lugar 

sagrado. 

La gente lee la vida de Buda, o de Jesús, dónde estuvo, Nazaret, Jerusalén, todos estos lugares. Pero en el futuro, la 

gente leerá el Mensaje y dirá: “¿Dónde estaba Maitreya? ¡En Okinawa!” Okinawa se convertirá en un lugar de 

peregrinaje en el futuro. ¡Porque estoy aquí, gracias a ti!  

Quiero decirte cuanto te amo y siento tu amor en todo lo que haces. ¡Miki y 

las baguettes que cocina! Para mí, es pan santo. Porque no son solo baguettes, 

están hechas con mucho cariño. Seguro que cuando lo está preparando, piensa 

en mí. Machan y fantástico “chawanmushi” (flan de huevo al vapor). Traes 

“chawanmushi” y está aquí también (señalando su barriga). Tuan y su comida 

vietnamita, aquí también. 

¡Todos! ¡Gracias, Rafy, por no cocinar! Es hermoso, es amor, traes comida y 

me encanta, y como es mi responsabilidad, puedo simplemente mirar y decir: 

"Muchas gracias". Pero no, yo como. Entonces, esto (mostrando su barriga de 

nuevo) es mi culpa. Yo soy responsable. Somos responsables de todo y 

también de nuestra felicidad. 

Había una pequeña imagen en Facebook: un hombre 

cargando una pequeña caja en la que estaba escrito 

“Felicidad”. Un hombre dijo: "¿Dónde lo compraste?" El 

otro respondió: “No lo compré, lo hice yo mismo”. 

¡Felicidad! ¡Lo hacemos nosotros mismos! Y aunque no 

cocines, como Rafy, tu sonrisa es el alimento más importante 

para mí. El alimento que necesito es tu sonrisa.  

Soy un maestro de la felicidad. Si vienes a verme y no estás 

contento, es como decir: “¡Maitreya, no eres un buen 

maestro!”. Recuerdo, para mí, el más espectacular es Viva. 

Cuando vino, al principio, tenía cara de hombre de negocios 

muy serio. ¡Y mira, mírala ahora! Esa es mi mayor 

satisfacción, verte reír, sonreír. Por supuesto, tú eres 

responsable de ello, pero si mi enseñanza ayuda incluso al 1%, 

estoy muy feliz. ¡Más que con la comida, lo siento! 

Tu felicidad es mi felicidad. Si sé que uno de ustedes no es 

feliz, no puedo ser completamente feliz. ¡Eso es amor! El 

amor es lo opuesto al ego. El ego es: “Soy feliz, no me 

importan los demás”. El amor es: "Necesito que otras 

personas sean felices, y solo cuando todos son felices puedo 

ser feliz". ¡Siente eso, háganlo entre ustedes! Si conoces a 
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alguno de nuestros hermanos y hermanas que no está contento, míralo, tócalo, ríete con él, invítalo a cenar o a 

almorzar. Está pasando muy rápido. 

Me gustaría invitar a Jean Gary a almorzar hoy, pero no puedo. 

Está comiendo con los Elohim. Piensa en todas las personas 

que desaparecieron. Cada día puede ser el último día. Me siento 

muy honrado y feliz de tener a Rafy en mi mesa hoy. Todos 

podemos desaparecer. Estoy preocupado por Tadao, porque 

no está aquí. Tal vez está envejeciendo, cansado. Espero que 

sea feliz. Veo sus publicaciones en Facebook, así que mientras 

pueda hacer clic y publicar algunas cosas hermosas, estoy feliz. 

Junzo, él también está envejeciendo, más que yo, pero está vivo, 

espero. Y si no lo está, no hay problema. Pero están vivos, 

conmigo. Cuando miro a los ojos de Machan, siento amor. 

Todos aquí. El amor es solo mirar a los ojos. 

Hay algunas personas que nos gustan más. ¿Por qué? Tenemos 

gustos diferentes. Nos atraen más algunas personas. ¿Por qué 

nos gustan más algunas personas que otras? Es una pregunta 

muy interesante. Hemos sido afectados por todo en nuestra vida. Algunas personas se parecen a personas que 

conocimos en el pasado y que actuaron muy mal con nosotros, y debido a esa imagen inconsciente en nuestra cabeza, 

incluso si son personas completamente nuevas, sentimos un poco de miedo. Entonces, no podemos sentir amor. ¡El 

amor es mirar a las personas como si acabaran de nacer ahora! 

¿Cuál es la diferencia entre tú-bebé y tú-ahora? Piensa cuál es el recuerdo más antiguo que tienes de tus sentimientos 

cuando eras niño o niña. ¿Qué te hizo feliz? Tal vez el olor a chocolate de tu abuela. En Asia, se cocina arroz, más 

que croissants. Para mí, fueron croissants. Pero aquí, es salsa de soya o "gyoza" (empanadillas). ¡Ningún problema! 

Pero, ¿cuál es el recuerdo, el “¡Wow!”, el recuerdo más bonito cuando eras un niño o una niña? Recordar. Este niño 

o niña todavía está vivo, dentro de ti. No hay un Tony de pelo blanco, hay un niño pequeño adentro y este niño 

pequeño está vivo. Por eso “¡Ja, ja, ja, ja!”, porque el niño se ríe. Entonces, cada vez que te dices a ti mismo que eres 

un adulto y, por lo tanto, debes hablar seriamente, el pequeño bebé dentro de ti grita: "¡Déjame salir, déjame salir!" 

Y tú estás, “No, no. eh eh.” “Hai” ¡Está bien, déjalo salir! 

Cuando Sky está feliz, se ríe tan fuerte que me molesta, ¡pero me encanta! Esto es dejar que el niño que llevas dentro 

se exprese. Todos sus maestros del pasado ayudaron a los jóvenes a convertirse en adultos. Yo, lo destruí todo. 

¡Quiero que vuelvas al niño, no al adulto! Viva tenía una cara de adulto al principio, y ahora la de una niña pequeña. 

Es el ejemplo más espectacular para mí. ¡No solo ella! Hay otros. ¡Que salga este pequeño bebé! 

¿Y en qué puede ayudarte hacer eso? ¡Jugar! Juega a la petanca o juega a lo que quieras. Los niños solo piensan en 

jugar, ¡solamente! Las veinticuatro horas del día, "¿Qué puedo jugar?" ¿Cuántas horas al día pasas tratando de jugar? 

¡Piénsalo! 

Ya sabes, hay médicos de medicina tradicional, chamanes, médicos tradicionales africanos… Cuando la gente va con 

ellos diciendo: “Estoy deprimido”, les preguntan: “¿Cuándo fue la última vez que bailaste?”. ¿Cuándo fue la última 

vez que bailaste? ¡Eh! Para algunas personas, la respuesta es ¡años! El baile es importante. No necesitas ser profesional. 
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Recientemente, estuve en la playa con Sky. 

Llegamos y Miles estaba frente al mar con su 

cámara… ¡Qué bien, ¡qué bien! Me encanta. 

Bailar, no para mostrar, no había público, solo 

para su placer. 

¿Cuándo fue la última vez que bailaste? 

Pregúntate a ti mismo honestamente. ¿Cuándo 

fue la última vez que cantaste? No como Lotus, 

¡eh! En tu 

ducha. Algunas 

personas nunca 

cantan en la 

ducha, ¡pero es 

muy 

importante! 

Por la mañana 

me levanto, 

voy al baño y 

canto. No hay 

Raelianos 

escuchando, solo yo. Canto cualquier cosa, 

cualquier canción, sólo por el placer de cantar. 

Y cuando haces “caca” (caca), “¡Merci !” 

(Gracias)… Si cantas al mismo tiempo, es muy 

divertido. ¡Muy divertido! Y ayuda contra el 

estreñimiento. Los estreñidos son serios, todo es 

serio para ellos, su cara es seria. Una cara seria 

significa un ano serio. Cuando te ríes, seguro que 

no te estriñes. 

Tu cuerpo te está hablando; ¿cuándo fue la 

última vez que reíste? ¿La última vez que 

bailaste? ¿La última vez que cantaste? ¿La última 

vez que te reíste? Algunas personas nunca se ríen. 

Para mí es increíble. Sé que no se aplica a ustedes 

porque son Raelianos de alto nivel, pero estoy 

seguro de que tienen amigos o familiares que 

nunca ríen, nunca bailan, nunca cantan y van al 

médico para que les recete pastillas contra la 

depresión. Si no bailara, cantara y riera, también estaría deprimido. Mira la cara de Sky, "¡Ja, ja, ja, ja!" ¡Eso es todo! 

Ríete, baila y canta, y esa es la mejor manera de decir, “¡Gracias Elohim!”   
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Sentir Es Amar, Amar Es Sentir 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 22 de enero del 77 dH (2023), Okinawa, Japón 

Cuando envías tu amor a los Elohim, ellos te devuelven el amor. Tú lo envías, ellos escuchan y te lo devuelven. En 

este momento, te están enviando amor, ¿Lo sientes? ¡Siéntelo! Nos olvidamos de sentir el amor de los Elohim. 

Pensamos demasiado. Cuando piensas, no sientes. Cuando sientes, no piensas. Es una elección, siempre, cada 

segundo de tu vida, "¿Pienso o siento?" Es tu elección, nadie puede controlarte a distancia, solo tú puedes. 

Cada segundo, ¿Siento, hago o pienso? 

Naturalmente, debido a nuestra educación, nuestro cerebro piensa constantemente. Por eso algunas personas no 

pueden dormir, un pensamiento, otro pensamiento, otro pensamiento; y de repente sale el sol. Tienes que entrenar 

tu cerebro para dejar de pensar. ¿Cómo puedes hacerlo? Con meditación. La meditación y el sueño son exactamente 

lo mismo, detienen la máquina, ¡porque esta máquina está trabajando tan duro, constantemente! Incluso cuando crees 

que no estás pensando, estás pensando constantemente. “Ahora no, no estoy pensando”. Pero si pienso en no pensar, 

estoy pensando. ¡Es difícil en verdad! 

Entonces, ¿Qué hacer para no pensar? Siente, solo siente. No pienses en sentir, sino siente. Entonces, ¿qué puedo 

sentir? Porque podemos sentir muchas cosas. Podemos sentir que no estamos pensando, y eso es pensar. Entonces, 

¿qué tipo de sentimiento podemos tener que detenga el pensamiento? Es muy difícil: el amor. Cuando amas no 

piensas. Es magia, solo ama. Cuando amas no piensas. 

Si me pongo a pensar, dejo de amar. Si pienso en viejos errores, viejas experiencias negativas, ya no hay amor. Así es 

como entrenar a tu cerebro para que deje de pensar. Los seres humanos piensan que cuanto más entrenen su cerebro 

para pensar, más inteligentes se volverán. Si entrenas tu cerebro para pensar más, te vuelves estúpido. Albert Einstein, 

quien fue un científico de muy alto nivel, dijo: “A veces pienso en un problema, un problema matemático, y pienso 

y pienso, y no puedo encontrar la solución. Entonces, me voy a mi cuarto, toco un poco el violín y llega la solución”. 

Sucede porque dejó de pensar en ello. 

Cuando piensas, te vuelves menos inteligente. Pero creemos lo contrario, “Oh, es difícil, tengo que pensarlo”. Cuando 

piensas, paralizas la parte más importante de tu cerebro. ¿Cuál es la parte más importante de tu cerebro? ¡La 

Supraconsciencia! Sí, que es: El Infinito. El infinito es la supraconsciencia. La supraconsciencia es el infinito. Por eso 

la supraconsciencia nunca piensa. Cuando piensas, el caracol vuelve a entrar en la concha. 

Si sentimos el infinito, no tratamos de comprender el infinito. Si tratas de comprender el infinito, te vuelves estúpido, 

en el mejor de los casos. En el peor de los casos, te vuelves loco. Nunca intentes comprender el infinito. ¡Y es el 

Profeta del Infinito quien te lo dice! Tendrás una vida terrible si tratas de comprender el infinito. Pero si lo sientes, 

¡Es un paraíso! Cuando lo sentimos, naturalmente, todo el mundo sonríe y se ríe. 

¡Siente el infinito! Deja que la antena se abra, “Wow, quiero sentir el infinito”. Por otro lado, "Quiero entender el 

infinito" automáticamente se cierra todo. Simplemente siéntelo. Es lo mismo para el amor. Cuando amo a alguien, 

no trato de entenderlo, solo siento. Cuando los miro, veo el infinito. ¡Has lo mismo! Recuerda, tienes la opción entre 

juzgar o amar, pensar o sentir. Sentir es amar, amar es sentir. Mirar a los ojos de alguien, ver el universo, sentir el 

universo. Así que, recuerda siempre, sentir y amar es lo mismo. 
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Cuando el cerebro pensante mira a alguien, la primera reacción de una persona normal es tratar de juzgar: "¿Qué le 

pasa a esta persona?" "Mmm, no me gusta su camisa". "Hmm, ella cambió algo en su peinado" "Oh, se ve estúpida 

cuando se ríe". Juzgar te separa del amor. 

Cuando entrenas tu cerebro para ser, sentir y amar, miras a cualquiera y no puedes emitir ningún juicio. Ningún juicio 

sobre la forma del cuerpo, el peinado, nada, solo alguien está frente a mí. Cuando miro a alguien, siento el infinito en 

los ojos de esa persona. Y cuando esta persona me mira, tal vez también pueda sentir el infinito en mis ojos. Pero no 

lo espero, porque si lo espero, es pensar. 

"Te amo. ¿Me amas?" ¡Jajaja! ¡Eso no es amor! Los estúpidos, los socios, suelen decir eso, lo cual es terrible. Algunas 

personas se sienten tan incómodas que constantemente preguntan: "¿Me amas?" "Sí." "¡¿Me amas?!" ¡A veces cada 

hora, a veces cada diez minutos! Recuerdo que cuando era joven, tenía una novia que me preguntaba cada cinco 

minutos: "¿Me amas?" "Sí." "¿Me amas?" "Sí..." "¿Me amas?" “No, no más, porque pides demasiado.” ¡Preguntar tan 

a menudo es una buena manera de destruir el amor! Cuando la gente pregunta con tanta frecuencia: "¿Me amas, me 

amas, ¿verdad?", Es una falta de seguridad. 

El verdadero amor es: "No me importa si me amas o no". Y realmente no me importa. Y no pregunto: "¿Me amas?" 

No me importa. Pero te amo. Cuando amo a alguien, no espero nada. No sé si él o ella me ama. Tal vez si tal vez no. 

Es su problema. ¡Yo, los amo! 

Ponte en esta forma automática de usar la supraconsciencia. Está conectado con las tres preguntas básicas: 

¿Dónde estoy? - En el infinito. 

¿Por qué estoy aquí? - Por el infinito. 

¿Quién está conmigo? - Otros pedacitos de infinito. 

Cuando miro a alguien, soy esa persona y espero que sienta que también soy yo, porque somos uno. Durante un 

tiempo tenemos la ilusión de la separación. Pero somos uno. 

“Somos uno con el infinito...” (cantando). ¿Recuerdas mi canción? 

Siéntelo. No trates de entender, solo siente. Todos venimos de la misma materia, de la Tierra. Pero la Tierra, la 

materia de la Tierra, está hecha de polvo de estrellas. Cada día, la Tierra es un poco más grande, unos pocos 

milímetros. A veces podemos ver caer una estrella fugaz o un meteorito. Toneladas de meteoritos caen todos los días 

y forman la Tierra. Y comemos vegetales o animales de la Tierra; están hechos de polvo de estrellas. Estamos hechos 

de polvo de estrellas. 

Entonces, cuando sientes el infinito, solo sientes quién eres, quién está contigo. Todos hemos estado en cada estrella 

del universo, y volveremos. Está llegando. Pero ahora, podemos amarnos unos a otros, por poco tiempo, muy poco 

tiempo. Por eso no debemos pensar ni juzgar. 

Antes de terminar este pequeño recordatorio, tengo una pregunta para ti. Todos queremos estar permanentemente 

en la supraconsciencia, entonces, ¿dónde es mejor estar para alcanzar esta meta? ¿En un monasterio? ¿En el campo 

con muchos árboles, un hermoso río o un hermoso océano? ¿En la naturaleza? O en un dormitorio, un dormitorio 
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pequeño, como los japoneses tienen dormitorios pequeños, con una cama pequeña, de hormigón, y por la ventana 

puedes ver miles de edificios de hormigón, y estás justo en el centro de una gran ciudad. 

¿Dónde es mejor activar la supraconsciencia? ¿En el apartamentito de la ciudad o en el campo? Piénsalo o siéntelo. 

¿Qué opinas? ¿Dónde es mejor? ¿Qué elegirías? Tome su tiempo. Naturalmente, es tentador decir: “En el campo con 

árboles, con un río…” Naturalmente, eso es lo que pensamos. Pero no es verdad. Está en el cuartito de cemento, 

porque es adentro. ¡Es un trabajo interno! 

Si miras el océano, los árboles, son hermosos… estás afuera. Por eso, en un monasterio zen, los monjes budistas se 

sientan frente a una pared, solo una pared, sin pintura, sin decoración, una pared. No conocen el color de la pared. 

Simplemente se sientan frente a la pared y luego pueden trabajar en el interior y no distraerse con lo que hay a su 

alrededor. Entonces, siente eso. 

Si lo piensas bien, puedes decir, “Oh, sí, pero, pero...” “Pero” es una de las palabras venenosas. “Pero”, “es porque...” 

son palabras venenosas, basura. “Tal vez pueda ser un Buda con un nivel muy alto de supraconsciencia y estar en el 

campo”. Eso es pensar. ¿Si por qué no? ¡Sí! 

Buda es Buda en su cuartito o en el bosque. 

Pero para llegar a este nivel, necesitas la pared, 

luego creces por dentro. Después, puedes 

abrazar árboles. Porque cuando te distraes 

con el amanecer, los hermosos árboles, el 

hermoso río, no trabajas por dentro. Cuando 

alcanzas este nivel de Budeidad, 

supraconsciencia, entonces los árboles, los 

pájaros, no molestan y puedes disfrutar de la 

contemplación. Se llama contemplación. 

Mirando la belleza de las plantas, la belleza de 

la luna, pero por dentro. Estás en la 

supraconsciencia. Las personas normales que 

no están en la supraconsciencia ven la belleza 

de la luna, y por lo general dicen: “¡wow! 

¡wow!" Está bien, pero cuando estás en la 

supraconsciencia, miras la luna y te conviertes 

en la luna. Miras el amanecer, no hay 

asombro. Lo veo todas las mañanas, lo soy. 

Soy el amanecer. Miro a los ojos de alguien, 

no wow, ¡soy esta persona! Esa es la 

importancia de desarrollar lo que hay dentro. Después, puedes reírte, no hay problema. 

La gente imagina a Buda, como el Buda tailandés, serio. ¡El verdadero Buda es el chino, riendo, riendo sin pensar! 

Eso es lo que puedes desarrollar. Para alcanzar este nivel, debes detener la máquina. Cada belleza en el mundo puede 

acercarte a la supraconsciencia, o separarte de la supraconsciencia. 
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Por ejemplo, la música. La música es infinita, pero muchos músicos usan la música para separarse del infinito. No 

son músicos reales. Son como si miraran el amanecer o la luna y dijeran: "¡wow!" Eso es cierto para todo. La luna, el 

sol, la música, las plantas, pueden acercarte al infinito o alejarte de él. Y, una vez más, la clave es el amor. 

Sintiendo, sintiendo los árboles, el océano, el espacio, otros hermanos y hermanas Raelianos, y luego crece el amor. 

El amor y el infinito son uno. Cuando estás enamorado, eres infinito. ¿Cuál es el amor más hermoso? Un amor 

infinito. El amor verdadero no puede tener límites. No se puede medir el amor, “Oh, mi amor es así de grande”. 

“No, no, el mío es de un kilómetro”. ¡Muy estúpido! "Te amo." "¡Te quiero más!" No hay más." Amas o no amas. El 

infinito no se puede cortar en dos. Si doy la mitad de mi infinito a alguien, sigue siendo la misma cantidad. Infinito 

es infinito, como el universo; uni-verso, que hermoso nombre. Universo que significa “uno”. 

Algunas personas estúpidas ahora piensan que el universo es así de grande, pero podría haber otros universos. Lo 

llaman "multiverso". Multiverso significa "muchos". El universo es simple, es uno. Si hay otros universos en esta 

dirección, es el universo. Si una célula en mi frente de repente descubre que hay células en mis dedos, no es otro 

universo, son uno, somos uno. 

El universo, como el infinito, no se puede separar. El universo y el infinito, cuando nos hacemos uno con él, no 

encuentro otra palabra para describirlo, es orgasmo. Cuando te sientes uno con todo, es el orgasmo. Así es como 

meditas. 

La verdadera meditación es el orgasmo, mucho más fuerte que el orgasmo sexual. ¡Entonces comienza!  

Orar a Los Elohim Es Bailar y Cantar 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 29 de enero del 77 dH. (2023), Okinawa, Japón 

Estoy tan feliz de estar contigo. Los domingos por la mañana son momentos maravillosos que pasamos juntos. 

Okinawa es fría, pero contigo siento calor, por tu amor. 

Cantar es hermoso. Cuando cantas, si realmente estás en el momento, es el infinito cantando a través de ti. 

Ya sabes, todos los pájaros cantan. No aprenden, no pueden escribir música. Naturalmente, se despiertan... Tenemos 

tres pajaritos viviendo en la casa. Se despiertan y de inmediato, cantan. Cantar es el infinito expresándose a través de 

tu voz. Y el canto es una de las artes más naturales que podemos tener; cantar y bailar. ¡No necesitas ninguna 

herramienta! Para pintar, necesitas un pincel, necesitas colores. Para esculpir, necesitas herramientas. Para escribir un 

poema, necesitas papel y un bolígrafo. Todo arte requiere herramientas. Para cantar, sin embargo, nacemos con la 

herramienta, tan hermosa. Lo mismo para bailar. Tu cuerpo es la herramienta. Si tienes piernas, incluso si no tienes 

piernas, puedes bailar. Puedes cantar. Nacimos para eso. 

Desde que salen del huevo, nadie les enseña a cantar a los pajaritos. Naturalmente, un día empiezan, porque lo 

disfrutan. Bailar es lo mismo. Los seres humanos no son los únicos que bailan, muchos animales también bailan. 

Puedes ver ejemplos en Internet. Conejos, me encanta mirar conejos. Bailan “chung chung chung chung”. En Japón 

“pyon pyon” (hop hop). Para correr, como cuando huyen de un zorro, saltan. Pero, a veces, están en medio de un 

campo y sin motivo alguno empiezan a saltar. Es tan hermoso. 
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Cuando era joven, los miraba ir al medio del campo, comiendo, y de repente se sentían tan felices que comenzaban 

"chung chung chung chung" y continuaban comiendo. Estoy seguro de que todos han visto corderos y ovejas; pueden 

ir caminando, pero a veces no; a veces, es “pong pong pong pong”, el placer de bailar. La danza de las ovejas es tan 

hermosa. ¡Las cabras también, lo mismo! Ves cabras y a veces… “¡pam pam pam chung!”, sin motivo alguno, solo 

por bailar. Y todos los animales hacen eso. Los gatos bailan seguido. Suben a los árboles, sin motivo alguno. No hay 

pájaro que cazar. Simplemente bailan en el árbol. Cada animal, a los perros también les encanta bailar. Cuando 

caminan, “tung tung tung tung tung…” No caminan normalmente. Pueden hacerlo, pero a veces “tung tung tung 

tung…” ¡Abren las piernas y bailan! 

¡No solo los pájaros! Tu perro puede ladrar, esa es una forma. Pero algunos de ellos hacen, “Owooooo”, un largo 

aullido. Aullando como lobos. Si tienes un perro, puedes hacerlo cantar. cualquier perro… miras al perro y dices 

"Owoooo", y ellos hacen "Owooo". 

¿Crees que las mariposas están volando? No, ellas bailan. Las veo todos los días aquí. Pasan, podrían simplemente 

volar. No. Ellas “tung tung, tuk tung tung...” Ellas bailan. Todos los animales cantan y bailan. El único animal que 

se olvida de bailar y cantar es el ser humano. Para muchos humanos, las piernas están hechas para caminar; la voz 

está hecha para enseñar, para dar órdenes. Pero nosotros, los Raelianos, tenemos la suerte de bailar y cantar. A veces 

no puedo parar de reír cuando veo gente tan seria, me los imagino teniendo sexo. ¡Vaya, debe ser tan aburrido! 

El sexo es un baile, y el sexo es cantar. 

Pero si hablas en serio, me da risa mirar a la gente muy seria, "¡Hai!", especialmente en Japón. ¿Cómo hacen el amor? 

Probablemente no. Estoy seguro de que les resulta aburrido. ¿Se masturban? Creo que algunas personas no pueden... 

Pero nosotros, podemos aullar. Podemos, y es un placer. Sabes, cuando aúllo con los perros, lo disfruto tanto como 

ellos. 

“Owooooo...” ¡Pruébalo! Y hazlo de noche cuando mires la luna. Otras personas dirán: "Son extraños..." ¡Sí, lo 

somos! Y estamos felices de ser extraños. ¡Siéntete orgulloso de ser extraño! Si haces eso, en cualquier lugar, no está 

prohibido. No hay ninguna Ley en contra. Ningún policía puede venir y decir: "Oye, no puedes". ¡No! ¡Puedes bailar 

en tu ciudad! Cuando difundas los Mensajes, canta, baila, aúlla, todos juntos. Distribuye folletos y medita un minuto 

por la paz. 

Quizás podamos lanzar un “Aullido: Un Minuto por la Paz”. Eso atraería a mucha gente. Imagina. La próxima vez 

que tengas una acción, hazla. ¡Si juntos! “Owooooo...” un minuto con meditación. Todo el mundo estará interesado. 

Orar a los Elohim es bailar y cantar. 

“Ay, yo, no sé cantar, no soy muy bueno”. ¡aúlla! Esa es una manera de decir, “Gracias Elohim”. ¿Por qué el perro y 

el lobo aullan? Lobos, perros, zorros, todos lo hacen. Dicen: “Gracias, Elohim”. Ladrando, “arf arf arf...” No. Pero 

cuando dicen, “Owooooo...”, siempre miran hacia arriba, “Gracias, Elohim”. 

Cuando bailes, no bailes como en un club nocturno, baila para celebrar a los Elohim: “Gracias por darme piernas, 

gracias por darme este cuerpo, puedo moverme y expresar mi felicidad de estar vivo”. 
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Tenemos una voz, una voz hermosa. Hay muchos, muchos tipos de instrumentos en la Tierra: piano, violín, flauta, 

koto, ¡Tantos! Pero el sonido más hermoso es la voz humana. El mejor piano del mundo, el mejor violín del mundo, 

no puede hacer lo que hace la voz humana. Por supuesto, algún cantante de ópera lo muestra. Ya sabes, puedes usar 

un piano, un violín, una trompeta, lo que quieras, nunca romperás un vaso de cristal. Pero con una voz humana, 

puedes. Puedes hacer un sonido tan enfocado y concentrado que rompes un vaso de cristal. Los Elohim nos dieron 

eso. ¡Somos tan afortunados! Pero algunas personas nunca lo usan. Simplemente dicen, “lo siento”, “gracias”, “no”. 

Esta voz está destinada a cantar; cantar la belleza de estar vivo, cantar la belleza de ser parte del infinito. Lo sientes 

cuando haces la meditación “AOM”. 

Para mí es un delito tener estas piernas y permanecer sentado. Cuando tienes esas piernas y nunca bailas, para mí es 

criminal. Los Elohim miran y dicen: “¿Por qué dimos hermosas piernas? ¡No necesitan piernas! Tal vez deberíamos 

haberles dado patas cortas, o sin patas, como caracoles...” 

Nos dieron piernas largas para bailar, hermosas voces para cantar y reír. 

Así que, por favor, ¡celebren el regalo de los Elohim! 
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Nuestra Razón Para Vivir, Es Amar a Los Elohim 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 12 de febrero del 77 dH (2023), Okinawa, Japón 

¿Sabes por qué estamos juntos? No es por el discurso de Maitreya, ¡Es por el Contacto! Nos reunimos para enviar 

nuestro amor a los Elohim. Eso es todo. Pero eso es mucho. Eso es mucho más importante que los discursos. Esa 

es nuestra razón de estar vivos: amar a los Elohim. 

El amor de los Elohim debe iluminar cada momento de nuestra vida y este contacto no debe ser dañado por el ego; 

como decir: “Elohim, te amo, pero quiero recibir tu amor”. ¡No, no esperes nada! Con frecuencia me encontraba 

con Raelianos que me decían: “¡Amo a los Elohim, pero quiero verlos!”. “Trabajo mucho para el Movimiento, 

difundo el Mensaje. ¿Por qué no puedo ver OVNIs?” Eso es ego, "¡Oye, ven a mí!" 

No, no, no es así. 

Cuando amas a los Elohim, das y no esperas nada. “Te amo, Elohim. ¿Me amas?" ¡No no no! Amo sin esperar nada 

a cambio. No hay ayuda para su salud. A veces las personas están enfermas o en el hospital y dicen: “Elohim, por 

favor ayúdame”. ¡No! 

Sabes, hace unos años tuve un derrame cerebral, estuve en un hospital durante tres semanas. Ni una sola vez hablé 

con los Elohim para pedir ayuda. ¡Nunca! Ni una sola vez. Por el contrario, “Oh, ya voy… ¡A estar listo!" Pero ni 

una sola vez, “Por favor, ayúdame a recuperarme. Por favor, ayúdame." No, no, no, nada. Solo dando amor. 

Recuerdo despertarme en mi cama de hospital, había estado en coma durante dos días. Cuando desperté, muy, muy 

lentamente, porque me dieron tantos medicamentos que me sentí como un fantasma. No estaba seguro de estar vivo. 

Fue una experiencia muy interesante, “¿Dónde estoy? Parece un hospital. ¿Estoy todavía en la Tierra, o en el planeta 

de los Elohim? No sé." Abres los ojos y es como en un sueño, "¿Por qué estoy aquí?" Segunda pregunta: “¿Dónde 

estoy? ¿Por qué estoy aquí?" y... “¿Quién está conmigo?” Vi enfermeras, “Entonces, eso parece un hospital”. Pero 

estaba tan intoxicado por muchas medicinas que estaba un poco, cómo decirlo, alucinando. Vi a un Raeliano 

limpiando el piso del hospital. Cada vez que pasaba una enfermera, veía a alguien del Movimiento. Sucedió porque 

mi cerebro todavía estaba, no en coma, pero un poco confundido por los medicamentos. Pero fue una muy buena 

sensación, “Ah, un Raeliano está limpiando el piso”. Un médico que dice: "Ah, Marc Rivard está aquí". Quería decir, 

"¡Hola!" y "Oh, Toshiaki". Pero no había nadie. ¡Nadie! ¡Mi cerebro estaba mezclando a las personas reales que 

estaban allí, con ustedes, los Raelianos! Pero yo estaba muy feliz; fue una experiencia muy buena, "Oh, todavía estoy 

en la Tierra, y todos los Raelianos vienen al hospital para ayudarme". Fue una sensación maravillosa. No era cierto, 

pero una muy buena sensación. Lentamente, lentamente mejorando, y todos los días estos dos ángeles fantásticos 

estaban allí. Estaba disfrutando de estar en la cama, sin ningún dolor, sin sufrimiento. Por el contrario, debido a las 

medicinas, tuve una muy buena sensación, porque era una especie de drogas, así que me sentía muy bien. Mi cabeza 

se sentía grande como una luna. No lo sabía, pero me sentía muy bien. 

Y les diré algo divertido, muy divertido. Todas las noches, con la ayuda del médico, probablemente, no sé, tenía tubos 

por todas partes, así que probablemente me estaban poniendo algo y me dormí. Pero la vida real y los sueños se 

mezclaron. No sabía que estaba durmiendo, para mí era real. ¡Estaba saliendo de mi cama, en mi cabeza! Iba al primer 

piso del hospital; había un pequeño bar con alguien tocando el piano. Estaba sentado, bebiendo algo y luego saliendo. 

Había una hermosa playa con muchas chicas en bikini bailando bailes hawaianos. Y el sol se puso, ¡Era tan hermoso! 
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Después, estaba volviendo a mi cama. ¡Pero yo siempre estaba adentro, en la cama! Eso nunca sucedió. Durante tres 

semanas estuve en cama. Y por la mañana, le preguntaba a mi asistente: "¿Viste la hermosa playa frente al hospital?" 

Ella dijo: “No hay playa. ¡Estamos en la ciudad, solo calles aquí!” Estaba enojado, “Voy todas las noches a esta playa. 

Sé que hay una playa. ¡Por favor, compruébalo!" “No, no, Maitreya”, dijo ella. Cada noche, me levantaba de mi cama. 

No había otra habitación, con mi computadora, y ahí estaba jugando mi juego favorito. ¡Todo en mi cabeza! ¡Estaba 

seguro de que era real! Y le dije a mi asistente: “Hay una habitación con mi computadora al lado”. Ella dijo: “No, hay 

otra habitación. ¡Mira, tienes tubos por todas partes, no puedes moverte!”. Pero estaba tan seguro. Y lo más divertido, 

una mañana, me desperté, no me desperté en realidad, pero 

pensé que me desperté. Justo encima de mi cama, una rata 

muerta colgaba de una cuerda. ¡Sobre mi cama! Dije: “¿Qué 

clase de hospital es ese? ¡Tengo que escribirle al Ministro de 

Salud, una rata en un hospital!” Todo estaba dentro de mi 

cabeza. ¡Muy interesante! Unas pocas moléculas de droga 

podrían hacerme ver cosas. ¡Increíble! Ese es un buen 

recuerdo. ¡No la rata, sino la playa! 

Fue un momento fantástico y constantemente enviaba amor 

a los Elohim, “Gracias Elohim por este maravilloso 

hospital”. Envié amor a los Elohim, en todo momento, 

nunca pidiendo nada. ¡Sin ego! Ni siquiera pedir: “¡Quiten la 

rata, por favor!” Fue un verdadero placer y el mayor placer 

fue dar amor. Y regresé a casa después de tres semanas en el 

hospital, pero ni una sola vez pedi nada a los Elohim. ¡Nunca 

nada! 

No podía caminar porque después de tres semanas en cama, 

tenía dificultad para caminar. Pero trabajé para poder 

caminar solo. Recuerdo al médico de cabecera que me estaba 

atendiendo, era muy bueno. Me abrió la cabeza, como un 

coche descapotable. Cortó el hueso y sacó la sangre; estaba 

lleno de sangre. Limpió todo, paró la sangre que salía de la 

arteria... Pero sabía que, con este tipo de problema de salud, el 90% de las personas mueren. Los que no mueren, 

quedan minusválidos. Algunos ya no pueden hablar… Creo que puedo hablar; ¿o tal vez es una ilusión? Algunos 

están paralizados, no pueden caminar, no pueden mover los brazos. Para mí, todo estaba funcionando. El médico 

dijo: “Sabe, no estoy seguro de que su vida pueda ser como antes”. Porque todos los días quería volver a casa. Siempre 

decía: “Mañana hablamos”. 

Entonces, dije: "¿Puedo volver a casa?" Después de un tiempo, estaba cansado. Él dijo: "¿Por qué quieres ir a casa?" 

Le respondí: “Cuando terminas de trabajar, ¿No quieres irte a casa?”. Y me respondió: “Sabes, de este hospital te 

vamos a trasladar a otro hospital para minusválidos. Nunca podrás vivir como antes”. Respondí: "Está bien, en un 

año, iremos a la pista de carreras de karts y te venceré". Se reía porque estaba seguro de lo que decía. Tenía dificultad 

para caminar, pero regresé a casa. Nunca fui a fisioterapia, lo hice solo. No le pedí a los Elohim: “Por favor, 

ayúdenme”. Podría haberlo hecho… pero es para poder dar amor a los Elohim, no para recibir. 



Contacto 404  Abril 27, 77 dH 

Contacto 404       Todas las imágenes son © 2023 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 14 

Y ese es el objetivo de este Contacto: no pedir nada, sino dar. Nunca damos suficiente amor, nunca es suficiente. 

Mira eso, mira la belleza de este planeta, “¡wow! Gracias, Elohim”. Mira la belleza de estas sonrisas. Cada mañana, 

“¡Gracias, Elohim!” No preguntes nada; sino, “¡Gracias, Elohim! Te amo." Y ese es el objetivo de este Contacto. 

Cuando sentimos amor, naturalmente lloramos. Es Amor verdadero. Si realmente piensas en los Elohim, es lo mismo. 

Pensando en los Elohim, naturalmente pueden brotar algunas lágrimas. Eso es todo. No hay mejor manera de 

terminar el Contacto. La gente normal dice: "¡No llores!" 

Yo digo: ¡Por favor llora más por los Elohim! 

Elohim: Gracias Por Crearnos Igual a Ustedes 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 19 de febrero del 77 dH (2023), Okinawa, Japón 

¡Buenos días a todos! 

Espero que disfruten el olor del “boeuf bourguignon”. ¡Se está cocinando ahora mismo! Mmmm… estofado de 

ternera francesa al vino… 

¿Cuál es la conexión entre el boeuf bourguignon y el Contacto con los Elohim? 

¡El ganado fue creado por los Elohim! ¡Las uvas fueron creadas por los Elohim! 

Entonces, por todo lo que hacemos, “¡Gracias, Elohim!” Cuando comes arroz, 

es gracias a los Elohim. ¡Sin los Elohim no habría arroz! 

Sushi: “¡Gracias, Elohim!” 

Cada pez, cada comida que comemos nos conecta directamente con los 

Elohim. Por toda la comida de la Tierra: “¡Gracias, Elohim!” ¡Somos tan 

afortunados! Las plantas, cada lechuga: “¡Gracias, Elohim!” Cada nuez: 

“¡Gracias, Elohim!” Eso es para la comida, pero también es cierto para nuestras 

bebidas, porque originalmente había un océano enorme. No podemos beber el agua del océano, entonces crearon 

los continentes; y los continentes crearon agua, ¡Agua potable! 

Entonces, ¡gracias, Elohim! 

Cada vez que bebes agua, surge una pregunta muy interesante para sentirte conectado con el infinito. Cada vez que 

tomo un vaso de agua, me pregunto: "¿Cuántas veces se ha bebido antes?" Porque el agua que bebemos, H2O, la 

bebieron varios animales; la orinaron, luego volvió al mar, a las nubes, a la lluvia; y la bebemos de nuevo. Entonces, 

ha estado en todos los animales posibles en la Tierra antes de ser bebida por nosotros. Aun cuando los Elohim 

estaban en la Tierra, bebían agua; y el agua es agua. Entonces, cuando bebas agua, siempre pregúntate: "¿Cuántas 

personas bebieron la misma agua antes que yo?" ¡Beberás, luego orinarás, e irá al río, al océano, se evaporará, se 

convertirá en lluvia y otras personas beberán tu orina! Es el hermoso ciclo del agua. 

Todo lo que nos compone ha existido siempre, como materia o energía. Te lo dije unas semanas antes, somos polvo 

de estrellas. Esto es polvo de estrellas, estas hermosas sonrisas son polvo de estrellas, y volveremos al polvo, tarde o 
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temprano. Pero por ahora estamos vivos y podemos dar amor. Podemos usar esta materia para dar amor. Esa es la 

única razón de estar vivo: dar amor. Entonces, ¡gracias, Elohim! 

La materia y la energía nos conectan hasta el infinito. Y somos tan afortunados, los Raelianos, de tener este símbolo. 

Los cristianos rezan frente a una cruz, que era un instrumento de tortura. ¡No solo Jesús fue asesinado en una cruz, 

sino que miles de personas también han sido asesinadas de esa manera! Ya conoces la imagen, Jesús entre dos 

criminales en la cruz, ¡Una cruz que no era cruz! Hacer una cruz es muy difícil, así que era una “T”, un trozo de 

madera con otro trozo de madera encima. Porque hacer una cruz requiere un alto conocimiento de la carpintería. 

Entonces, era una "T". Pero los cristianos usan una cruz y oran frente a una cruz. Como dije en mi libro: “Si Jesús 

hubiera sido colgado, ¿todos los cristianos usarían una pequeña cuerda?” 

Los judíos van y rezan frente a un muro, y es un muro. ¡Una pared es solo una pared! Hay un chiste que me encanta 

sobre un rabino viejo, el más viejo, de larga barba blanca. Todos los días, va frente al muro y ora a los Elohim. Un 

periodista preguntó: ¿Por qué rezas? El rabino dijo: “Rezo por la paz”. “¿Y tú qué sientes después de tantos años 

orando por la paz?” Y el rabino respondió: “Siento que estoy hablando con una pared”. Una pared. Puedes hablarle 

a una pared: es inútil. 

Se supone que los budistas 

normales deben estar 

sentados para sentirse 

conectados. ¡Pero no! Rezan 

frente a una estatua de Buda 

y escriben en unos papelitos 

que doblan y colocan frente 

a Buda. ¿Qué escriben en 

estos papeles? “Ayúdame a 

sanar mi salud, a mi familia”. 

Sin ninguna conexión con las 

enseñanzas de Buda. ¡Cero! 

"¡Por favor, ayúdame a tener 

éxito en mi examen!" 

¡Ahhh!… 

¡Los musulmanes la pasan 

besando el suelo! Sólo 

nosotros, los Raelianos, 

tenemos al infinito; y 

sentimos el infinito. No 

necesitamos un muro, no 

necesitamos una cruz, no 

necesitamos besar el suelo. 

Lo tenemos aquí, y lo más 

importante, podemos sentir 

el infinito. ¡Este es el regalo 

más hermoso de los Elohim! Jesús no ora frente a una cruz. 
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Las personas que rezan a Dios se sienten inferiores. Dicen: “Es Dios y yo solo soy un pequeño humano”. El Mensaje 

de Elohim nos dice: “Seres humanos, ustedes son iguales a los Elohim. No te pongas de rodillas”. Dicen: "Ponte de 

pie sobre tus piernas, y siente el infinito". 

Todos los días, los Elohim meditan frente a este símbolo, el mismo símbolo. Está en ellos, grabado en los OVNIs. 

Entonces, no hay otro símbolo más avanzado en todo el universo. 

Los cristianos no son iguales a su dios. Los musulmanes no son iguales, dicen: “Alá, Alá es todopoderoso. Yo soy un 

pobre pequeño humano. Los judíos también... todas las religiones. Solo una religión nos dice que miremos al cielo y 

digamos: “¡Gracias, Elohim, por enseñarnos que somos iguales a ustedes”! No tenemos el mismo nivel de ciencia, 

pero fundamentalmente somos iguales, incluso mejores. Los Elohim dicen: “Es posible que los hayamos creado un 

poco mejor que nosotros”. ¡Wow! ¡Eso es increíble! 

Por primera vez en la historia de nuestra humanidad, el ser humano puede ponerse de pie y mirar al cielo diciendo: 

“Gracias, Elohim. Ya no me agacharé para pedir perdón. ¡Gracias por crearnos iguales a ustedes!” 

Recuerda eso y siente el privilegio de tener este símbolo. 

¿Te imaginas, ahora mismo, al Eloha, Yahvé, meditando frente al mismo símbolo, como nosotros? 

¡Gracias, Elohim! 

La Libertad De Elección, Es El Regalo Más Hermoso De 
Los Elohim 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 26 de febrero del 77 dH (2023), Okinawa, Japón 

Para tener un Contacto con los Elohim, necesitamos tener conexión. No una conexión desde un teléfono. Cuando 

hablamos de conexión, todos en la Tierra dicen: "Tengo conexión". ¡Para ellos, la conexión, para ti también, 

probablemente, es desde un teléfono! ¡Con los Raelianos, tenemos conexión sin teléfono! 

¿Te sientes conectado? ¡No hay necesidad de buscar la señal! Este lugar está muy conectado, inalámbrico; sin alambre, 

sin cable, pero una gran conexión. ¿Lo sientes? Durante el Contacto, ¿Sientes a los Elohim? ¿Tú? ¿Sientes la conexión 

con los Elohim? 

“¿Quiénes son los Elohim?” Son mensajeros del infinito. Entonces, cuando estamos conectados con los Elohim, 

estamos conectados con el infinito. ¿Por qué vienen y a veces eligen un mensajero? ¿Es para crear un nuevo dios? 

“¡Oh, Elohim, por favor ayúdame con mi vida! Sáname. Hazme rico…” Toda persona que cree en Dios, eso es lo 

que piensa. No los Raelianos, no los verdaderos Raelianos. Algunos Raelianos pueden quitar a Dios y reemplazarlo 

con los Elohim. ¡Pero no los verdaderos Raelianos! 

¿Cuál es la esencia del Mensaje de los Elohim? ¡El Infinito! Sentirlo. Sentir a los Elohim en el Contacto es sentir el 

infinito. ¿Dónde está el infinito? ¿Afuera? ¿Adentro? En todos lados. ¡Tú eres el infinito! Puedes mirar las estrellas 

por la noche, o mirar tu dedo, es lo mismo: ¡El Infinito! Ahora, muchas personas en tus dedos están en meditación 
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sobre el infinito. Y cuando sentimos el infinito, sentimos el infinito en todas partes, afuera, adentro. Y sí, las personas 

en mi dedo sienten el infinito al mismo tiempo, ¡somos uno! 

Ese es el concepto contenido en la idea de dios. Las personas que creen en dios dicen: “dios está en todas partes”. 

“dios está dentro de mí”. Es el infinito. La diferencia entre el infinito y dios es que dios puede dictar, ordenar cosas, 

dar órdenes. Y que dios dice: “Tienes que hacer eso; tienes que hacer aquello…” ¡Esto es dar órdenes, no el infinito! 

Para tener un dios necesitas tener un centro. Un centro, un lugar. Muchos eruditos siguen preguntando, “¿Dónde 

está dios? ¿Dónde?" "Ah, en todas partes". Pero si está en todas partes, no puede dar órdenes. Para dar órdenes se 

necesita tener conciencia y supraconsciencia. Necesitas ver a la gente, sentir a la gente y decirles qué hacer o qué no 

hacer. ¡Con infinito, no! Somos. No recibimos pedidos de nadie. 

Los Elohim, en su inmensa sabiduría, no dan órdenes. Ellos nos respetan y nos aman. es amor verdadero. Todo 

cristiano, todo musulmán dice: “¡dios te ama!”. Ellos dijeron eso. ¡Pero tienes que hacer lo que dios dice! Y si no lo 

haces, él no te quiere. "¡No cometas ningún pecado, sigue las órdenes!" ¡Con los Elohim, no! Los Elohim están 

diciendo: “Si deseas encontrarnos… ¡Si lo deseas!” Es nuestra elección, no una orden. No dicen: "¡Construyan una 

Embajada!" No, ellos dicen, “Si quieres…” Esos son los Elohim. “Si lo deseas, construye una Embajada”. No es el 

dios todopoderoso diciendo: "¡Haz esto, haz aquello!" El amor de los Elohim es un amor real.  

¿Qué es el amor verdadero? No es decirle a tu 

pareja: “¡Tú me perteneces! No mires a los demás 

chicos. No mires a las demás chicas. ¡Haz lo que 

digo!" Eso no es amor. No hay respeto. El amor no 

puede existir sin respeto. Y esa es una parte muy 

importante del Mensaje de los Elohim; nos 

respetan, no nos castigan. 

 “Si vives bien, si difundes luz y amor a tu alrededor, 

nosotros, los Elohim, te daremos la recompensa de 

ser eterno”. Pero no estás obligado a hacerlo. Tienes 

la libertad, la libertad de ser malo, de ser malvado, 

de ser un criminal. ¡Es tu libertad! Pero entonces 

morirás, del polvo vienes y al polvo regresarás, sin 

necesidad de vida eterna. 

¡Tener vida eterna después de la muerte no nos hace 

más felices ahora! La felicidad viene de la libertad, 

del respeto a los Elohim. Lo primero que se puede 

apreciar en el mensaje de los Elohim es el profundo 

respeto que tienen por el ser humano. Dicen: “No 

te arrodilles. No pongas la cabeza en el suelo. 

Levántate y mira tu universo”. No dicen: "Mira 

NUESTRO universo", sino "Mira TU universo". 

Porque el universo -lo infinitamente grande, las galaxias y el espacio- no pertenecen a los Elohim. También nos 

pertenece a nosotros. 
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“Seres humanos, levántense, abracen el infinito. ¡Abraza, disfruta, aprecia, siente!”. No puedes apreciar si no sientes. 

No puedes amar a tu pareja si no la sientes. Cuando sientes, naturalmente, llega el respeto. Es lo opuesto al orden. 

Este planeta parece un infierno. ¿Por qué? Porque somos libres. Los Elohim podrían haberlo controlado todo. 

La buena y vieja pregunta de elegir entre el bien y el mal. Somos libres de elegir. Cada mañana cuando te levantas, 

puedes traer amor al planeta, u odio. Todos los días, puedes hacer feliz a la gente o matarla. Tu libertad. Tu elección. 

Si no disfrutas de estar vivo, incluso puedes suicidarte. 

Los Elohim crearon la vida en la Tierra y con un solo movimiento puedes destruirla. Puedes matarte, o dar amor. Tú 

das vida, conciencia; y entonces, puedes tener vida eterna. La vida eterna para difundir el amor. No querrás odiar 

eternamente a otras personas o a ti mismo. 

Algunos Raelianos a veces me preguntan: “Si me mato, ¿Me darán los Elohim la vida eterna?” "¡No! Porque no 

quieres estar vivo. Los Elohim no dirán: “Ah, ¿Estás deprimido, no te gusta estar vivo? ¡Te daremos vida eterna!”. 

Eso sería un castigo. Primero hay que ser feliz, disfrutar de la vida. ¡Es tu libertad! Pero no es obligatorio. Esta noción 

de libertad de elección es el regalo más hermoso de los Elohim. No dicen: “Construye una Embajada y vendremos”. 

¡No! Es más como, "Nos encantaría que construyeras una Embajada para darnos la bienvenida sí lo deseas". 

Recuerdo a un hombre judío, muy religioso, que sobrevivió a los campos de concentración de Auschwitz. Perdió la 

fe, dejó de creer en dios. Era muy religioso, rezaba a dios todos los días. Pero después de Auschwitz, dijo: “Si hay un 

dios, quiero conocerlo y le escupiré en la cara. Porque, ¿Cómo pudo él, todopoderoso, todopoderoso, permitir que 

sucediera Auschwitz?”. Y este tipo tenía razón. Sabemos que no dios no existe. ¡Todo lo que sucede en la Tierra es 

nuestra elección, nuestra responsabilidad! Y esta responsabilidad nos da la máxima libertad. 

Si te obligan a amar a alguien, no es amor. Te amo porque siento la libertad de amarte y no espero ser amado. Si me 

amas, soy muy feliz, pero no es un requisito. 

La belleza del Contacto dominical es que somos libres de hacerlo o no. Nadie te obliga a venir, nadie te castigará si 

no vienes. Pero sientes la libertad de venir, la libertad de sentir a los Elohim, y ese es nuestro mejor tesoro. 

¡Gracias, Elohim! Eso es tan bonito. ¿Lo sientes? Lo veo en tus ojos. Veo en tus ojos tu amor por los Elohim, y eres 

libre. Algunas personas, algunos Raelianos odian a los Elohim, "¿Por qué y por qué?" Están molestos. ¡Pero eres libre 

de amar! 

Te amo, no porque deba, sino porque lo siento. 

¡Siente a los Elohim! No solo los domingos. Siento a los Elohim las veinticuatro horas del día. Tal vez por eso tengo 

algo de insomnio. Día y noche, siento a los Elohim. ¡Disfruta de la Libertad de Amar! 

No sabemos dónde están los Elohim. Creemos que están ahí arriba, pero tal vez estén ahí abajo; tal vez a la izquierda, 

tal vez a la derecha. Entonces, es como el infinito. 

¡No sabemos dónde están los Elohim y eso es perfecto! 
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Somos La Revolución De Los Elohim En La Tierra 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 12 de marzo del 77 dH (2023), Okinawa, Japón 

¡Buenos días a todos! Los amo. Quiero decirlo cada vez, como si fuera la última vez. Probablemente no sea la última 

vez, pero nunca se sabe. Compras comida, compras medicinas y hay una fecha de caducidad, “Consumir antes de”. 

Somos lo mismo: “Mejor antes de morir”. 

Así que disfruta de estar vivo. 

¡Eres tan afortunado! Siéntelo cuando te despiertes. Te estás quedando en la mejor isla. ¡Qué paraíso! Ya sabes, los 

Raelianos que viven en Tokio, Seúl o París, sueñan con el planeta de los Elohim; un paraíso, una isla tropical. Sueñan 

con ser recreados y ver la belleza del planeta de los Elohim. ¡Pero tú, llegarás al planeta de los Elohim y verás que es 

casi lo mismo que Okinawa! No es una gran sorpresa, no hay una gran diferencia. Para la gente de París, Seúl o Tokio, 

será una gran diferencia. Entonces, agradézcalo, somos muy afortunados de vivir aquí. Cada árbol, cada animal, todo 

lo que ves por aquí es tan hermoso. 

Repasemos las tres preguntas: 

Número uno, ¿Dónde estoy? 

Okinawa, paraíso. Para mí es un paraíso. Algunas personas me preguntan: ¿Estás feliz de vivir aquí? ¡No, estoy feliz 

de morir aquí! Y morir de calor… ¡Oh, qué suerte! Todas las mañanas, salgo de mi habitación, aquí mismo, observo 

y me siento muy afortunado. He vivido en muchos países diferentes. ¡Gracias, Fukushima! Este es el mejor resultado. 

Para nosotros, no solo para mí. 

Número dos, ¿Por qué estoy aquí? 

¿Por qué estás aquí hoy? Para estar cerca de mí. Tienes al Profeta más importante de la historia de la humanidad 

viviendo contigo. El Profeta más importante de la historia de la humanidad, “¡Hum, Maitreya está perdiendo la 

humildad!” ¡La humildad no significa negar la verdad! ¿Por qué soy el más importante? Moisés, Jesús, Buda… ¿Por 

qué soy yo el más importante? Porque estoy contigo. Jesús... no lo sabemos. Amaterasu… no lo sabemos. Pero yo, 

estoy aquí. ¡Siéntanlo! A veces, los Raelianos vienen a mí, "¡Oh, me encantaría ver a los Elohim!" Soy mitad Eloha. 

Entonces, ¡mírame! ¡Eso es algo! No solo vives conmigo, puedes tocarme, puedes abrazarme. 

Y.… yo soy el Último Profeta. Otros profetas estaban hablando del futuro. ¡Yo, hablo del ahora! No sobre el futuro. 

No el futuro. ¡Ahora! ¡Demos la bienvenida a los Elohim ahora! Soy el afortunado de construir la Embajada para 

recibirlos. Jesús estaba pensando en el futuro. Moisés lo mismo. Todos los Profetas. Buda estaba hablando sobre el 

futuro: "Un día, vendrá el Buda del oeste". ¡Soy yo! ¡Esa es la verdad! Así que disfruta de este privilegio. 

Y no hablaban sólo de mí. ¡Hablaron de todos los milagros del futuro que están sucediendo ahora! Podemos viajar 

en el espacio, podemos hacer que las personas ciegas vuelvan a ver, usando la ciencia. Podemos clonar personas. No 

hay milagros del futuro. Ningún milagro, solo conocimiento y ciencia. ¡Somos tan afortunados! 
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Muchos cristianos todavía van a la iglesia y rezan a un dios. No rezamos a un dios. ¡No rezamos a los Elohim, 

comprendemos! Lo entendemos y haremos lo mismo que ellos. Piensa en los primeros seres humanos que crearemos. 

¡Pronto! Nos mirarán como si fuéramos dioses. ¡No hay dios! ¡Solo ciencia! 

Esta mañana leí una frase que me encanta, de un filósofo muy importante. Él dijo: “En la Tierra, el problema es que 

las personas que no tienen nada que decir, nunca dejan de hablar. Y las personas que tienen algo que decir, no las 

dejan hablar”. No damos derecho a hablar, en la televisión, en ningún lado, a las personas que tienen algo que decir. 

Debería estar en la televisión todos los días. ¡Pero no! 

Mientras tanto, la gente que no tiene nada que decir, los políticos, todos los días, hablan en todas partes. Y no tienen 

nada que decir. Escucha a los políticos de 

cualquier país. Los políticos, los periodistas, 

los llamados “filósofos”, los intelectuales, no 

tienen nada que decir. ¡Nadie! Puedes escuchar 

el discurso de los principales políticos de 

Estados Unidos, Francia, Japón, Rusia, ¡Es el 

mismo vacío, bla, bla! 

Dicen: “Piensa en la democracia”. No existe la 

democracia. Conoces al presidente francés, 

Macron. Solo votatron el 25% de los 

ciudadanos franceses. Sólo el 25% ha emitido 

su voto. Eso no es democracia. Tres personas 

de cada cuatro no votaron. Y dice: “Fui elegido 

por la mayoría”. ¡No! 

Hablan de libertad. No existe la libertad. Si 

dices cosas que no se ajustan a la narrativa 

oficial, no puedes hablar. El Covid nos dio un 

buen ejemplo. Para Ucrania, es lo mismo. Es 

un bla, bla, que no significa nada. “Hay que 

promover la democracia”, dicen. ¡Nunca! Es lo 

mismo en América. El que fue elegido no es el 

que es apoyado por la mayoría. 

Un país tiene democracia: ¡Suiza! En Suiza, si se juntan cincuenta mil firmas, la gente puede votar o cambiar cualquier 

ley. El pueblo decide, no los políticos. Es el único país. En todos los demás países, son los políticos y su bla, bla. 

Algunas personas tienen algo que decir, pero nunca tienen derecho a hablar en las principales cadenas de televisión. 

Traemos un Mensaje que incluye también la política, la geniocracia, la economía, el Paraísmo. Estas ideas nunca se 

promocionaron en la televisión. Es un bla, bla, bla sobre el capitalismo, el comunismo; y luego nada más. El Paraísmo 

es el único futuro posible para la humanidad. 

Ya sabes, tienes más y más computadoras y robots haciendo el trabajo de los seres humanos. Cada vez más fábricas, 

donde cien empleados solían producir una cosa, ahora tienen un solo empleado, pero muchas computadoras y 



Contacto 404  Abril 27, 77 dH 

Contacto 404       Todas las imágenes son © 2023 - Movimiento Raeliano Internacional. Todos los derechos reservados 21 

muchos robots. Los beneficios de estas empresas van a parar a los propietarios, que son cada vez más ricos. No solo 

ricos, ricos no es suficiente. ¡Son locamente ricos! 

No estás informado sobre el nivel de riqueza de las personas más ricas. Compran yates que cuestan diez veces más 

que un edificio en Tokio. Y tienes gente durmiendo en la calle. ¿Por qué? Porque con las computadoras, pueden 

despedir a todos los empleados y obtener las mismas ganancias. Antes, esta ganancia se hacía para pagar a los 

empleados para que puedan alimentar a su familia. 

Esto es imparable. 

Un filósofo dijo recientemente: “Ahora estamos empezando a tener tres tipos de seres humanos: los nómadas súper 

ricos; ellos son los que se mueven. Pueden recaudar mucho dinero en un país, como Francia o Estados Unidos, y 

van a Dubái, Bahréin, Filipinas, cualquier lugar, Arabia Saudita, cualquier lugar donde el gobierno diga: “¡Por favor, 

ven! No pagarás impuestos”. Y van y viven una vida de lujo, con una bañera de oro, con casas tan grandes como 

estadios, veinte Ferraris… y sin límite, porque tienen miles de millones de dólares. ¡No millones, miles de millones! 

Esa es una categoría. 

En la Tierra, ahora somos ocho mil millones de personas; y 1.5 millones son ricos nómadas; gente rica que toma su 

dinero y se va. No están apegados a ningún lugar. Algunos son de Japón. ¡Son de todos los países y desaparecen! Van 

donde no hay impuestos y esconden su dinero. 

La segunda categoría de seres humanos es creada por la gente súper rica. Se crea porque obtienen ganancias de 

fábricas sin empleados. Entonces, los empleados se quedan sin hogar. Están en las calles de todas las ciudades. París 

está llena de vagabundos. Estoy seguro de que en Tokio también. ¡Están en todas partes! Son creados por personas 

súper ricas debido a las ganancias generadas por computadoras y robots. Y son casi siete mil millones de los ocho 

mil millones de habitantes de la Tierra. En términos generales, el 90% de la humanidad lucha solo para poder comer. 

Y en el medio, hay una tercera categoría de seres humanos llamada clase media, que tiene pocos ingresos. Pero pueden 

tener una casa, pueden tener comida. ¡Tú! Pueden tener un carro, un televisor, y son felices. Pero tienen dos tipos de 

pensamiento: sueño y pesadilla. El sueño es convertirse en uno de los súper ricos. Entonces, juegan a la lotería. El 

sueño de volverse súper rico está en todos. ¿Y cuál es su pesadilla? ¡Quedarse sin hogar! Entonces, están en medio, 

"¡Oh, oh!..." todos tratando de ser multimillonarios y el gran temor de quedarse sin hogar. Y están apretados entre 

este sueño y esta pesadilla. 

Por eso cada mañana los ves en la carretera, en un carro pequeño, yendo al trabajo. ¡Tú! Obligado a trabajar. Si dejas 

de trabajar, te quedas sin hogar. Y no te gusta esta vida. Entonces, sueñas con convertirte en multimillonario. Así es 

la vida en la Tierra. 

Pero, si instalamos el Paraísmo, se acabó. Todos están felices, todos están sanos, tienen buena comida y un lugar 

donde quedarse. ¿Cómo? Dando el dinero creado por computadoras y robots a todos. ¡Es sencillo! Es parte de 

nuestro Mensaje: Paraíso. No tenemos otra salida; o tendremos mucha gente muriendo de hambre. Y eso no es lo 

que queremos. 

Entonces, tienes los amos y los esclavos. Todos somos esclavos, pero no quieres ser esclavo. Estás obligado a trabajar. 

Esa es la definición de un esclavo. ¿Por qué trabajaban los esclavos? Tener un lugar para dormir y algo de comida. 
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Entonces, ¡Es lo mismo! Si dejas de trabajar, no tienes donde dormir ni comida. ¡Eso no es vida! Entonces, debemos 

promover el Paraísmo. Eso es parte de la misión de los Raelianos. 

Y estoy muy orgulloso de ser el último Profeta. Todos los Profetas del pasado no trajeron ninguna solución política 

o económica. ¡Soy el primero! Antes, los Profetas decían: “dios, dios, dios. Ámense los unos a los otros”. Yo, traigo 

una solución: Geniocracia, Paraísmo, para traer felicidad a todos. 

Entonces, estamos trayendo un gran regalo a la humanidad. Y me están ayudando. La gente piensa, “Ah, los Raelianos 

ellos tienen que ver con los OVNIs”. ¡No! "Ah, el hombrecito verde". Nos miran, “Ah, ¿Tú crees en los OVNIs?” 

“¿Llevas un sombrero de papel aluminio?” Así es como nos miran. 

Tenemos mucho más. Y nos miran, casi se ríen de nosotros, “¡Oh, creyentes de los OVNIs!” 

¡Somos la revolución de los Elohim en la Tierra! 
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Por Favor ¡Amate a Ti Mismo! 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 19 de marzo del 77 dH (2023), Okinawa, Japón 

¡Tan feliz de verlos a todos, aquí! ¿Sabes por qué estás aquí? Por amor. ¡Esa es la única razón! ¿Sabes por qué estoy 

aquí? Por amor. Amo a todos los Raelianos, pero hay algunos que amo más que a otros. No voy a nombrar a los que 

quiero menos. 

Te amo; Amo a todos. 

Cuando vienes el domingo, eso es amor. ¿Amor por quién? No por el pequeño ser humano que soy, no por los 

Elohim. ¡Por ti! 

Todos pensamos que el amor se trata de otra persona, "Oh, sueño con conocer a un hombre o una mujer, que será 

el amor de mi vida". Cuando la gente me dice eso, digo: "Mírate en el espejo". El amor más grande de tu vida deberías 

ser tú mismo. Nadie más puede amarte tanto como tú mismo, incluso la persona de tus sueños no puede conocerte 

tan bien como tú mismo. Al menos, deberías conocerte a ti mismo más que nadie. 

A veces, puedes tener la suerte de encontrarte con un guía, un maestro o un gurú… “Gurú” es una gran palabra, 

significa: “el que te despierta”. Porque mucha gente no se ama a sí misma y no se conoce a sí misma. 

Vivimos en un mundo de ilusiones. ¡Todo lo que nos rodea es ilusión! Democracia, religión, dios… todo es ilusión. 

Las ilusiones que nos rodean son muy fáciles de ver. Y podemos vivir con ellas, no podemos estar sin ilusiones. ¡Así 

que lo que te recomiendo es que elijas tus ilusiones! Vives en un mundo de ilusiones, pero al menos elige las que 

aceptas. Están ahí y no podemos escapar de las ilusiones. 

Y en cuanto a un pez en el océano, cuando hay un tifón o una tormenta, el pez todavía se mueve en el océano. Y 

nosotros somos así, en el océano de la vida: ilusiones. ¡Sí! 

“Esta ilusión que me gusta, la elijo”. Pero las peores ilusiones son las ilusiones internas, las ilusiones sobre ti mismo. 

Estos son las más terribles. Y puedes aceptar ilusiones a tu alrededor, pero nunca debes aceptar ilusiones sobre ti 

mismo. Te miras en el espejo, por la mañana, lo que ves eres tú, ¡Eres tú! La mayoría de la gente ve a alguien que no 

es en absoluto ellos mismos. Todos ustedes hacen, “¡Oh, estoy envejeciendo! Oh, soy viejo, tengo arrugas, mis pechos 

se están cayendo”. ¡Este no eres tú! El verdadero tú nunca envejece, nunca es feo. ¡Tu verdadero yo es cada vez más 

hermoso! 

El cuerpo puede degradarse, envejecer, pero el cerebro es cada vez más joven si lo cuidas. Si sigues diciendo, “Oh, 

otra mañana”. Ah, tengo que trabajar. Ah, sólo por dinero. Oh, no tengo el amor de mi vida. ¿Por qué estoy vivo? 

¡Crea daños terribles! Cuando llegas a los setenta, ochenta, noventa, la mayoría de las personas mayores tiemblan sin 

parar. Muchas otras personas, de cien años, vuelven a la universidad, aprueban exámenes; siguen trabajando. De 

hecho, nunca dejaron de funcionar. Cuando trabajas, es porque haces algo que no te gusta. Si te gusta lo que haces, 

si amas lo que haces, ¡Nunca trabajas! 

No necesariamente tiene que ser un trabajo superior que todos admiren. Podrías simplemente estar cuidando a 

personas enfermas, como trabajar en una residencia especial para personas mayores. Podrías decir: “¡Oh, ¡qué trabajo 
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tan terrible! Limpio mierda todos los días”. Es hermoso, es dar amor. Si limpias el culo de los viejos, ¡Eso es realmente 

amor! Si los miras a los ojos, les das amor, les haces sentir vivos. 

Se hizo un experimento en un hospital para personas muy ancianas que estaban casi como en estado vegetativo. 

Alguien viene y les hace cantar una canción que conocían cuando eran jóvenes. Y de repente, se abren, cantan; y se 

ponen hermosos, hasta bailan. ¡Eso es amor! En lugar de verlos como vegetales. 

Sabes que hace unos años estuve en el hospital después de un derrame cerebral. Pero recientemente, supe que un 

hermoso Raeliano que trabaja en un centro residencial para ancianos dijo: “Si Maitreya necesita ayuda después, estaré 

feliz de cuidarlo y limpiarle el trasero”. ¡Eso es hermoso! ¡Gracias! Todavía puedo limpiar mi propio trasero, ¡Pero 

saber que alguien está listo para hacerlo si lo necesito me hace muy feliz! Espero nunca necesitarlo. Pero esto es amor. 

 “Sabes, Maitreya, quiero ofrecerte un Ferrari, un Rolls-Royce”. "Sí, eres muy amable". Pero, "Si te vuelves 

discapacitado, tendré el honor de limpiarte el trasero", eso es mejor que un yate, un avión o un Ferrari para mí. Es 

amor verdadero. 

Tengo una pregunta: Espero que no te haga sentir incómodo. Todos ustedes tienen vecinos. ¿Hay algún vecino tuyo 

al que nunca saludaste? ¿Sabes? No me des la respuesta. Cada vez que voy a algún lado, quiero saludar a todos los 

vecinos. Alguien compró la propiedad de al lado. Inmediatamente fui a la casa de los recién llegados y les ofrecí una 

botella de vino como bienvenida. ¡Eso es amor! No espero nada de ellos, pero quiero dar amor. 
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Viste las estatuas de ángeles en el jardín, son hermosas. Un día, un niño vino de la propiedad del vecino y golpeó la 

estatua. La golpeó y la rompió, justo en frente de mí. ¡Pobre chico! Entonces, contactamos al vecino. Eso sí, muy 

japonés, muy arrepentido, la vecina vino con el joven a disculparse profundamente. El padre pagó por la estatua y 

pude sentir que el niño estaba muy, muy arrepentido. Y luego, se fue, de vuelta a casa con su padre. 

Entonces, estaba pensando en lo mal que debe sentirse. Sucedió que un Raeliano me ofreció un pequeño helicóptero 

a control remoto. Nunca lo usé. Entonces, al día siguiente, le pedí a alguien que le trajera este juguete. Quería que 

sintiera amor. Incluso si dañó mi propiedad, la respuesta no fue el odio. Quería que dijera: "¡wow, dañé su propiedad 

y me dio un juguete!" Eso es amor. Y es por eso que viniste esta mañana. Cuando das amor a los demás, es una 

acción muy egoísta. ¡Sorpresa! ¡Sí, porque cuando das amor a los demás, te das amor a ti mismo! ¡Sé así de egoísta! 

Cuando das amor a los demás, te sientes bien. ¿Verdadero? Si odias a los demás, te sientes mal; entonces, te castigas 

a ti mismo. Si das amor, te sientes bien. Tú lo sabes. Entonces, ¡Sé lo más egoísta posible! 

Hazte feliz dando amor. Porque nada puede hacerte más feliz que dar amor. 

Da amor a los Elohim. ¡No esperes nada de ellos! Ni siquiera esperes la vida eterna. Si amas a los Elohim orando y 

diciendo: “Quiero merecer la vida eterna con ustedes después”. Eso no es amor. El amor es amar sin esperar nada. 

Y tienes esto, en los mensajes, la oración, la hermosa oración a los Elohim: “Elohim, ¿Quién soy yo para esperar una 

señal de ustedes? No lo merezco. Si dices, como algunos malos Raelianos: “He estado difundiendo los Mensajes 

durante diez años, quiero que vengan a verme”, eso no es amor, es comercio. No me gusta estar con alguien que 

constantemente pregunta: "¿Me amas?" Si es amor de verdad, no esperas nada. Muchos hombres dicen: “Te amo”, 

pero quieren sexo. Miran, “Ah, tienes ojos hermosos” … pero sus ojos están en los pezones. Eso no es amor. 

Me encanta decir: “¡Me gustaría tener sexo contigo!” Eso está claro, esa es la verdad. Pero mintiendo, “Oh, me 

encanta tu personalidad. Te amo… eres tan inteligente” y solo piensan en sexo. Eso no es amor. 

Hay que dar amor sin ilusiones. Dar amor es lo más importante. No hacer el amor. No me gusta esta expresión: hacer 

el amor. No haces el amor. Quizás en japonés es más claro: tienes sexo. Y eso es claro, o copular. Y eso es bueno, es 

muy bueno tener ganas de tener sexo. Muy bien, pero no es: “hacer el amor”. Se puede tener sexo sin amor. 

Ahora, hombres y mujeres son violados, ahora mismo, por hombres. Tienen sexo, pero no hay amor. No puedes 

violar a alguien si quieres dar amor. Dando amor, está bien. Hacer el amor, ¡No! No se puede “hacer” el amor. Hay 

amor, o no hay amor. Pero no se puede “hacer” el amor. Puedes tener sexo, eso es genial. Con amor, o sin amor. Y 

lo mejor es darse amor a uno mismo… masturbación. 

¡La masturbación es maravillosa! Pero es lo mismo, hay que hacerlo con amor. Mucha gente piensa que es malo, 

piensan que un dios los está mirando. Especialmente para los cristianos, es un tabú. Se masturban con culpa, asco. 

¡Eso es terrible! Cuando te hagas el amor, cuando te des placer, ¡Hazlo con amor! ¡Ámate a ti mismo! Sostente en tus 

brazos y la masturbación se vuelve infinitamente mejor. 

Así que, por favor, ¡Ámate a ti mismo! Estamos aquí por amor, pero primero, ámate a ti mismo. No puedes dar amor 

a otras personas si no te amas a ti mismo con un amor infinito. Y lo que es fantástico, lo dije antes, estamos 

envejeciendo. Cuando te amas a ti mismo, el envejecimiento no es tan fuerte. 
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Sé que las mujeres gastan mucho dinero en cremas para no envejecer. Si te amas a ti mismo, el amor es la mejor 

crema de belleza. De repente, te miras en el espejo, te sonríes. Mírate en el espejo y di: “¡Te amo!”. ¿Alguna vez te 

dijiste a ti mismo “te amo”? ¡Algunas personas nunca lo hicieron! Y si no te amas a ti mismo, no puedes amar a otras 

personas. 

Está en la Biblia. Elohim, “dios”, dice: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. Está escrito, “¡Ama a tu prójimo como 

a ti mismo!” No está escrito, “Ama a tu prójimo”. Está escrito, “¡Ama a tu prójimo como a ti mismo!” Si no te amas 

a ti mismo, no puedes amar a los demás. 

Así que, por favor, ¡Ámate a ti mismo! 

El Amor Debe Guiar Nuestra Vida 
Maitreya Rael – Encuentro Raeliano, 26 de marzo del 77 dH (2023), Okinawa, Japón 

¡Gracias, Élohim! ¡Gracias por la vida! ¡Gracias por la vida! 

Es tan interesante sentir que sin los Elohim aún estaríamos en la Tierra, sin embargo, no en este cuerpo, sino como 

minerales, los que están en todas partes y que sirvieron para crearnos. Seríamos el océano y el suelo bajo el océano. 

Cuando miramos el océano, olvidamos que hay tierra debajo. Y más y más profundo, hay fuego, magma, piedras 

fundidas. 

Es interesante pensar que nuestra responsabilidad es la misma que la de los Elohim. Los Elohim escogieron un 

planeta y dijeron: “¡Vamos a crear vida!”. Es una gran responsabilidad. No es una responsabilidad sobre lo que harán 

estas personas, sino sobre la responsabilidad de crear personas sensibles, seres sensibles de algo insensible. Los 

átomos y moléculas de la Tierra y el océano no sienten nada, no sufren. Pero si creas vida, creas sufrimiento. Estar 

vivo es tener la capacidad de sufrir, o de gozar. Disfrutar no es el problema. Cuando creas vida, creas la posibilidad 

de sufrir, y eso es una gran responsabilidad. Esa es la principal preocupación de la más alta conciencia entre los 

Elohim: Satán. 

Ellos crearon a la humanidad y él ve que estos seres humanos se matan, se torturan, se violan, se hacen sufrir. 

¡Los Elohim crearon la vida por amor, pero nosotros hacemos sufrir a todos! Y Satanás dijo: “¡Mira, cometimos un 

error! Toda esta materia -átomos, moléculas- que no están sufriendo, vinimos y la hicimos vivir, y creamos la 

posibilidad de sufrir”. 

Eso es algo que experimentamos nosotros mismos. Cuando haces un bebé, creas la posibilidad de sufrir. Cuando una 

mujer da a luz, pasa por mucho dolor, y el bebé está cubierto de sangre, llora y grita. ¡Así es la vida, es profunda! 

Entonces, Satán dijo: “¡No deberíamos!” Y tenemos la misma responsabilidad, ahora, o cuando vayamos a otro 

planeta a crear vida: ¿Seremos Yahvé, o seremos Satán? ¡Qué enorme responsabilidad es crear vida! Porque en algún 

lugar hay un planeta donde nuestros científicos elegirán crear vida. ¿Es bueno hacerlo o no? ¡Imaginemos! 

Algunas mujeres dicen: “No quiero tener un bebé porque no quiero sufrir”. La mayoría de las personas, 

inconscientemente, solo tienen relaciones sexuales y nacen los bebés. Pero tenemos condones; podemos tener el 

placer sin procrear. Entonces, si haces un bebé, es una elección. Sabes, antes de dar a luz a un bebé, que creas a 
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alguien que puede sufrir. Es lo mismo cuando creas vida en otro planeta. Entonces, pregúntense, si ustedes fueran el 

científico responsable de crear vida en otro planeta, ¿Lo harías o no? ¡Piénsalo! Esta es una gran responsabilidad. 

Y nosotros, personas supraconscientes, cuando actuamos por amor, cuando aliviamos el sufrimiento de las personas, 

decimos: “¡Yahvé, hiciste bien en crear la vida!”. Y cuando eres violento y creas sufrimiento, estás diciendo: “¡Te 

equivocaste al crearnos!” Por eso el amor debe guiar nuestra vida. 

Por eso el amor debe guiar nuestra vida. 

“Elohim, te amo”. ¡No, eso es una mierda! ¿Amas a los Elohim? ¡Pruébalo! ¡Pruébalo! 

Un ex Raeliano, ex miembro del Movimiento Raeliano, ahora quiere regresar. Uno de sus amigos dijo: “¿Por qué? 

¿Por qué quieres volver al Movimiento Raeliano?” El Raeliano respondió: “Hablar, testificar, ser testigo del que trae 

amor”. 

Soy amor, ya sabes, y necesito testigos. No somos meros miembros, somos tus testigos en la Tierra, testigos de la 

verdad, testigos del amor. 
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¿De qué sirve el Mensaje de los Elohim si no hay amor? Ser un buen Raeliano no es difundir el Mensaje. El ADN, 

Jesús, la creación de la vida… sí, eso es bueno, pero eso no es lo más importante. Lo más importante es el amor, el 

amor de los Elohim. Confiaban en la capacidad de crear amor. 

Si tienes tierra, si tienes tecnología, 

puedes crear vida o no. Cuando creas 

vida, creas la posibilidad de sufrir o 

la posibilidad de amar. ¿Qué 

elegimos? Es nuestra elección, cada 

día, cada segundo. ¿Qué eliges? 

“Elijo el amor”. 

Cuando elegimos el amor, nos 

ponemos en los zapatos de Yahvé 

cuando creó la vida en la Tierra; ¡el 

momento más hermoso e 

importante en la existencia de la vida 

en la Tierra! Y es por eso que 

podemos decir: “¡Gracias, Elohim, 

por crearme!” ¿Quién soy? Un 

recipiente de amor. Si no damos 

amor, estamos diciendo: ¡Satán, 

tienes razón! Satán no es un 

demonio, él solo mira a Ucrania, 

Hiroshima, Palestina y dice: “¡Mira! 

Te dije que son un error. Con 

nuestras acciones ayudamos a Yahvé 

a decir: “¡No, tenía razón! Pueden 

amar. 

¿Podemos? 

¡Te amo! ¡Que tengas un hermoso 

día! 
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Noticias Rabínicas 
23 de febrero del 77 dH (2023) 

Para aquellos que hablan francés, pueden disfrutar de esta conversación entre Ariel León Mellul y el Rabino Elyahou 

Boccara grabada en febrero pasado.  

https://www.youtube.com/live/LIw_EB9zONU?feature=share 

El sueño de León siempre ha sido poder debatir con los rabinos para traer el punto de vista Raeliano a su obsoleta 

teología judía. ¡Era la primera vez que León era invitado como Gran Rabino del Movimiento Raeliano y la entrevista 

duró más de tres horas! Se revisaron múltiples extractos del Torá y esperamos que algunos de los asistentes lo 

entiendan. León nos acaba de decir que fue invitado a otra “ronda”, esta vez con el Gran Rabino Dynovitz. 

https://www.youtube.com/live/LIw_EB9zONU?feature=share&fbclid=IwAR1lbG5tiqdbmzOkl7jqswBlnkGKFOrveMxzsX7l_wrpTB47UIj4THskC1I

